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Morgengebete

Morgenopfer

Morgengebet an die Heilige Jungfrau Maria
Schutzgebet zu Beginn des Tages (RIMI)

Brustschild des Heiligen Patrick

RJMI Morgengebet

Prim fur den Tag (siehe Stundengebet)

[Wenn Sie die heilige Kommunion nicht empfangen
haben, beten Sie die geistliche Kommunion. Nach der
heiligen oder geistlichen Kommunion, beten sie das
Seele-Christi Gebet]

Nogk~hwpe

Morgenopfer

Oh mein Gott, in Vereinigung mit dem Unbefleckten
Herzen Mariens, bringe ich Dir das Kostbare Blut Jesu von
allen Altaren in der ganzen Welt dar und verbinde damit die
Darbringung jedes meiner Gedanken, Worte und Taten
dieses Tages. O mein Jesus, ich mdchte heute jeden Ablass
und jedes Verdienst erlangen, das ich erlangen kann, und ich
bringe sie zusammen mit mir der Unbefleckten Maria dar,
damit sie sie im Interesse Deines Heiligsten Herzens am
besten anwenden kann.

Kostbares Blut Jesu, rette uns! Unbeflecktes Herz Mariens,
bete flr uns! Heiligstes Herz Jesu, erbarme dich unser

Morgengebet an die Heilige Jungfrau Maria

Der Angelus, beginnend am Tag nach der Pfingstoktav bis zum
Tag der Auferstehung; oder das Regina Coeli, beginnend am
Tag der Auferstehung bis zur Pfingstoktav. Das Gebet wird
morgens, mittags und abends gesprochen.

Der Angelus

Beginnend am Tag nach der Pfingstoktav bis zum Tag der
Auferstehung; wird taglich morgens, mittags und abends
gebetet.

V. Der Engel des Herrn brachte Maria die Botschaft.
R. und sie empfing vom Heiligen Geist. Ave Maria ...

V. Siehe, ich bin die Magd des Herrn:
R. mir geschehe nach deinem Wort. Ave Maria...

V. Und das Wort ist Fleisch geworden. (hier niederknien
oder verneigen)
R. und hat unter uns gewohnt. Ave Maria...

V. Bitte flr uns, heilige Gottesmutter
R. dass wir wiirdig werden der Verheiungen Jesu Christi

LASSET UNS BETEN: Allmachtiger Gott, gieRe deine
Gnade in unsere Herzen ein. Durch die Botschaft des Engels
haben wir die Menschwerdung Christi, deines Sohnes,
erkannt. Lass uns durch sein Leiden und Kreuz zur
Herrlichkeit der Auferstehung gelangen. Darum bitten wir
durch Christus, unseren Herrn. Amen.

Das Regina Ceceli

Beginnend mit dem Tag der Auferstehung bis zur Pfingstoktav;
wird taglich morgens, mittags und abends gebetet.

V. O Himmelskénigin, frohlocke.
R. Alleluja!

V. Denn Er, Den du zu tragen wiirdig warst,
R. Alleluja!

V. ist erstanden, wie Er sagte.

R. Alleluja!

V. Bitt Gott fiir uns, Maria,

R. Alleluja!

V. Freu dich und frohlocke, Jungfrau Maria.
R. Alleluja!

V. Denn der Herr ist wahrhaft auferstanden.
R. Alleluja!

LASSET UNS BETEN: Allmé&chtiger Gott, durch die
Auferstehung deines Sohnes, unseres Herrn Jesus Christus,
hast du die Welt mit Jubel erflllt. Lass uns durch Seine
jungfrauliche Mutter Maria zur unvergéanglichen Freude des
unvergéanglichen Lebens gelangen.Darum bitten wir durch
Christus, unsern Herrn. Amen.

Schutzgebet zu Beginn des Tages

Erwéhnen Sie die Aufforderung flr den Tag, gefolgt von der
entsprechenden Antwort, wie sie in Allgemeine Regeln fiir
Aufforderungen und Antworten steht, Seite 17.

V. Engel und Heilige Gottes.
R. Betet flir uns und legt Firsprache fir uns ein!

V. Heiliger Josef der Zimmermann.
R. Bete fiir uns und lege Fursprache fiir uns ein.

V. Dass wir fleiig und frohlich im Dienste unseres Herrn
arbeiten.

Mdoge Gott, der Vater, Gott, der Sohn, und Gott, der Heilige
Geist, uns durch Gott, den Sohn, Jesus Christus, an diesem
Tag Schutz gewahren durch den besonderen Schutz und die
Firsprache von [unserer heiligen Mutter] Maria, dem
heiligen Michael, dem heiligen Gabriel, dem heiligen
Raphael, unseren Schutzengeln, dem heiligen Josef, der
guten heiligen Anna, dem heiligen Johannes dem Téaufer,
dem heiligen Franz von Assisi, dem heiligen Antonius von
Padua, dem heiligen Benedikt, dem heiligen Patrick, dem
heiligen Christophorus und allen Engeln und Heiligen, die
uns an diesem Tag beistehen kénnen. (RIMI)

Brustschild des Heiligen Patrick.

Ich binde mich heute An den Stérken der Dreieinigkeit, Ich
rufe denselben an, der drei in eins und eins in drei ist.

Ich binde den heutigen Tag fur immer Durch die Kraft des
Glaubens, Christi Inkarnation, Seine Taufe im Jordan,
Seinen Tod am Kreuz fiir mein Heil, Sein Hervorbrechen
aus dem verschlossenen Grab, Seine Auffahrt in den
Himmel, Sein Kommen am Tag des Gerichts,

Ich binde mich heute an die Macht, Der groRen Liebe der
Cherubim, An das wohlwollende Urteil in der Stunde des
Gerichts, Den Dienst der Seraphim, Den Glauben der
Bekenner, das Wort der Apostel, Die Gebete der
Patriarchen, die Schriften der Propheten. Die guten Taten,
die fiir den Herren geschahen, Und die Reinheit der
jungfraulichen Seelen.

Ich binde mich heute An die Tugenden des strahlenden
Himmels, Die herrliche, lebenspendende Sonne, Die Blasse
des Mondes am Abend, Das Aufblitzen unbeschrankten
Lichtes, Das stirmische Aufeinandertreffen wehender
Winde, Die feste Erde, das tiefe salzige Meer, Rund um die
ewigen Felsen.



Ich binde mich heute An die Macht Gottes, die mich halt
und flhrt, Sein Auge, das (iber uns wacht, Seine Kraft, die
dich stehen lasst, Sein Ohr, das auf meine Note hort, Die
Weisheit meines Gottes, die mich lehrt, Seine Hand, die
mich fuhrt, sein Schild, der schiitzt, Das Wort Gottes, das
mir Sprache verleiht, Sein himmlisches Heer, das mich
bewacht.

Gegen die damonische Lust der Siinde, Gegen den Zwang,
der der Versuchung Stérke gibt, Gegen die natlirlichen
Luste, die inwendig in mir streiten, Dass feindliche Manner
mich von meinem Weg wegbringen, Wenige oder viele, in
der Ferne oder in der Ndhe, An jedem Platz und zu jeder
Zeit, Gegen ihre starke Feindschaft Binde ich mich an die
diese heiligen Méchte.

Gegen Satans Zauber und Versuchungen, Gegen falsche
Gesetzte der Haresie, Gegen das Wissen, das entweiht,
Gegen den Gétzendienst des Herzens, Gegen die teuflische
Macht der Hexen, Gegen die Todeswunden und
Verbrennungen, Gegen die Schrecken erregenden Wogen
und den vergifteten Pfeil Schiitze mich, Christus, bis du
wiederkommst.

Christus sei mit mir, Christus sei in mir, Christus sei hinter
mir, Christus vor mir, Christus sei neben mir, Christus lasse
es mir gelingen, Christus trdste und stérke mich, Christus
unter mir, Christus tiber mir, Christus in der Ruhe, Christus
in der Gefahr, Christus in den Herzen aller, die mich lieben,
Christus im Mund des Freundes und des Fremden.

Ich binde mich selbst an den Namen, den starken Namen der
Dreieinigkeit. Ich rufe denselben an, Der drei in eins und
eins in drei ist, von dem alles geschaffen ist, Ewiger Vater,
Geist, Wort: Dank sei dem Herrn flir meine Errettung,

Das Heil kommt von Christus, dem Herrn. Amen

RJMI Morgengebet

Ich mdchte dir danken, Herr Gott, einfach fur dich selbst,
fiir deine grof3e Giite und wunderbare Freundlichkeit; und
dann fur die groRe Gute und wunderbare Freundlichkeit
deines groRten Meisterwerks, deiner Mutter [und meiner
Mutter,] Maria; und dann fir die groRe Gite und
wunderbare Freundlichkeit aller Engel und Heiligen im
Himmel.

Ich méchte dir danken, Herr Gott, fur alle Gnaden und
andere Hilfen, die du mir gegeben hast, zuallererst fiir die
Heiligung meiner eigenen Seele und dann fir die Heiligung
anderer und dann fir meine weltlichen Bedurfnisse, fiir
jeden Atemzug und Schritt, den ich mache.

Und ich bete, dass du mir eine vollkommene und reine
Furcht (Kopf beugen), Liebe, Glaube, Hoffnung und
Vertrauen in dich schenkst und mich beféhigst, mein Kreuz
an diesem Tag in volliger und vollkommener Hingabe an
deinen heiligen Willen zu tragen und dies mit Freude zu tun
als Zeichen, dass ich nicht klage.

Und ich bitte dich, dass du mich an diesem Tag vor allen
Sunden und Fehlern bewahrst. Und sollte ich eine Siinde
oder einen Fehler begehen, so mache mir das sofort
bewusst, damit ich sie bekenne, mein Leben &ndere und
BuRe dafir tue, damit ich vollkommen und heilig werde,
wie du vollkommen und heilig bist. Herr, reinige mich von
meinen geheimen Sunden und verschone deinen Diener von
denen der anderen. Lass mein Herz nicht zu bésen Taten
abschweifen, um Siinden zu entschuldigen.

Ich bitte dich, o Herr, dass du mich vor den Teufeln und
verdammten Menschen beschitzt, wenn sie versuchen, mich
zu beherrschen, zu bel&stigen oder zu verfiihren. Und wenn
sie es versuchen, dann mdge es ihnen die groRte Qual und
den grofiten Schmerz bereiten. Beschiitze mich vor jedem
Fluch, den jemand versucht, auf mich zu werfen, und mége
der Fluch siebenfach auf ihren eigenen Kopf zuriickfallen

Ich danke dir, o Herr, dass du meinem Schutzengel erlaubt
hast, mich vor den Angriffen der Teufel und der
verdammten Menschen und meiner eigenen Begierde
wahrend meiner Traume in der vergangenen Nacht zu
schiitzen, so dass die gottlosen Traume zuallererst auf toten
Boden fallen; und ich danke dir, dass du mich vor
Verunreinigungen® bewahrt hast. Und mégest du mir
denselben Schutz auch fur diesen Tag gewéhren.

Ich bete jetzt das Gebet des heiligen Michael und das Gebet
des heiligen Benedikt, um alle Teufel und verdammten
Menschen und lebenden Menschen zu verfolgen, zu foltern
und zu qualen, die Katholiken und Menschen guten Willens
am vergangenen Tag direkt, indirekt, duBerlich und
innerlich angegriffen haben. Mdgen diese Gebete eine
starke Ursache fiir ihren Schmerz und ihre Qualen sein.
(Beten Sie das Exorzismus Gebet des heiligen Erzengels
Michael und das Exorzismus Gebet des heiligen Benedikt.)

[Geistliche Kommunion]

Mein Jesus, ich glaube, dass du im Allerheiligsten
Sakrament des Altares zugegen bist. Ich liebe dich Uber
alles und meine Seele sehnt sich nach dir. Da ich dich aber
jetzt im Sakrament nicht empfangen kann, so komme
geistiger Weise zu mir! Ich umfange dich und vereinige
mich mit dir. Lass nicht zu, dass ich mich je von dir trenne!

1Wenn eine Verunreinigung aufgetreten ist: Herr, lass mich bitte wissen, ob diese
Verunreinigung aufgrund einer aktuellen Siinde erfolgt ist, derer ich mich schuldig
gemacht habe und die ich daher bekennen muss, oder ob sie erfolgt ist, um mich
demiitig zu machen und mir meiner eigenen Schwéche bewusst zu werden, oder um

BuRe fur meine Siinden zu tun oder um Gnade fur andere zu erlangen.



[Seele Christi]

Seele Christi, heilige mich,

Leib Christi, rette mich,

Blut Christi, tranke mich,

Wasser der Seite Christi, reinige mich,
Leiden Christi, starke mich,

O guter Jesus, erhére mich.

Birg in deinen Wunden mich,

von dir lass nimmer scheiden mich,
vor dem bdsen Feind beschitze mich.
In meiner Todesstunde rufe mich,

zu dir kommen heille mich,

mit deinen Heiligen zu loben dich

in deinem Reiche ewiglich.

Amen.

Abendgebete

1. Gewissensforschung beziglich der Handlungen und

Gedanken des Tages

2. Komplet fur den Tag (siehe Stundengebete)
3. Gebete an die Heilige Jungfrau Maria (siehe
Morgengebete an die Heilige Jungfrau)

4. Abendgebet der Danksagung

Abendgebet der Danksagung

Danke, Herrgott, fur diesen friedlichen und glticklichen Tag.
Ich danke dir, Gottesmutter, dem heiligen Michael, dem
heiligen Gabriel, dem heiligen Raphael, unseren
Schutzengeln, dem heiligen Johannes dem Taufer, dem
heiligen Josef, der guten heiligen Anna, dem heiligen Franz
von Assisi, dem heiligen Antonius von Padua, dem heiligen
Benedikt, dem heiligen Patrick, dem heiligen Christophorus
und allen Engeln und Heiligen, die uns an diesem Tag
beigestanden haben; und mdge der Herr uns eine friedliche
Nacht schenken. (RIMI))

V. Mdge der gottliche Beistand immer mit uns sein.

[R. Und die Seelen der Verstorbenen Glaubigen mégen
durch die Barmherzigkeit Gottes in Frieden ruhen. Amen].
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Gebet fiir alle Dinge, die zum Heil notwendig sind
Gebet um Erleuchtung
Gebet um Vergebung
Gebet fiir Grofziigigkeit
Gebet der Hingabe
Gebet um Vollkommenheit
[Gebet fiir Beharrlichkeit]
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EINLEITUNG

Fiir Nicht-Mitglieder der katholischen Kirche

Die Gebete in diesem Buch, welche in Klammern "[Gebet]" stehen, sind nur fiir die Glaubigen bestimmt. Daher ist es
den Prakatechumenen, Katechumenen und Unglaubigen verboten, sie zu beten, und miissen daher ausgelassen werden.
Wenn eine Hauptiiberschrift in Klammern steht, dann sind alle Gebete unter dieser Uberschrift nur fiir die Glaubigen
bestimmt. Das Vaterunser gehort zu den Gebeten, welche Nicht-Mitglieder nicht beten dirfen, und sie miissen
stattdessen das Ave Maria beten. Sie dirfen das Vaterunser nicht beten, weil sie nicht Mitglieder der katholischen Kirche
sind, und nur Mitglieder der katholischen Kirche (die Glaubigen) kénnen Gott als ihren Vater haben. Und sie durfen
nicht fir die glaubigen Verstorbenen beten, weil nur die Gebete und andere religidse Handlungen der Glaubigen den
armen Seelen im Fegefeuer helfen kénnen.

Sobald in diesem Gebetbuch der Begriff "guter Katholik™ oder "gute Katholiken™ verwendet wird, sind damit die
Mitglieder der katholischen Kirche (die Glaubigen) gemeint, die sich im Zustand der Gnade und somit auf dem Weg des
Heils befinden, womit keine Préakatechumenen, Katechumenen und Ungléubigen gemeint sind.

Uberarbeitungen

Viele der in diesem Gebetbuch enthaltenen Uberarbeitungen waren notwendig, da die Gebete widerspiegeln, was wir
glauben. Daher habe ich Gebetsteile entfernt, bei denen es sich um héretische oder zweideutige Gebete handelte, die
leicht im haretischen Sinne aufgefasst werden konnten, und ich habe Teile hinzugefigt, in denen Dogmen bekennt
werden, die man hatte bekennen sollen, die aber absichtlich weggelassen wurden. Und viele neue Gebete wurden
hinzugeflgt. Das Ergebnis ist ein reines, heiliges und sauberes Gebetbuch, das auf dem Felsen Petri, dem Felsen der
katholischen Kirche, ruht.

Einige der hinzugefligten Gebete

Gebet um Befreiung von Geisteskrankheit, S.164

Gebet fir Menschen mit Alzheimer-Krankheit, S.164

Gebet fiir Menschen, die mit Selbstmordgedanken beschéftigt sind, S.164

Das Wort "alle™ wurde ersetzt, als es das allgemeine Heil bedeutete oder hétte bedeuten kénnen.

Das Wort "alle” wurde durch ein geeignetes Wort ersetzt, als es das allgemeine Heil bedeutete oder hatte bedeuten
kdnnen, denn Gott wird nicht alle Menschen retten, sondern nur einige wenige. Es ist zwar gut, Gott zu bitten, sich aller
Menschen zu erbarmen, jedoch ist es Héresie, Gott zu bitten, alle Menschen zu retten oder zu beten, dass alle Menschen
gerettet werden.

Das Herz kommt vor dem Verstand, und die Seele vor dem Kdérper

Das Wort "Herz" wurde vor das Wort "Verstand" gesetzt, wenn der Verstand zuerst erwéhnt wurde. Das Wort "Herz"

ersetzte das Wort "Verstand", wenn es zutraf, weil das Herz den Verstand bewegt und nicht der Verstand das Herz.
Allgemeine Regeln fiir Aufforderungen und Antworten

Bei Anrufungen, die an Gott gerichtet sind, lautet die Antwort "Erbarme dich unser"; fur die Engel und Heiligen lautet
die Antwort "Bete fur uns™; fir einen Gegenstand (wie das Heilige Kreuz) lautet die Antwort "Segne uns und beschitze

uns-.

Das Wort "Seele" wurde vor das Wort "Korper" gesetzt, wenn der Kdrper zuerst erwahnt wurde. Das Wort "Seele”
ersetzt gegebenenfalls das Wort "Geist", weil die Seele wichtiger ist als der Korper.

Uber den Index

Eine Liste aller Gebete in jeder Kategorie (z. B. alle Gebete zur Heiligen Dreifaltigkeit oder zur Heiligen Jungfrau
Maria) finden Sie im Index am Ende dieses Buches.
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DER GOTTESDIENST FUR MARIENS KLEINES VERBLIEBENES VOLK

Anweisungen

Normalerweise wird das
Stundengebet im Stehen gebetet, aber
zur BuRRe kann es auch kniend gebetet
werden.

Das Halleluja wird das ganze Jahr
uber bei allen Stundengebeten
gebetet, auBer vom Aschermittwoch
bis zum siebten Wochentag, wenn es
durch Lob sei dir, Herr, Kénig der
ewigen Herrlichkeit ersetzt wird.

Falls Sie das Stundengebet allein
beten, rezitieren Sie alle Gebete
selbst.

Alle Gebete ohne V. oder R. werden
gemeinsam rezitiert, auller den
Psalmen. Die Verse der Psalmen sind
durch ein Leerzeichen getrennt und
sollten abwechselnd vom Vorbeter
und den Antwortgebeten vorgetragen
werden. Der Vorbeter beginnt jeden
Psalm und leitet immer das Ehre sei.

Bei jedem *& segnen Sie sich selbst.
Fur das "Er6ffnungsgebet” fur die
Amter machen Sie mit dem rechten
Daumen ein Kreuz tber Ihre Lippen.
Fur das Gebet "Bekehr uns, o Gott..."
wahrend der Komplet, machen Sie
mit dem rechten Daumen ein Kreuz
Uber IThrem Herzen.

Jedes Mal, wenn das Apostolische
Glaubensbekenntnis, [das
Vaterunser], das Ave Maria oder das
Ehre sei dem Herrn gebetet wird,
spricht der Vorbeter den ersten Teil
und die Antwortgebetenen den
zweiten Teil.

Gebete nach dem
Stundengebet

[Geistige Kommunion]
Erst nach dem Prime gebetet.

Mein Jesus, ich glaube, dass du im
Allerheiligsten Sakrament des Altares
zugegen bist. Ich liebe dich (iber alles
und meine Seele sehnt sich nach dir.
Da ich dich aber jetzt im Sakrament
nicht empfangen kann, so komme
geistiger Weise zu mir! Ich umfange
dich und vereinige mich mit dir. Lass
nicht zu, dass ich mich je von dir
trenne!

[Seele Christi]
Erst nach dem Prime gebetet.

Seele Christi, heilige mich,

Leib Christi, rette mich,

Blut Christi, tranke mich,

Wasser der Seite Christi, reinige
mich,

Leiden Christi, starke mich,

O guter Jesus, erhére mich.

Birg in deinen Wunden mich,

von dir lass nimmer scheiden mich,
vor dem bosen Feind beschitze mich.
In meiner Todesstunde rufe mich,
zu dir kommen heilRe mich,

mit deinen Heiligen zu loben dich
in deinem Reiche ewiglich.

Amen.

MLR-Abschlussgebete

[Ich bin ganz dein und alles, was ich
habe, ist dein, o liebster Jesus, durch
Maria, deine heiligste Mutter. Amen.]

[Heiligstes und anbetungswirdiges
Antlitz Jesu, sei uns und unseren
leidenden Briidern im Fegefeuer
gnédig. Gewahre ihnen ewige Ruhe,
Herr, und lass das unerldschliche
Licht auf sie scheinen. Mdgen sie in
Frieden ruhen. Amen.]

[Ewiger Vater, ich opfere dir das
anbetungswiirdige Antlitz deines
geliebten Sohnes auf zur Ehre und
zum Ruhm deines Namens, zur
Bekehrung der Sunder, zum
Ausharren der Gerechten, zur
Erleichterung der leidenden Seelen
im Fegefeuer und zum Heil der
Sterbenden. Amen].

Die folgenden Gebete sind im Stehen
zu sprechen.

Heiliger Erzengel Michael, verteidige
uns im Kampf, sei unser Schutz
gegen die Bosheit und die Schlingen
des Teufels. First der himmlischen
Heerscharen, treibe durch die Macht
Gottes den Satan und alle bésen
Geister, die in der Welt umherziehen
und das Verderben der Seelen suchen,
in die Holle. Amen

Heiligstes Herz Jesu, sei uns gnédig!
Kostbares Blut Jesu, rette uns!
Unbeflecktes Herz Mariens, bitte fiir
uns! Heiliger Josef, bete flir uns!
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Jesus, Maria, Josef, ich liebe euch,
rettet Seelen!

Unsere Liebe Frau von
Conquistadora, bete flir uns! Unsere
Liebe Frau von Guadalupe, bete fir
uns! Unsere Liebe Frau von der
Wundertétigen Medaille, bitte fur
uns!

Heben Sie im folgenden Gebet bei
den Worten "auf seine Ferse lauern"
lhren Fult und driicken Sie lhre Ferse
in den Boden, als ob Sie Satan mit
lhrer Ferse zermalmen wollten.

1. Mose 3,15: Ich will Feindschaft
setzen zwischen dir und dem Weibe
und deinem Samen und ihrem Samen;
er soll dir den Kopf zertreten, und du
sollst auf seine Ferse lauern.

Im Namen des Vaters und des Sohnes
und des Heiligen Geistes. Amen.

Anfangs- und
Schlussgebete des
Stundengebets

Prim

Anfang

%OFFNE, o Herr, meinen Mund,

um deinen heiligen Namen zu
preisen; reinige auch mein Herz von
allen eitlen, bésen und ablenkenden
Gedanken; erleuchte meinen
Verstand, entziinde meinen Willen,
damit ich dieses Gebet mit
Aufmerksamkeit und Hingabe wirdig
vortrage und es verdiene, in der
Gegenwart deiner goéttlichen Majestat
gehort zu werden. Durch Christus,
unseren Herrn. Amen.

O Herr, in Verbindung mit der
gottlichen Absicht, mit der du Gott
auf Erden gepriesen hast, bringe ich
dir diese Stunde dar.

[Vaterunser...]

Ave Maria...

V. ' O Gott, komm mir zu Hilfe.
R. O Herr, eile mir zu Hilfe.

Ehre sei...



Alleluja oder Gelobt seist du, Herr,
Konig der ewigen Herrlichkeit.

Hymne

SCHON bricht des Tages Glanz
hervor.

Voll Demut fleht zu Gott empor;
dass, was auch diesen Tag geschieht,
vor allem Unbheil er behiit’.

Er halte uns die Lippen rein,

kein Hader darf uns heut entzwein.
Er mache unser Auge frei

und zeige, was da eitel sei.

Ringt um des Herzens Lauterkeit!
Legt ab des Herzens Hartigkeit!

Des Fleisches Hoffart beugt und
brecht!

Und Trank und Speise brauchet recht.
Auf dass, wenn dann die Sonne sinkt
und Dunkel wieder uns umringt,

wir ledig aller Last der Welt
lobsingen dem im Sternenzelt.

Lob dem, der unser Vater ist,

und seinem Sohne Jesu Christ,

dem Geist auch, der uns Trost
verleiht,

vordem, jetzt und in Ewigkeit.

Weiter bei Tag 1, S. 25;2,S.29; 3,
S.31:;4,5.32:;5,5.34:6,S.35; 7,
S. 37

Schluss

Kleines Kapitel

(1 Timotheus 1:17)

\.Dem Konig der Zeiten, dem
Unsterblichen, dem Unsichtbaren,
dem einzigen Gott, sei Ehre und
Ruhm in Ewigkeit.

R.Gott sei Dank.

V.0 Christus, Sohn des lebendigen
Gottes, erbarme dich unser.

R. O Christus, Sohn des lebendigen
Gottes, erbarme dich unser.

V.Du, der du zur Rechten des Vaters
sitzest.

R. Erbarme dich unser.

V.Ehre sei dem Vater und dem Sohn
und dem Heiligen Geist.

R. O Christus, Sohn des lebendigen
Gottes, erbarme dich unser.

V.Steh auf, o Christus, und hilf uns.

R.Und erldse uns um deines Namens
willen.

V. Herr, erbarme dich tiber uns.
R.Christus, erbarme dich unser.

V. Herr, erbarme dich unser.
[Vaterunser..]

Apostolisches Glaubensbekenntnis...
V.Zu dir, o Herr, habe ich geschrien.

R.Und friih soll mein Gebet zu dir
kommen.

V. Mein Mund soll erfiillt sein von
deinem Lob.

R. Dass ich singe von deiner
Herrlichkeit und von deiner Grole
den ganzen Tag.

V. Herr, wende dein Angesicht ab
von meinen Sinden.

R. Und tilge alle meine Missetaten.

V. Schaffe in mir ein reines Herz, o
Gott.

R. Und erneuere einen rechten Geist
in mir.

V. StoRe mich nicht weg von deinem
Angesicht.

R. Und nimm deinen Heiligen Geist
nicht von mir.

V. Gib mir die Freude deines Heils
wieder.

R. Und starke mich mit einem
vollkommenen Geist.

V. Erl6ése mich, Herr, von dem bosen
Menschen.

R. Und rette mich vor dem
ungerechten Menschen.

V. Erlése mich von meinen Feinden,
0 mein Gott.

R. Und schiitze mich vor denen, die
sich gegen mich erheben.

V. Erl6ése mich von denen, die
Unrecht tun.

19

R. Und rette mich vor den Menschen
des Blutes.

V. So will ich deinem Namen einen
Psalm singen fir immer und ewig.

R. Dass ich meine Geliibde bezahle
von Tag zu Tag.

V. Erhore uns, o Gott, unser Heil.

R. Der du die Hoffnung bist fur alle
Enden der Erde und fiir das ferne
Meer.

V. O Gott, komm mir zu Hilfe.
R. O Herr, eile mir zu Hilfe.

V. O heiliger Gott, o heiliger
Méachtiger, o heiliger Unsterblicher.

R. Erbarme dich tber uns.
V. Segne den Herrn, meine Seele.

R. Und alles, was in mir ist, soll
Seinen heiligen Namen preisen.

V. Segne den Herrn, meine Seele.

R. Und vergiss nicht alle Seine
Wohltaten.

V. Er vergibt dir alle deine
Missetaten.

R. Der alle deine Gebrechen heilt.

V. Der dein Leben vom Verderben
erlost.

R. Der dich mit Barmherzigkeit und
Erbarmen kront.

V. Der dein Verlangen mit guten
Dingen stillt.

R. Deine Jugend wird erneuert
werden wie die des Adlers.

V. Unsere Hilfe ist im Namen des
Herrn.

R. Der Himmel und Erde gemacht
hat.

Das Bekenntnis...

V. Der allméchtige Gott sei uns
gnadig, vergebe uns unsere Siinden
und fithre uns zum unvergénglichen
Leben.

R. Amen.

[V. Der allméchtige und barmherzige
Herr gewéhre uns Verzeihung, K
Absolution und Begnadigung unserer
Stinden.

R. Amen.]



V. Gewahre, o Herr, diesen Tag.
R. Dass wir ohne Siinde bleiben.
V. Erbarme dich unser, o Herr.
R. Erbarme dich unser.

V. Lass dein Erbarmen, Herr, auf uns
herabkommen.

R. Wie wir auf dich gehofft haben.
V. Oh Herr, hére mein Gebet.

R. Und lass mein Schreien zu dir
kommen.

V. Der Herr sei mit dir.
R. Und mit deinem Geist.

V. Lasset uns beten.

OHERR, allméchtiger Gott, der du

uns an den Anfang dieses Tages
gefiihrt hast, beschtze uns durch
deine Macht, damit wir heute in keine
Siinde fallen, sondern alle unsere
Gedanken, Worte und Werke auf die
Erflllung deines Willens gerichtet
sind. Durch unseren Herrn Jesus
Christus, deinen Sohn, der mit dir lebt
und regiert in der Einheit des
Heiligen Geistes, Gott, fur immer und
ewig. Amen.

V. Der Herr sei mit dir.

R. Und mit deinem Geist.

V. Lasst uns den Herrn segnen.
R. Gott sei Dank.

Das Martyrologium wird hier
gelesen.

V. Kostbar in den Augen des Herrn.
R. Ist der Tod seiner Heiligen.
Gebet

V. Mdge die heilige Maria und alle
Heiligen fur uns beim Herrn
eintreten, damit wir Hilfe und
Rettung von ihm erhalten, der lebt
und regiert von Ewigkeit zu Ewigkeit.

R. Amen.

Der folgende Vers und die Antwort
werden dreimal gesprochen:

V. " O Gott, komm mir zu Hilfe.
R. O Herr, eile mir zu Hilfe.
Ehresei ...

V. Herr, sei uns gnadig.

R. Christus, erbarme dich unser.
V. Herr, erbarme dich unser.
[Vaterunser...]

V. Sieh herab auf deine Knechte,
Herr, und auf die Werke deiner
Hande, und leite ihre Kinder.

R. Und der Glanz des Herrn, unseres
Gottes, sei Uber uns, und du lenkst
das Werk unserer Hande ber uns, ja,
du lenkst das Werk unserer Hande.

Ehre sei...

V. Lasset uns beten.

OHERR, unser Gott, Konig des

Himmels und der Erde, gib, dass du
heute unsere Herzen und Leiber,
unsere Gedanken, Worte und Taten in
deinem Gesetz und in den Werken
deiner Gebote lenkst und heiligst,
dass wir jetzt und in Ewigkeit durch
deine Hilfe Heil und Freiheit
erlangen, du Retter der Welt, der du
lebst und regierst in Ewigkeit. Amen.

V. [Bete, Vater, einen Segen.] Moge
der allméachtige Herr unsere Tage und
Taten in Seinem Frieden ordnen.

R. Amen.
Kurze Lektion
(2 Thessalonicher 3,5)

V. Der Herr lenke unsere Herzen und
Leiber in der Liebe Gottes und in der
Geduld Christi. Du aber, o Herr,
erbarme dich unser.

R. Gott sei Dank.

V. Unsere Hilfe ist im Namen des
Herrn.

R. Der Himmel und Erde gemacht
hat.

V. Seid gesegnet.
R. Gott.

V. Der Herr segne uns und bewahre
uns vor allem Bdsen und filhre uns
zum unvergénglichen Leben & und
die Seelen der glaubigen
Verstorbenen mégen durch die
Barmherzigkeit Gottes in Frieden
ruhen].

R. Amen.

[Vaterunser...]
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Siehe Gebete nach dem
Stundengebet, S. 18

Vespers

Anfang

%OFFNE, 0 Herr, meinen Mund,
um deinen heiligen Namen zu
preisen; reinige auch mein Herz von
allen eitlen, bdsen und ablenkenden
Gedanken; erleuchte meinen
Verstand, entziinde meinen Willen,
damit ich dieses Gebet mit
Aufmerksamkeit und Hingabe wirdig
vortrage und verdiene, in der
Gegenwart deiner gottlichen Majestat
gehdrt zu werden. Durch Christus,
unseren Herrn. Amen.

O Herr, in Verbindung mit der
gottlichen Absicht, mit der du Gott
auf Erden gepriesen hast, bringe ich
dir diese Stunde dar.

[Vaterunser...]

GegruRet seist du, Maria...

V. O Gott, komm mir zu Hilfe.
R. O Herr, eile mir zu Hilfe.
Ehre sei...

Alleluja oder Gepriesen seist du,
Herr, Konig der ewigen Herrlichkeit.

Weiter bei Tag 1, S. 27

Schluss

V.Lass mein Gebet geleitet werden,
oh Herr.

R. Wie Weihrauch in deinen Augen.

Ant. Der Herr hat es angesehen.

Lobgesang der heiligen Jungfrau
(Magnificat)

(Lukas 1:46-55)

% MEINE Seele preist den Herrn,

und mein Geist freut sich tber Gott,
meinen Heiland

denn er hat die Demut seiner Magd
angesehen. Denn siehe, von nun an
werden mich alle Geschlechter
gesegnet nennen



denn er, der méchtig ist, hat GrofRes
an mir getan, und sein Name ist
heilig.

Und seine Barmherzigkeit wahrt von

Geschlecht zu Geschlecht tiber alle,
die ihn firchten.

Er hat seinen Arm méchtig gemacht
und die Stolzen in ihrem Herzen
zermalmt.

Er stirzt die Machtigen von ihrem
Stuhl und erhebt die Demdtigen.

Die Hungrigen hat er mit Gutem
gesattigt, und die Reichen hat er leer
ausgehen lassen.

Er hat Israel, seinen Knecht,
aufgenommen, weil er an seine
Barmherzigkeit dachte, wie er zu
unseren Vétern geredet hat, zu
Abraham und zu seinem Samen in
Ewigkeit.

Ehre sei...

Ant. Der Herr hat meine Niedrigkeit
angesehen, und er, der méchtig ist,
hat Grof3es an mir getan.

M(")GEN die selige Jungfrau Maria,

die Mutter Gottes, und alle Heiligen
fur uns beim Herrn Firsprache
einlegen.

V. Der Herr hat seine Heiligen
wunderbar gemacht.

R. Und er erhorte sie, als sie ihn
anriefen.

V. Lasset uns beten.

SCHUTZE uns, o Herr, vor allen

Gefahren der Seele und des Leibes,
und wir hoffen auf die Flrsprache der
seligen und glorreichen Maria, der
immer jungfraulichen Mutter Gottes,
des heiligen Josef, deiner heiligen
Apostel Petrus und Paulus und aller
Heiligen, gewéhre uns in deiner
liebenden Giite Sicherheit und
Frieden, damit deine Kirche nach
Uberwindung aller Widerwartigkeiten
und Irrtlimer dir in Sicherheit und
Freiheit dienen kann. Durch unseren
Herrn Jesus Christus, deinen Sohn,
der mit dir lebt und regiert in der
Einheit des Heiligen Geistes, Gott,
fur immer und ewig. Amen.

V. Der Herr sei mit dir.

R. Und mit deinem Geist.
V. Lasst uns den Herrn segnen.
R. Gott sei Dank.

[V. & Die Seelen der verstorbenen
Glaubigen mdgen durch die
Barmherzigkeit Gottes in Frieden
ruhen.

R. Amen.]
[Vaterunser...]
Siehe MLR-Abschlussgebete, S. 18

Komplet

Anfang

%OFFNE, o Herr, meinen Mund,

um deinen heiligen Namen zu
preisen; reinige auch mein Herz von
allen eitlen, bosen und ablenkenden
Gedanken; erleuchte meinen
Verstand, entzinde meinen Willen,
damit ich dieses Gebet mit
Aufmerksamkeit und Hingabe wirdig
vortrage und verdiene, in der
Gegenwart deiner gottlichen Majestat
gehort zu werden. Durch Christus,
unseren Herrn. Amen.

O Herr, in Verbindung mit der
gottlichen Absicht, mit der du Gott
auf Erden gepriesen hast, bringe ich
dir diese Stunde dar.

V. Bitte, Herr, um einen Segen. K
Der allméachtige Herr schenke uns
eine ruhige Nacht und ein
vollkommenes Ende.

R. Amen.

Kurze Lektion
(1 Petrus 5,8-9)

V. Liebe Bruder, seid niichtern, seid
wachsam! Denn euer Widersacher,
der Teufel, geht umher wie ein
brullender Léwe und sucht, wen er
fressen kann. Widersteht ihm mit
Standhaftigkeit im Glauben. Du aber,
Herr, erbarme dich Uber uns.

R. Gott sei Dank.

V. Unsere Hilfe ist im Namen des
Herrn.

R. Der Himmel und Erde gemacht
hat.

[Vaterunser...]
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Das Bekenntnis...

V. Der allméchtige Gott sei uns
gnadig, vergebe uns unsere Siinden
und fithre uns zum unvergénglichen
Leben.

R. Amen.

[V. Der allméchtige und barmherzige
Herr gewéhre uns Begnadigung, "
Absolution und Vergebung unserer
Sunden.

R. Amen.]
V. K Bekehr uns, o Gott, unser Heil.

R. Und wende deinen Zorn von uns
ab.

V& O Gott, komm mir zu Hilfe.
R. O Herr, eile mir zu Hilfe.
Gelobt sei...

Alleluja oder Gepriesen seist du,
Herr, Konig der ewigen Herrlichkeit.

Weiter bei Tag 1, S. 28 ; 2,S.30; 3,
S.31;4,5.33:5,5.34:6,5.36;
7,S. 38, Stundengebet der seligen
Jungfrau, S. 39

Schluss

Hymne (Te Lucis)
BEVOR des Tages Licht vergeht,
o Herr der Welt, hor dies Gebet

Behite uns in dieser Nacht

durch deine grofRe Git und Macht.
Hullt Schlaf die muiden Glieder ein,
lass uns in dir geborgen sein

und mach am Morgen uns bereit
zum Lobe deiner Herrlichkeit
Dank dir, o Vater reich an Macht,
der Uber uns voll Giite wacht

und mit dem Sohn und Heilgen Geist
des Lebens Fille uns verheift.
Amen.

Kleines Kapital
(Jeremia 14:9)

V. Aber du, Herr, bist unter uns, und
dein Name wird von uns angerufen;
verlass uns nicht, Herr, unser Gott.



R. Gott sei Dank.

V. In deine Hande, o Herr, lege ich
meinen Geist.

R. In deine Hande, o Herr, befehle
ich meinen Geist.

V. Denn du hast uns erlést, o Herr,
Gott der Wahrheit.

R. Ich empfehle meinen Geist.

V. Ehre sei dem Vater und dem Sohn
und dem Heiligen Geist.

R. In deine Hande, o Herr, befehle
ich meinen Geist.

V. Bewahre uns, o Herr, wie deinen
Augapfel.

R. Beschiitze uns unter dem Schatten
deiner Fliigel.

Ant. Errette uns.

Lobgesang des Simeon
(Lukas 2,29-32)

%N Nun entlésst du, Herr, deinen
Knecht nach deinem Wort in Frieden.

Denn meine Augen haben dein Heil
gesehen

das du vor den Augen aller VVolker
bereitet hast,

ein Licht fur die Offenbarung der
Heiden und die Herrlichkeit deines
Volkes Israel.

Ehre sei...

Ant. Bewahre uns, Herr, wenn wir
wachen, und behiite uns, wenn wir
schlafen, damit wir mit Christus
wachen und in Frieden ruhen.

V. Herr, sei uns gnédig.

R. Christus, erbarme dich unser.

V. Herr, erbarme dich unser.
[Vaterunser...]

Apostolisches Glaubensbekenntnis...

[V. Gepriesen seist du, Herr, Gott
unserer Vater.

R. und gepriesen und verherrlicht
uber alles in Ewigkeit].

V. Lasst uns den Vater und den Sohn
und den Heiligen Geist preisen.

R. Lasst uns ihn loben und preisen
Uber alles in Ewigkeit.

V. Gesegnet bist du, Herr, am
Firmament des Himmels.

R. Und sollst gelobt und verherrlicht
und erhéht werden Uber alles in
Ewigkeit.

V. Der Herr, der Allméchtige und
Barmherzige, segne und behdte uns.

R. Amen.

V. Bewahre, o Herr, diese Nacht.
R. Dass wir ohne Siinde bleiben.
V. Sei uns gnadig, o Herr.

R. Erbarme dich unser.

V. Herr, lass deine Barmherzigkeit
Uber uns walten.

R. Wie wir auf dich gehofft haben.
V. Oh Herr, hére mein Gebet.

R. Und lass mein Schreien zu dir
kommen.

V. Der Herr sei mit dir.
R. Und mit deinem Geist.

V. Lasset uns beten.

GEWAHRE, wir bitten dich, Herr,
dieses Haus und vertreibe alle Fallen
des Feindes; lass deine heiligen Engel
darin wohnen, die uns in Frieden
bewahren, und lass deinen Segen
allezeit Uber uns sein. Durch unseren
Herrn Jesus Christus, deinen Sohn,
der mit dir lebt und regiert in der
Einheit des Heiligen Geistes, Gott, in
Ewigkeit. Amen.

V. Der Herr sei mit dir.

R. Und mit deinem Geist.

V. Lasst uns den Herrn segnen.
R. Gott sei Dank.

V. Der allméchtige und barmherzige
Herr, "k der Vater, der Sohn und der
Heilige Geist, segne und behite uns.

R. Amen.

22

Jahreszeitlich bedingte
Antiphonen der seligen Jungfrau
Maria

Vom ersten Tag des Herrn im Advent
bis zum 13.1:

Antiphone auf Deutsch
Erhabene Mutter des Erlosers,
du allzeit offene Pforte des Himmels
und Stern des Meeres,
komm, hilf deinem Volke,

das sich miht, vom Falle
aufzustehen.

Du hast geboren,

der Natur zum Staunen,

deinen heiligen Schopfer.

Unversehrte Jungfrau,

die du aus Gabriels Munde

nahmst das selig'e Ave,

0 erbarme dich der Sunder.
Antiphone auf Latein

Alma Redemptoris Mater, / quee
pervia celi porta manes, / et stella
maris, / succurre cadenti, / surgere qui
curat, populo: / tu quee genuisti, /
natura mirante, / tuum sanctum
Genitorem / Virgo prius / ac
posterius, / Gabrielis ab ore / Sumens
illud Ave, / peccatorum miserere.

Bis zu 24.12:

V.Der Engel des Herrn sagte zu
Maria.

R. Und sie empfing durch den
Heiligen Geist.

V. Lasset uns beten.

Allméchtiger Gott, gielle deine Gnade
in unsere Herzen ein. Durch die
Botschaft des Engels haben wir die
Menschwerdung Christi, deines
Sohnes, erkannt. Lass uns durch sein
Leiden und Kreuz zur Herrlichkeit
der Auferstehung gelangen. Darum
bitten wir durch Christus, unseren
Herrn. Amen.

V" Mdge der gottliche Beistand
immer mit uns sein.

R. Amen.



Weiter bei Schluss fur die Komplet,
S.21

Von 12/25:

V. Auch nach der Geburt bist du eine
Jungfrau geblieben.

R. Mutter Gottes, halte Firsprache
fur uns.

V. Lasset uns beten.

Gott, der du durch die fruchtbare
Jungfréulichkeit der seligen Maria
allen Menschen den Reichtum des
ewigen Heils anbietest, wir bitten
dich, lass uns die Flrsprache
derjenigen spiiren, die uns den
Urheber des Lebens geschenkt hat,
unseren Herrn Jesus Christus, deinen
Sohn. Amen.

V. K Mdge der gottliche Beistand
immer mit uns sein.

R. Amen.

Weiter bei Schluss fir die Komplet,
S.21

Vom 14.1. bis zum Tag der
Auferstehung:

Antiphone auf Deutsch
Ave, du Himmelskdnigin,
ave, der Engel Herrscherin.
Wourzel, der das Heil entsprossen,
Tur, die uns das Licht erschlossen:
Freu' dich, Jungfrau voll der Ehre,
tber allen Sel'gen hehre,
sei gegruRt, des Himmels Krone,
bitt' fir uns bei deinem Sohne.

Antiphone auf Latein

Ave, Regina Caelorum, / ave,
Domina Angelorum: / salve, radix,
salve, porta / ex qua mundo lux est
orta: / gaude, Virgo gloriosa, / super
omnes speciosa, / vale, o valde
decora, / et pro nobis / Christum
exora.

V.Ich will dich preisen, heiligste
Jungfrau.

R. Gib mir Kraft gegen deine Feinde.

V. Lasset uns beten.

O Gott der Barmherzigkeit, sei die
Stutze unserer Schwéche, damit wir
das Andenken an die heilige Mutter
Gottes gebuhrend feiern und auf ihre
Fursprache von unseren Siinden
auferstehen! Durch denselben
Christus, unseren Herrn. Amen.

V. K Mdge der géttliche Beistand
immer mit uns sein.

R. Amen.

Weiter bei Schluss fiir die Komplet,
S.21

Vom Tag der Auferstehung bis zum
Oktavtag von Pfingsten:

Antiphone auf Deutsch

V. O Himmelskonigin, frohlocke.
R. Alleluja!

V. Denn Er, Den du zu tragen wiirdig
warst,
R. Alleluja!

V. ist erstanden, wie Er sagte.
R. Alleluja!

V. Bitt Gott flir uns, Maria,
R. Alleluja!

V. Freu dich und frohlocke, Jungfrau
Maria.
R. Alleluja!

V. Denn der Herr ist wahrhaft
auferstanden.
R. Alleluja!

LASSET UNS BETEN: Allmé&chtiger
Gott, durch die Auferstehung deines
Sohnes, unseres Herrn Jesus Christus,
hast du die Welt mit Jubel erfullt.
Lass uns durch Seine jungfrauliche
Mutter Maria zur unvergénglichen
Freude des unvergéanglichen Lebens
gelangen.Darum bitten wir durch
Christus, unsern Herrn. Amen.

Antiphone auf Latein

Regina celi, letare, alleluia. / Quia
quem meruisti portare, alleluia. /
Resurrexit, sicut dixit, alleluia. / Ora
pro nobis Deum, alleluia.

V. Gaude et letare, Virgo Maria,
alleluia.

R. Quia surrexit Dominus vere,
alleluia.

V. Lasset uns beten.
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Allméachtiger Gott, durch die
Auferstehung deines Sohnes, unseres
Herrn Jesus Christus, hast du die
Welt mit Jubel erflllt. Lass uns durch
Seine jungfréuliche Mutter Maria zur
unvergénglichen Freude des
unvergéanglichen Lebens gelangen.
Darum bitten wir durch Christus,
unsern Herrn. Amen.

V& Mdge der gottliche Beistand
immer mit uns sein.

R. Amen.

Weiter bei Schluss fir die Komplet,
S.21

v

Vom Tag nach dem Oktavtag von
Pfingsten bis zum ersten Tag des
Herrn im Advent:

Antiphone auf Deutsch
Sei gegriifit, o Konigin,
Mutter der Barmherzigkeit;
Unser Leben, unsere Wonne
und unsere Hoffnung,
sei gegruRt!
Zu dir rufen wir
verbannte Kinder Evas;
zu dir seufzen wir,
trauernd und weinend
in diesem Tal der Trénen.
Wohlan denn, unsere
Fursprecherin, wende deine
barmherzigen Augen uns zu
und nach diesem Elend
zeige uns Jesus, die gebenedeite
Frucht deines Leibes!
O giitige, o milde,
0 siiRe Jungfrau Maria.

V. Bete flir uns, o heilige Mutter
Gottes.

R. Dass wir der VerheiBungen Christi
wirdig werden.

Antiphone auf Latein

Salve, Regina, / Mater misericordiz, /
vita, dulcedo, et spes nostra, salve. /
Ad te clamamus, / exsules filii Heva,



/ Ad te suspiramus, / gementes et
flentes / in hac lacrimarum valle. /
Eia, ergo, advocata nostra, / illos tuos
/ misericordes oculos / ad nos
converte. / Et Jesum, / benedictum
fructum ventris tui, / nobis / post hoc
exsilium / ostende. / O clemens, / O
pia, / O dulcis / Virgo Maria.

V. Ora pro nobis, sancta Dei Genitrix.
R. Ut digni efficiamur promis-
sionibus Christi.

V. Lasset uns beten.

Allmachtiger, ewiger Gott, der die
glorreiche, jungfrauliche Mutter
Maria zur Wohnstéatte deines Sohnes
erwahlt hat, lass uns ihr Andenken
mit Freude feiern. Gib, dass wir durch
ihre mutterliche Fursprache vor dem

Bdsen in dieser Welt und vor dem
ewigen Tod bewahrt werden. Durch
denselben Christus, unseren Herrn.
Amen.

V. K Mdge der géttliche Beistand
immer mit uns sein.

R. Amen.

Weiter bei Schluss fiir die Komplet,
S.21

Schlussgebet Komplet
DER heiligsten und ungeteilten

Dreifaltigkeit, der Menschheit
unseres gekreuzigten Herrn Jesus
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Christus, der fruchtbaren
Jungfraulichkeit der allerseligsten
und herrlichsten Jungfrau Maria, der
ganzen Schar der Heiligen sei ewiger
Lobpreis, Ehre, Macht und
Herrlichkeit von allen Geschdpfen,
[und uns VVergebung aller unserer
Sitinden] in Ewigkeit zugesprochen.
Amen.

V. Gesegnet sei der Schol3 der
Jungfrau Maria, der den Sohn des
ewigen Vaters geboren hat.

R. Und selig sind die Briste, die
Christus, den Herrn, genahrt haben.

[\Vater unser...]
Ave Maria...
Siehe MLR-Abschlussgebete, S. 18




Stundengebet fiir den
Tag des Herrn

Tag des Herrn Prim
Weiter bei_ Prim_Anfang, S. 18
Ant. Alleluia.

Psalm 117

LOBT den Herrn, denn er ist gut,

denn seine Barmherzigkeit wéhrt
ewig.

Israel soll nun sagen, dass er gut ist,
dass seine Barmherzigkeit ewig
wahret.

Das Haus Aaron sage nun, dass seine
Barmherzigkeit ewig wéhret.

Die den Herrn flrchten, sollen nun
sagen, dass seine Barmherzigkeit
ewig wahrt.

In meiner Not habe ich den Herrn
angerufen, und der Herr hat mich
erhort und mich erhort.

Der Herr ist mein Helfer; ich firchte
mich nicht vor dem, was Menschen
mir antun koénnen.

Der Herr ist mein Helfer, und ich
werde Uber meine Feinde
hinwegsehen.

Es ist gut, sich dem Herrn
anzuvertrauen, statt auf Menschen zu
vertrauen.

Es ist gut, auf den Herrn zu vertrauen,
statt auf Firsten zu vertrauen.

Alle Vélker haben mich umzingelt,
und im Namen des Herrn habe ich
mich an ihnen gerécht.

Sie haben mich umzingelt, und im
Namen des Herrn habe ich mich an
ihnen gerécht.

Sie umgaben mich wie Bienen, und
sie brannten wie Feuer unter den
Dornen; im Namen des Herrn habe
ich mich an ihnen gerécht.

Ich wurde gestoRen und umgeworfen,
damit ich falle, aber der Herr hat
mich gestutzt.

Der Herr ist meine Starke und mein
Lob, und er ist mein Heil geworden.

Die Stimme des Jubels und des Heils
ist in den Hitten der Gerechten.

Die rechte Hand des Herrn hat mich
gestarkt, die rechte Hand des Herrn
hat mich erhoht, die rechte Hand des
Herrn hat mich gestarkt.

Ich werde nicht sterben, sondern
leben und die Werke des Herrn
verkiinden.

Der Herr hat mich geziichtigt, aber er
hat mich nicht dem Tod Uberlassen.

Offnet mir die Pforten der
Gerechtigkeit; ich will hineingehen
und den Herrn loben.

Dies ist das Tor des Herrn, der
Gerechte wird hineingehen.

Ich will dich preisen, denn du hast
mich erhort und bist mir zum Heil
geworden.

Der Stein, den die Bauleute
verworfen haben, ist das Haupt des
Ecks geworden.

Das ist das Werk des Herrn, und es ist
wunderbar in unseren Augen.

Dies ist der Tag, den der Herr
gemacht hat; lasst uns fréhlich sein
und uns freuen.

Herr, rette mich; Herr, gib mir guten
Erfolg.

Gelobt sei, der da kommt im Namen
des Herrn. Wir haben dich gesegnet
aus dem Hause des Herrn.

Der Herr ist Gott, und er hat iber uns
geleuchtet. Bestimme einen
feierlichen Tag mit schattigen
Zweigen bis zum Horn des Altars.

Du bist mein Gott und ich will dich
loben, du bist mein Gott und ich will
dich preisen. Ich will dich loben,
denn du hast mich erhort und bist
mein Heil geworden.

Lobt den Herrn, denn er ist gut, denn
seine Barmherzigkeit wahrt ewig.

Ehre sei...
Psalm 118, i
GESEGNET sind die Unbefleckten

auf dem Weg, die im Gesetz des
Herrn wandeln.
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Selig sind, die seine Zeugnisse
suchen, die ihn von ganzem Herzen
suchen.

Denn wer Unrecht tut, der wandelt
nicht auf seinen Wegen.

Du hast geboten, dass man deine
Gebote genauestens befolgen soll.

Oh, dass meine Wege sich danach
richten, deine Rechtfertigungen zu
halten.

Dann werde ich nicht verwirrt sein,
wenn ich in alle deine Gebote schaue.

Ich will dich loben mit aufrichtigem
Herzen, wenn ich die Urteile deiner
Gerechtigkeit kennengelernt habe.

Ich will deine Rechtfertigungen
bewahren. Oh, verlasse mich nicht
vollig.

Wodurch bessert ein junger Mann
seinen Weg? Indem er auf deine
Worte achtet.

Von ganzem Herzen habe ich dich
gesucht; lass mich nicht abirren von
deinen Geboten.

Deine Worte habe ich in meinem
Herzen verborgen, damit ich nicht
gegen dich siindige.

Gesegnet bist du, Herr; lehre mich
deine Rechtfertigung.

Mit meinen Lippen habe ich alle
Urteile deines Mundes
ausgesprochen.

Ich habe mich Uber den Weg deiner
Zeugnisse gefreut wie Uber alle
Reichtiimer.

Ich will Gber deine Gebote
nachsinnen und deine Wege erwégen.

Ich will an deine Rechtfertigungen
denken und deine Worte nicht
vergessen.

Ehre sei...
Psalm 118, ii

GIB deinem Knecht reichlich;
belebe mich, und ich werde deine
Worte halten.

Offne meine Augen, und ich will die
Wunder deines Gesetzes betrachten.

Ich bin ein Fremdling auf Erden;
verbirg deine Gebote nicht vor mir.



Meine Seele begehrt zu allen Zeiten
nach deiner Rechtfertigung zu
verlangen.

Du hast die Stolzen getadelt; sie sind
verflucht, die sich von deinen
Geboten abwenden.

Nimm weg von mir Schméhung und
Verachtung, weil ich nach deinen
Zeugnissen gesucht habe.

Denn die Firsten salen und redeten
gegen mich; aber dein Knecht war
mit deinen Rechtfertigungen
beschaftigt.

Denn deine Zeugnisse sind mein
Nachdenken und deine
Rechtfertigungen mein Rat.

Meine Seele hat sich an das Pflaster
geklammert; belebe du mich nach
deinem Wort.

Ich habe meine Wege erklart, und du
hast mich erhort; lehre mich deine
Rechtfertigungen.

Lass mich den Weg deiner
Rechtfertigungen verstehen, und ich
werde in deinen wunderbaren Werken
gelibt sein.

Meine Seele hat geschlummert vor
Muihsal; starke mich in deinen
Worten.

Nimm von mir den Weg der
Ungerechtigkeit, und erbarme dich
meiner aus deinem Gesetz.

Ich habe den Weg der Wahrheit
gewahlt; deine Gerichte habe ich
nicht vergessen.

Ich habe mich an deine Zeugnisse
gehalten, Herr, und bin nicht
zuschanden geworden.

Ich bin den Weg deiner Gebote
gegangen, als du mein Herz erweitert
hast.

Ehre sei...

Athanasisches
Glaubensbekenntnis

DIES aber ist der katholische
Glaube:
Wir verehren den einen Gott in der

Dreifaltigkeit und die Dreifaltigkeit in
der Einheit, ohne Vermischung der

Personen und ohne Trennung der
Wesenheit.

Denn eine andere ist die Person des
Vaters, eine andere die des Sohnes;
eine andere die des Heiligen Geistes.
Aber der Vater und der Sohn und der
Heilige Geist haben nur eine Gottheit,
die gleiche Herrlichkeit, gleichewige
Majestat.

Wie der Vater ist, so ist der Sohn und
so der Heilige Geist:

Ungeschaffen der Vater,
ungeschaffen der Sohn, ungeschaffen
der Heilige Geist. Unermesslich der
Vater, unermesslich der Sohn,
unermesslich der Heilige Geist.

Ewig der Vater, ewig der Sohn, ewig
der Heilige Geist. Und doch sind es
nicht drei Ewige, sondern ein Ewiger,
wie es auch nicht drei Ungeschaffene
oder drei Unermessliche sind,
sondern ein Ungeschaffener und ein
Unermesslicher.

Ebenso ist allmédchtig der Vater,
allméchtig der Sohn, allméchtig der
Heilige Geist. Und doch sind es nicht
drei Allmachtige, sondern ein
Allméchtiger.

So ist der Vater Gott, der Sohn Gott,
der Heilige Geist Gott. Und doch sind
es nicht drei Gotter, sondern ein Gott.

So ist der Vater Herr, der Sohn Herr,
der Heilige Geist Herr. Und doch sind
es nicht drei Herren, sondern ein
Herr.

Denn wie uns die christliche
Wabhrheit zwingt, jede Person einzeln
fir sich als Gott und als Herrn zu
bekennen, so verbietet uns der
katholische Glaube, von drei Gottern
oder Herren zu sprechen.

Der Vater ist von niemandem
gemacht noch geschaffen noch
gezeugt. Der Sohn ist vom Vater
allein, nicht gemacht noch
geschaffen, aber gezeugt. Der Heilige
Geist ist vom Vater und vom Sohn,
nicht gemacht noch geschaffen noch
gezeugt, sondern hervorgehend.

Es ist also ein Vater, nicht drei Vater,
ein Sohn, nicht drei Séhne, ein
Heiliger Geist, nicht drei Heilige
Geister.
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Und in dieser Dreifaltigkeit ist nichts
friher oder spater, nichts groler oder
kleiner, sondern alle drei Personen
sind einander gleichewig und
gleichrangig, so dass in allem, wie
bereits oben gesagt worden ist, die
Dreifaltigkeit in der Einheit und die
Einheit in der Dreifaltigkeit zu
verehren ist.

Wer also gerettet werden will, soll
diese Auffassung von der
Dreifaltigkeit haben.

Aber zum ewigen Heil ist es nétig,
auch an die Fleischwerdung unseres
Herrn Jesus Christus aufrichtig zu
glauben. Der richtige Glaube ist nun
dieser:

Wir glauben und bekennen, dass
unser Herr Jesus Christus, der Sohn
Gottes, zugleich Gott und Mensch ist.
Gott ist er aus der Wesenheit des
Vaters, vor den Zeiten gezeugt, und
Mensch ist er aus der Wesenheit der
Mutter, in der Zeit geboren.

Vollkommener Gott, vollkommener
Mensch, bestehend aus einer
verniinftigen Seele und
menschlichem Fleisch. Dem Vater
gleich der Gottheit nach, geringer als
der Vater der Menschheit nach.

Doch obwohl er Gott und Mensch ist,
sind es nicht zwei, sondern ein
Christus. Einer aber nicht dadurch,
dass die Gottheit in Fleisch
verwandelt worden ware, sondern
dadurch dass Gott die Menschheit
angenommen hat.

Er ist ganz und gar einer nicht durch
eine Vermischung der Wesenheit,
sondern durch die Einheit der Person.

Denn wie verniinftige Seele und
Fleisch einen Menschen ergeben, so
ergeben Gott und Mensch einen
Christus, der gelitten hat um unseres
Heils willen, herabgestiegen ist zur
Unterwelt, auferstanden ist von den
Toten, aufgestiegen ist zum Himmel,
sich gesetzt hat zur Rechten des
Vaters, von wo er kommen wird, um
Lebende und Tote zu richten.

Bei seiner Ankunft werden alle
Menschen mit ihren Leibern
auferstehen und Gber ihre Taten
Rechenschaft ablegen. Und die Gutes



getan haben, werden ins
unvergéangliche Leben eingehen, die
Bdses [getan haben], in das ewige
Feuer.

Dies ist der katholische Glaube.
Jeder, der ihn nicht aufrichtig und fest
glaubt, kann nicht gerettet werden.

Ehre sei...

Ant.Alleluja, lobt den Herrn, denn
seine Barmherzigkeit wahrt ewig,
alleluja, alleluja.

Weiter zu Prim Schluss S. 19

* * * %%k *k*k

Tag des Herrn Vespers
Weiter zu Vespers Anfang S. 20
Ant.1Der Herr sprach.

Psalm 109

DER HERR sprach zu meinem

Herrn: Setze dich zu meiner Rechten,
bis ich deine Feinde zum Schemel
deiner Fufle mache.

Der Herr wird das Zepter deiner
Macht von Sion aus senden; herrsche
du inmitten deiner Feinde.

Mit dir ist das Firstentum am Tag
deiner Starke. Im Glanz der Heiligen,
vom Multterleib an, vor dem
Morgenstern, habe ich dich gezeugt.

Der Herr hat geschworen, und es wird
ihn nicht gereuen: Du bist ein Priester
in Ewigkeit nach der Ordnung
Melchisedechs.

Der Herr zu deiner Rechten hat
Konige zerbrochen am Tag seines
Zorns.

Er wird richten unter den Vélkern, er
wird die Trimmer fillen, er wird die
Héupter zertreten im Lande der
Vielen.

Er wird aus dem Bach auf dem Weg
trinken; darum wird er das Haupt
erheben.

Ehre sei...

Ant. Der Herr sprach zu meinem
Herrn: Setze dich zu meiner Rechten.

Ant. 2GroB sind die Werke des
Herrn.

Psalm 110

ICH will dich loben, Herr, von

ganzem Herzen im Rat der Gerechten
und in der Versammlung.

Grof3 sind die Werke des Herrn,
erforscht nach seinem ganzen Willen.

Sein Werk ist Lob und Herrlichkeit,
und seine Gerechtigkeit wéhrt von
Ewigkeit zu Ewigkeit.

Er hat seiner wunderbaren Taten
gedacht und ist ein barmherziger und
gnadiger Herr.

Er hat denen Nahrung gegeben, die
ihn firchten. Er wird seines Bundes
ewiglich gedenken.

Er will seinem Volk die Macht seiner
Werke zeigen,

dass er ihnen das Erbe der Heiden
gebe. Die Werke seiner Hande sind
Wahrheit und Recht.

Alle seine Gebote sind treu, bestatigt
flr immer und ewig, gemacht in
Wabhrheit und Gerechtigkeit.

Er hat seinem Volk Erldsung gesandt,
er hat seinen Bund auf ewig geboten.
Heilig und schrecklich ist sein Name.

Die Furcht des Herrn ist der Anfang
der Weisheit, eine gute Einsicht fur
alle, die sie tun. Sein Lobpreis wéhrt
von Ewigkeit zu Ewigkeit.

Ehre sei...

Ant. Grof3 sind die Werke des Herrn,
erforscht nach seinem ganzen Willen.

Ant.3 Er, der den Herrn flrchtet.

Psalm 111

GESEGNET ist der Mann, der den

Herrn firchtet; er wird sich tber alle
MaRen an seinen Geboten erfreuen.

Sein Same wird méchtig sein auf
Erden; das Geschlecht der Gerechten
wird gesegnet sein.

Herrlichkeit und Reichtum wird in
seinem Hause sein, und seine
Gerechtigkeit bleibt fiir immer und
ewig.

Dem Gerechten ist ein Licht
aufgegangen in der Finsternis; er ist
barmherzig und gnédig und gerecht.
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Annehmbar ist der Mann, der
Barmherzigkeit tibt und leiht; er wird
seine Worte mit Recht ordnen

Denn er wird in Ewigkeit nicht
bewegt werden.

Der Gerechte wird in ewigem
Gedéchtnis sein; er furchtet sich nicht
vor bésem Horen. Sein Herz ist
bereit, auf den Herrn zu hoffen.

Sein Herz ist gestarkt; er wird nicht
erschiittert werden, bis er Uber seine
Feinde schaut.

Er hat verteilt, er hat den Armen
gegeben. Seine Gerechtigkeit bleibt
flir immer und ewig, sein Horn wird
hoch erhoben in Herrlichkeit.

Wenn der Gottlose das sieht, wird er
zornig; er wird mit den Z&hnen
knirschen und verschmachten. Das
Begehren der Gottlosen wird
vergehen.

Ehre sei...

Ant. Wer den Herrn fiirchtet, der hat
groRe Lust an seinen Geboten.

Ant. 4 Gepriesen sei der Name.

Psalm 112

LOBT den Herrn, ihr Kinder, lobt
den Namen des Herrn.

Gelobt sei der Name des Herrn von
nun an bis in Ewigkeit.

Vom Aufgang der Sonne bis zu ihrem
Untergang ist der Name des Herrn
des Lobes wirdig.

Der Herr ist hoch tber allen Vélkern
und seine Herrlichkeit tiber den
Himmeln.

Wer ist wie der Herr, unser Gott, der
in der H6he wohnt

und herabschaut auf das Niedrige im
Himmel und auf der Erde?

Er erhebt den Elenden von der Erde
und zieht den Armen aus dem
Misthaufen empor,

dass er ihn zu den Fiirsten seines
Volkes setzt,

der eine unfruchtbare Frau in einem
Haus wohnen lasst, zur fréhlichen
Mutter von Kindern.

Ehre sei...



Ant. Gelobt sei der Name des Herrn
in Ewigkeit.

Ant. 5 sondern unser Gott.

Psalm 113

ALS Israel aus Agypten auszog, das

Haus Jakob aus einem barbarischen
Volk,

wurde Judéa zu seinem Heiligtum,
Israel zu seiner Herrschaft.

Das Meer sah es und floh; der Jordan
wurde umgedreht.

Die Berge hiipften wie Widder und
die Hugel wie die L&mmer der Herde.

Was ist dir geschehen, du Meer, dass
du fliehst, und du, Jordan, dass du
umkehrst?

Ihr Berge, dass ihr hipft wie die
Widder, und ihr Hiigel, wie die
Lammer der Herde?

Vor dem Angesicht des Herrn hat
sich die Erde bewegt, vor dem
Angesicht des Gottes Jakobs,

der die Felsen in Wassertimpel und
die steinigen Hiigel in Wasserbrunnen
verwandelt hat.

Nicht uns, o Herr, nicht uns, sondern
deinem Namen sei Ehre

um deiner Barmherzigkeit und um
deiner Wahrheit willen, damit die
Heiden nicht sagen: Wo ist ihr Gott?

Aber unser Gott ist im Himmel; er hat
alles getan, was er wollte.

Die Go6tzen der Heiden sind Silber
und Gold, Werke von
Menschenhanden.

Sie haben Miinder und reden nicht,
sie haben Augen und sehen nicht.

Sie haben Ohren und hdren nicht, sie
haben Nasen und riechen nicht.

Sie haben Hande und fiihlen nicht, sie
haben FuRe und gehen nicht; sie
werden auch nicht durch ihre Kehle
schreien.

Die sie machen, sollen ihnen gleich
werden und alle, die auf sie hoffen.

Das Haus Israel hat auf den Herrn
gehofft, er ist ihr Helfer und ihr
Beschiitzer.

Das Haus Aaron hat auf den Herrn
gehofft, er ist ihr Helfer und
Beschiitzer.

Die den Herrn fiirchten, hoffen auf
den Herrn, er ist ihr Helfer und ihr
Beschiitzer.

Der Herr hat an uns gedacht und hat
uns gesegnet. Er hat das Haus Israel
gesegnet, er hat das Haus Aaron
gesegnet.

Er hat alle gesegnet, die den Herrn

furchten, die Kleinen und die GrofR3en.

Der Herr segne euch, euch und eure
Kinder.

[Gesegnet seid ihr vom Herrn, der
Himmel und Erde gemacht hat.]

Der Himmel des Himmels ist des
Herrn, aber die Erde hat er den
Menschenkindern gegeben.

Die Toten werden dich nicht loben,
Herr, und keiner von denen, die zur
Holle hinabfahren.

Wir aber, die wir leben, loben den
Herrn von nun an bis in Ewigkeit.

Ehre sei...

Ant. Aber unser Gott ist im Himmel;
er hat alles getan, was er wollte.

Kleines Kapitel
(2. Korinther 1,3-4)

V. Gepriesen sei der Gott und Vater
unseres Herrn Jesus Christus, der
Vater der Barmherzigkeit und der
Gott allen Trostes, der uns trostet in
all unserer Bedréangnis.

R. Gott sei Dank.

Hymnus

DU, Lichtes Schopfer, dessen

Macht
Des Tages Licht hervorgebracht

Der bei dem Schein des ersten Lichts
Die Welt erschaffen aus dem nichts

Den Morgen und den Abend und
nannte Er Tag,

Mit all ihren finsteren Angsten
kommt die Nacht
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Erhore die Gebete und Tréanen deines
Volkes

Damit es nicht in Siinde versinkt und
von Streit Uberwéltigt wird

Sie verlieren die Gabe des endlosen
Lebens;

Wihrend sie nur die Gedanken der
Zeit denken,

Sie weben neue Ketten von Weh und
Verbrechen.

Doch gewahre ihnen Gnade, dass sie
sich mihen

Das himmlische Tor und den Preis zu
gewinnen;

Jegliche schadliche Verlockung zu
entrinnen,

Und jeden Irrtum der Vergangenheit
bereinigen;

O Jesus, dies bitten wir, es geschehe

Mit dem Vater und dem Geist, drei in
einem,

Der mit dir in der Dreifaltigkeit
Lebt und regiert in Ewigkeit.
Amen.

Weiter zu Vespers Schluss S. 20
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Tag des Herrn Komplet
Weiter zu Komplet Anfang S. 21
Ant. Sei uns gnadig.

Psalm 4

ALS ich ihn anrief, erhorte mich

der Gott meiner Gerechtigkeit; als ich
in Bedrangnis war, hast du mich
erhort. Erbarme dich meiner und
erhdre mein Gebet.

Ihr Menschenkinder, wie lange wollt
ihr noch stumpfsinnig sein? Warum
liebt ihr die Eitelkeit und trachtet
nach der Lige?

Wisset auch ihr, dass der Herr sein
Heiliges wunderbar gemacht hat. Der
Herr wird mich erhdéren, wenn ich zu
ihm schreien werde.

Seid zornig und siindigt nicht; was ihr
in eurem Herzen sagt, das bereut ihr
auf euren Betten.



Bringt das Opfer der Gerechtigkeit
dar und vertraut auf den Herrn. Viele
sagen: Wer zeigt uns die guten
Dinge?

Das Licht deines Angesichts, Herr,
leuchtet tber uns; du hast mein Herz
erfreut.

Durch die Frucht ihres Korns, ihres
Weins und Ols sind sie gemehrt.

In Frieden in demselben will ich
schlafen und ruhen.

Denn du, Herr, hast mich in der
Hoffnung geborgen.

Ehre sei...

Psalm 90

Wer in der Hilfe des Hochsten wohnt,
wird unter dem Schutz des Gottes
Jakobs bleiben.

Er wird zu dem Herrn sagen: Du bist
mein Beschiitzer und meine Zuflucht,
mein Gott, auf ihn will ich vertrauen.

Denn er hat mich errettet von der
Schlinge der Jager und von dem
scharfen Wort.

Er wird dich mit seinen Schultern
tiberschatten, und unter seinen
Flugeln sollst du vertrauen.

Seine Wahrheit umgibt dich wie ein
Schild; du wirst dich nicht fiirchten
vor dem Schrecken der Nacht,

vor dem Pfeil, der am Tage fliegt, vor
dem Geschéft, das in der Finsternis
umhergeht, vor dem Uberfall und vor
dem Teufel am Mittag.

Tausend werden zu deiner Seite fallen
und zehntausend zu deiner Rechten,
aber es wird nicht an dich
herankommen.

Du aber sollst mit deinen Augen
schauen und den Lohn der Gottlosen
sehen

Denn du, Herr, bist meine Hoffnung,
du hast den Hdchsten zu deiner
Zuflucht gemacht.

Es wird kein Ungliick tiber dich
kommen, und die GeiRel wird sich
deiner Wohnung nicht nahern.

Denn er hat seinen Engeln die
Aufsicht tber dich gegeben, dass sie
dich behiten auf allen deinen Wegen.

Sie werden dich auf ihren Handen
tragen, damit du deinen Ful} nicht an
einen Stein stoft.

Du sollst (iber die Aspis und den
Basilisken gehen und den Léwen und
den Drachen zertreten.

Weil er auf mich gehofft hat, will ich
ihn erretten; ich will ihn beschitzen,
weil er meinen Namen erkannt hat.

Er wird zu mir schreien, und ich
werde ihn erhéren. Ich bin mit ihm in
der Bedrangnis, ich will ihn erretten
und will ihn verherrlichen.

Ich will ihn mit langen Tagen
erfullen, und ich will ihm mein Heil
zeigen.

Ehre sei...

Psalm 133

Seht, nun segnet den Herrn, alle ihr
Knechte des Herrn, die ihr steht im
Hause des Herrn, in den Hofen des
Hauses unseres Gottes.

In den Néachten hebt eure Hande auf
zu den heiligen Statten und segnet
den Herrn.

[Es segne dich der Herr von Sion, der
Himmel und Erde gemacht hat.]

Ehre sei...

Ant.Sei mir gnadig, Herr, und erhore
mein Gebet.

Weiter bei Schluss fiir die Komplet,
S.21
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Stundengebet des
zweiten Wochentages

Zweiter Wochentag Prim
Weiter bei_ Prim_Anfang, S. 18
Ant.Unschuldige Hande.

Psalm 23

DIE Erde ist des Herrn und was
darinnen ist, der Erdkreis und alle, die
darauf wohnen.

Denn er hat sie Uber den Meeren
gegriindet und tber den Strémen
bereitet.
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Wer will hinaufsteigen auf den Berg
des Herrn? Und wer wird stehen an
seiner heiligen Statte?

Der Unschuldige mit reinen Handen
und reinem Herzen, der seine Seele
nicht umsonst genommen noch
seinem Nachsten einen falschen
Schwur geleistet hat.

Er wird Segen vom Herrn und
Barmherzigkeit von Gott, seinem
Retter, empfangen.

Das ist das Geschlecht derer, die ihn
suchen, derer, die das Angesicht des
Gottes Jakobs suchen.

Erhebt eure Tore, ihr Firsten, und
erhebt euch, ihr ewigen Tore, und der
Kdnig der Herrlichkeit wird
einziehen.

Wer ist dieser Kdnig der
Herrlichkeit? Der Herr, der stark und
madchtig ist, der Herr, der méchtig im
Kampf ist.

Erhebt eure Tore, ihr Firsten, und
erhebt euch, ihr ewigen Tore, so wird
der Konig der Herrlichkeit einziehen.

Wer ist dieser Konig der
Herrlichkeit? Der Herr der
Heerscharen, er ist der Konig der
Herrlichkeit.

Ehre sei...

Psalm 18, i

DER Himmel verkiindet die
Herrlichkeit Gottes, und das
Firmament verkiindet das Werk
seiner Hande.

Von Tag zu Tag wird geredet, und
von Nacht zu Nacht wird Wissen
verkiindet.

Es gibt keine Rede und keine
Sprache, wo man ihre Stimme nicht
hort.

lhr Schall ist ausgegangen in alle
Lande, und ihre Worte bis an die
Enden der Welt.

Er hat seine Wohnung in der Sonne
aufgeschlagen, und er freut sich wie
ein Brautigam, der aus seinem
Brautgemach kommt, wie ein Riese,
der den Weg lauft.

Sein Ausgang ist vom Ende des
Himmels und sein Kreis bis zu



seinem Ende, und es gibt niemanden,
der sich vor seiner Hitze verstecken
kann.

Ehre sei...

Psalm 18, ii

DAS Gesetz des Herrn ist

unbefleckt und bekehrt die Seelen;
das Zeugnis des Herrn ist treu und
gibt den Kleinen Weisheit.

Die Gerechtigkeit des Herrn ist recht,
sie erfreut die Herzen; das Gebot des
Herrn ist lichtvoll, es erleuchtet die
Augen.

Die Furcht des Herrn ist heilig, sie
bleibt ewiglich; die Gerichte des
Herrn sind wahrhaftig, sie
rechtfertigen sich selbst,

Sie sind begehrenswerter als Gold
und viele Edelsteine und stiRer als
Honig und Honigseim.

Denn dein Knecht bewahrt sie, und
wenn er sie bewahrt, gibt es einen
grofRen Lohn.

Wer kann die Stinden verstehen?
Reinige mich, Herr, von meinen
geheimen Siinden,

und verschone deinen Diener vor
denen der anderen. Wenn sie keine
Herrschaft Giber mich haben, dann bin
ich ohne Makel und von der gréBten
Sunde gereinigt.

Und die Worte meines Mundes sollen
so sein, wie es mir geféllt, und die
Uberlegung meines Herzens immer
vor dir. Oh Herr, mein Helfer und
mein Erloser.

Ehre sei...

Ant.Wer unschuldige Hande hat und
reines Herzens ist, wird auf den Berg
des Herrn hinaufsteigen.

Weiter zu Prim Schluss S. 19
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Zweiter Wochentag Komplet
Weiter zu Komplet Anfang S. 21
Ant. Rette mich.

Psalm 6

OHERR, schelte mich nicht in

deinem Zorn und zuichtige mich nicht
in deinem Grimm.

Erbarme dich meiner, HERR, denn
ich bin schwach; heile mich, HERR,
denn meine Gebeine sind zerrissen.

Und meine Seele ist sehr geplagt;
aber du, Herr, wie lange noch?

Wende dich zu mir, Herr, und erlése
meine Seele. Errette mich um deiner
Barmherzigkeit willen.

Denn im Tod ist niemand, der an dich
denkt, und wer wird dich in der Holle
bekennen?

Ich habe mich in meinem Seufzen
abgemiiht. Jede Nacht will ich mein
Bett waschen und mein Bett mit
meinen Tranen tranken.

Mein Auge ist zornig geworden; ich
bin alt geworden unter allen meinen
Feinden.

Weicht von mir, alle ihr Ubeltater:
denn der Herr hat die Stimme meines
Weinens gehort.

Der Herr hat mein Flehen erhort, der
Herr hat mein Gebet erhort.

Alle meine Feinde sollen sich
schamen und sehr betriibt sein; sie
sollen umkehren und sich sehr schnell
schamen.

Ehre sei...

Psalm 7, i

HERR, mein Gott, auf dich habe

ich mein Vertrauen gesetzt. Hilf mir
von allen, die mich verfolgen, und
errette mich

damit er nicht tiber meine Seele
herfalle wie ein Lowe und niemand
da sei, der mich erlése und rette.

Herr, mein Gott, wenn ich das getan
habe, wenn Ungerechtigkeit in
meinen Hénden ist,

Wenn ich denen, die mir Boses
angetan haben, Boses getan habe,
dann soll ich vor meinen Feinden leer
ausgehen.

Der Feind soll meine Seele verfolgen
und sie nehmen und mein Leben auf
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die Erde treten und meine
Herrlichkeit in den Staub stiirzen.

Erhebe dich, Herr, in deinem Zorn,
und sei erhaben in den Grenzen
meiner Feinde. Und erhebe dich,
Herr, mein Gott, in dem Gebot, das
du befohlen hast;

Und eine Schar von Menschen wird
dich umgeben. Und um ihretwillen
kehrst du zurtick in die Hohe.

Der Herr richtet das Volk. Richte
mich, o Herr, nach meiner
Gerechtigkeit und nach meiner
Unschuld an mir.

Die Ungerechtigkeit der Stinder wird
zunichte gemacht, und du wirst die
Gerechten leiten. Der Erforscher der
Herzen und der Ziigel ist Gott.

Ehre sei...

Psalm 7, ii

G ERECHT ist meine Hilfe vom
Herrn, der die Gerechten rettet.

Gott ist ein gerechter Richter, stark
und geduldig. Ist er jeden Tag zornig?

Wenn du dich nicht bekehrst, wird er
sein Schwert schwingen; er hat seinen
Bogen gespannt und bereit gemacht.

Er hat seinen Bogen gespannt und
bereit gemacht. Und darin hat er die
Werkzeuge des Todes bereitet, er hat
seine Pfeile fir die, die brennen,
bereit gemacht.

Siehe, der Gottlose hat mit
Ungerechtigkeit gearbeitet, er hat
Kummer gezeugt und
Ungerechtigkeit hervorgebracht.

Er hat eine Grube aufgetan und
gegraben, und er ist in das Loch
gefallen, das er gemacht hat.

Sein Leid wird auf sein Haupt fallen,
und seine Missetat wird auf seinen
Scheitel fallen.

Ich will dem Herrn die Ehre geben
nach seiner Gerechtigkeit und den
Namen des Herrn, des Hochsten,
besingen.

Ehre sei...

Ant. Rette mich, Herr, um deines
Erbarmens willen.,



Weiter bei Schluss fur die Komplet,
S.21
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Stundengebet des
dritten Wochentages

Dritter Wochentag Prim
Weiter bei_ Prim_Anfang, S. 18
Ant. Mein Gott.

Psalm 24, i

ZU dir, o Herr, erhebe ich meine
Seele.

Auf dich, mein Gott, setze ich mein
Vertrauen; ich will mich nicht
schamen.

Meine Feinde sollen nicht tiber mich
lachen; denn keiner von denen, die
auf dich warten, soll zuschanden
werden.

Niemand, der auf dich wartet, soll
zuschanden werden; zuschanden
sollen die werden, die ohne Grund
Ubertreten. Zeige mir, Herr, deine
Wege und lehre mich deine Steige.

Leite mich in deiner Wahrheit und

lehre mich, denn du bist Gott, mein
Heiland, und auf dich habe ich den
ganzen Tag gewartet.

Gedenke, o Herr, deines Erbarmens
und deiner Barmherzigkeit, die von
Anbeginn der Welt sind.

Der Siinden meiner Jugend und
meiner Unwissenheit gedenke nicht.
Nach deiner Barmherzigkeit gedenke
meiner um deiner Giite willen, o
Herr.

Ehre sei...

Psalm 24, ii

DER Herr ist lieblich und gerecht;

darum wird er den Siindern ein
Gesetz auf den Weg geben.

Er wird die Sanftmditigen im Gericht
leiten, die Sanftmitigen wird er seine
Wege lehren.

Alle Wege des Herrn sind
Barmherzigkeit und Wahrheit fiir die,

die nach seinem Bund und seinen
Zeugnissen trachten.

Um deines Namens willen, Herr,
vergib mir meine Siinde, denn sie ist
groR.

Wer ist der Mann, der den Herrn
flrchtet? Er hat ihm ein Gesetz
gegeben auf dem Weg, den er erwéhlt
hat.

Seine Seele wird in guten Dingen
wohnen, und sein Same wird das
Land erben.

Der Herr ist eine Feste fur die, die ihn
furchten, und sein Bund wird ihnen
offenbart werden.

Ehre sei...

Psalm 24, iii

M EINE Augen sind stets auf den

Herrn gerichtet, denn er wird meine
FuRe aus der Schlinge ziehen.

Sieh auf mich und sei mir gnadig,
denn ich bin allein und arm.

Die Sorgen meines Herzens sind
zahlreich; erlése mich von meiner
Not.

Sieh meine Schmach und meine
Muhsal und vergib mir alle meine
Sunden.

Sieh auf meine Feinde, denn sie sind
zahlreich und hassen mich mit
ungerechtem Hal.

Bewahre meine Seele und rette mich;
ich schame mich nicht, denn ich habe
auf dich gehofft.

Die Unschuldigen und die Gerechten
halten zu mir, denn ich habe auf dich
gehofft.

Erlose Israel, o Gott, aus all seiner
Bedrangnis.

Ehre sei...

Ant. Auf dich, mein Gott, setze ich
mein Vertrauen; lass mich nicht
zuschanden werden.

Weiter zu Prim Schluss S. 19
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Dritter Wochentag Komplet
Weiter zu Komplet Anfang S. 21
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Ant. Du, o Herr.

Psalm 11

ERETTEmich, Herr, denn es gibt

keinen Heiligen mehr; die Wahrheit
ist unter den Menschenkindern
verkommen.

Ein jeder redet eitel zu seinem
Né&chsten; mit triigerischen Lippen
und mit falschem Herzen reden sie.

Der Herr vertilge alle triigerischen
Lippen und die Zunge, die stolz redet.

Die da gesagt haben: Wir wollen
unsere Zunge rihmen, unsere Lippen
sind unser eigen. Wer ist Herr tber
uns?

Wegen des Elends der Bedurftigen
und des Seufzens der Armen will ich
mich nun erheben, spricht der Herr.
Ich will ihn in Sicherheit bringen, ich
will mit Zuversicht an ihm handeln.

Die Worte des Herrn sind reine
Worte, wie Silber, das vom Feuer
gepruft, von der Erde gelautert,
siebenmal geléutert ist.

Du, Herr, bewahrst uns und behiitest
uns vor diesem Geschlecht ewiglich.

Die Gottlosen gehen umher; nach
deiner Hoheit hast du die
Menschenkinder vermehrt.

Ehre sei...

Psalm 12

WIE lange, o Herr, wirst du mich

vergessen bis ans Ende? Wie lange
wendest du dein Antlitz von mir ab?

Wie lange soll ich noch raten in
meiner Seele und trauern in meinem
Herzen den ganzen Tag?

Wie lange soll mein Feind noch uber
mich herrschen?

Erwége und erhdre mich, Herr, mein
Gott! Erleuchte meine Augen, dass
ich nicht im Tod schlafe

damit mein Feind nicht irgendwann
sagt: Ich habe ihn besiegt. Die mich
bedrangen, werden frohlocken, wenn
ich bewegt werde,

Aber ich habe auf deine
Barmherzigkeit vertraut. Mein Herz



wird sich freuen tber dein Heil. Ich
will dem Herrn singen, der mir Gutes
gibt; ja, ich will dem Namen des
Herrn, des Hochsten, singen.

Ehre sei...

Psalm 15

ERHALTE mich, Herr, denn ich

habe mein Vertrauen auf dich gesetzt.

Ich habe zu dem Herrn gesagt: Du
bist mein Gott, denn du hast kein
Bediirfnis nach meinen Gutern.

Den Heiligen, die in seinem Lande
sind, hat er alle meine Winsche an
ihnen wunderbar gemacht.

Ihre Gebrechen haben sich vermehrt;
danach haben sie sich beeilt. Ich will
ihre Versammlungen nicht zum
Blutopfer versammeln, und ihrer
Namen will ich nicht gedenken mit
meinen Lippen.

Der Herr ist der Teil meines Erbes
und meines Bechers; du bist es, der
mir mein Erbe wiedergibt.

Die Linien sind mir an guten Orten
gefallen; denn mein Erbe ist mir gut.

Ich will den Herrn loben, der mir
Verstand gegeben hat; auch meine
Zugel haben mich bis in die Nacht
korrigiert.

Ich habe den Herrn allezeit vor
Augen; denn er ist zu meiner

Rechten, dass ich mich nicht bewege.

Darum freut sich mein Herz, und
meine Zunge frohlockt; auch mein
Fleisch wird in Hoffnung ruhen

Denn du lasst meine Seele nicht in
der Unterwelt, noch gibst du deinem

Heiligen, dass er das Verderben sehe.

Du hast mir die Wege des Lebens
kundgetan, du wirst mich mit Freude
erflillen durch dein Angesicht. Zu
deiner Rechten sind Wonnen bis ans
Ende.

Ehre sei...

Ant.Du, Herr, bewahrst uns und
erhaltst uns flr immer.

Weiter bei Schluss flr die Komplet,
S.21
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Stundengebet des
vierten Wochentages

Vierter Wochentag Prim
Weiter bei_ Prim_Anfang, S. 18

Ant. Deine Barmherzigkeit.

[Psalm 25]

RICHTE mich, Herr, denn ich bin

in meiner Unschuld gewandelt; ich
habe mein Vertrauen auf den Herrn
gesetzt und werde nicht schwach
werden.

Prufe mich, Herr, und versuche mich;
verbrenne meine Zigel und mein
Herz.

Denn deine Barmherzigkeit ist vor
meinen Augen, und ich habe
Wohlgefallen an deiner Wahrheit.

Ich habe nicht mit dem Rat der Eitlen
gesessen, und ich will nicht mit den
Ungerechten gehen.

Ich habe die Versammlung der Bdsen
gehasst, und bei den Gottlosen will
ich nicht sitzen.

Ich will meine Hande waschen
inmitten der Unschuldigen und will
um deinen Altar gehen, Herr,

dass ich die Stimme deines Lobes
hore und alle deine Wunder
verkiinde.

Ich habe geliebt, o Herr, die
Schonheit deines Hauses und den Ort,
wo deine Herrlichkeit wohnt.

Nimm, o Gott, meine Seele nicht mit
den Bdsen und mein Leben nicht mit
den Blutigen,

in deren H&nden Missetaten sind und
deren rechte Hand mit Bestechung
gefullt ist.

Ich aber bin in meiner Unschuld
gewandelt; erlése mich und sei mir
gnadig.

Mein FuB steht auf dem rechten Weg;
in den Kirchen will ich dich segnen,
Herr.

Ehre sei...
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Psalm 51

WARUM rihmst du dich der

Bosheit, du, der du méachtig bist in
Ungerechtigkeit?

Den ganzen Tag hat deine Zunge
Unrecht erdacht; wie ein scharfes
Rasiermesser hast du den Betrug
gemacht.

Du hast die Bosheit mehr geliebt als
das Gute und die Ungerechtigkeit
mehr als die Gerechtigkeit zu reden.

Du hast alle Worte des Verderbens
geliebt, du triigerische Zunge.

Darum wird Gott dich fiir immer
vertilgen; er wird dich ausreif3en und
dich von deiner Wohnung entfernen
und deine Wurzel aus dem Land der
Lebenden.

Die Gerechten werden es sehen und
sich fuirchten und werden tber ihn
lachen und sagen:

Seht den Menschen, der Gott nicht zu
seinem Helfer gemacht hat, sondern
auf die Fille seines Reichtums
vertraut und in seiner Eitelkeit gesiegt
hat.

Ich aber, wie ein fruchtbarer Olbaum
im Hause Gottes, hoffe auf die
Barmherzigkeit Gottes in Ewigkeit, ja
in alle Ewigkeit.

Ich will dich ewiglich preisen, weil
du es getan hast, und will auf deinen
Namen warten, denn es ist gut vor
deinen Heiligen.

Ehre sei...

Psalm 52

DER Narr sprach in seinem Herzen:
Es gibt keinen Gott.

Sie sind verderbt und abscheulich
geworden in Ungerechtigkeit; da ist
keiner, der Gutes tut.

Gott schaute vom Himmel herab auf
die Menschenkinder, um zu sehen, ob
es welche gébe, die Gott verstehen
und suchen.

Alle sind abgewichen; sie sind alle
unbrauchbar geworden. Da ist keiner,
der Gutes tut, auch nicht einer.



Wissen denn nicht alle, die Unrecht
tun, die mein Volk auffressen, wie
man Brot isst?

Sie haben Gott nicht angerufen. Dort
haben sie vor Angst gezittert, wo
keine Angst war. Denn Gott hat die
Gebeine derer, die den Menschen
gefallen, zerstreut; sie sind zu
Schanden geworden, weil Gott sie
verachtet hat.

Wer wird von Sion aus das Heil
Israels geben? Wenn Gott die
Gefangenschaft seines Volkes
zuriickbringt, wird Jakob frohlocken
und Israel sich freuen.

Ehre sei...

Ant. Deine Barmherzigkeit, Herr, ist
vor meinen Augen, und ich habe
Wohlgefallen an deiner Wahrheit.

Weiter zu Prim Schluss S. 19
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Vierter Wochentag Komplet
Weiter zu Komplet Anfang S. 21

Ant.Der Engel des Herrn wird sich
niederlassen.

Psalm 33, i

I CH will den Herrn loben zu allen

Zeiten; sein Lob soll immer in
meinem Munde sein.

Im Herrn soll meine Seele gelobt
werden; die Sanftmitigen sollen es
héren und sich freuen.

Lobt den Herrn mit mir, und lasst uns
gemeinsam seinen Namen preisen.

Ich suchte den Herrn, und er erhorte
mich, und er erldste mich aus all
meiner Not.

Kommt zu ihm und lasst euch
erleuchten, und eure Gesichter sollen
nicht verwirrt werden.

Dieser arme Mann schrie, und der
Herr erhdrte ihn und rettete ihn aus all
seinen Noten.

Der Engel des Herrn wird sich um die
scharen, die ihn fiirchten, und wird
sie erretten.

Kostet und seht, dass der Herr siB ist.
Selig ist der Mann, der auf ihn hofft.

Firchtet den Herrn, ihr alle, die ihr
ihn fiirchtet; denn denen, die ihn
flrchten, wird es an nichts fehlen.

Die Reichen haben Mangel und
leiden Hunger, aber die, die den
Herrn suchen, werden nichts
entbehren missen.

Ehre sei...

Psalm 33, ii

KOMMT, Kinder, hort auf mich;

ich will euch lehren die Furcht des
Herrn.

Wer ist der Mann, der das Leben
begehrt, der gute Tage sehen will?

Hiite deine Zunge vor dem Bdsen und
deine Lippen vor dem Falschen.

Wende dich ab vom Bdsen und tue
Gutes; suche Frieden und jage ihm
nach.

Die Augen des Herrn sind auf die
Gerechten gerichtet und seine Ohren
auf ihr Gebet.

Aber das Angesicht des Herrn ist
wider die, die Boses tun, dass er ihr
Andenken ausrotte von der Erde.

Die Gerechten schrien, und der Herr
erhorte sie und rettete sie aus all ihrer
Not.

Der Herr ist nahe bei denen, die ein
zerknirschtes Herz haben, und den
Demiitigen im Geiste hilft er.

Die Bedréngnisse der Gerechten sind
zahlreich, aber der Herr wird sie aus
ihnen allen erldsen.

Der Herr bewahrt alle ihre Gebeine,

kein einziges wird zerbrochen
werden.
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Der Tod der Gottlosen ist sehr bdse,
und wer die Gerechten hasst, wird
schuldig sein.

Der Herr wird die Seelen seiner
Knechte erldsen, und keiner von
denen, die auf ihn vertrauen, wird
sich vergehen.

Ehre sei...

Psalm 60

HC')RE, 0 Gott, mein Flehen: erhore
mein Gebet.

Zu dir habe ich geschrien von den
Enden der Erde; als mein Herz in
Angst war, hast du mich auf einen
Felsen erhdht. Du hast mich geleitet.

Denn du bist meine Hoffnung, ein
starker Turm im Angesicht des
Feindes.

In deiner Hutte bleibe ich ewiglich;
unter dem Schutze deiner Fliigel bin
ich geborgen.

Denn du, mein Gott, hast mein Gebet
erhort; du hast denen ein Erbe
gegeben, die deinen Namen flrchten.

Du fligst Tage zu den Tagen des
Kdnigs hinzu und seine Jahre zu allen
Generationen.

Er bleibt ewiglich vor Gott; seine
Barmherzigkeit und Wahrheit, wer
will sie erforschen?

So will ich deinem Namen einen
Psalm singen immer und ewiglich,
dass ich meine Gellibde bezahle von
Tag zu Tag.

Ehre sei...
Ant.Der Engel des Herrn wird sich

um die scharen, die ihn fiirchten, und
wird sie erretten.

Weiter bei Schluss fur die Komplet,
S.21
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Stundengebet des
fiinften Wochentages

Fiinfter Wochentag Prim
Weiter bei_ Prim_Anfang, S. 18
Ant.An einem Ort der Weide.

Psalm 22

DER Herr regiert mich, und mir
wird nichts mangeln.

Er hat mich an einen Ort gesetzt, wo
ich weiden kann. Er hat mich auf das
Wasser der Erquickung gebracht.

Er hat meine Seele bekehrt. Er hat
mich auf die Pfade der Gerechtigkeit
gefiihrt um seines Namens willen.

Und ob ich schon wanderte im
Schatten des Todes, fiirchte ich kein
Ungliick, denn du bist bei mir. Dein
Stecken und dein Stab haben mich
getrostet.

Du hast vor mir einen Tisch bereitet
gegen die, die mich bedrangen. Du
hast mein Haupt mit Ol gesalbt; und
mein Kelch, der mich trankt, wie gut
ist er!

Und deine Barmherzigkeit wird mir
folgen mein Leben lang, und ich
werde bleiben im Hause des Herrn bis
an mein Lebensende.

Ehre sei...

Psalm 71, i

GOTT, gib dem Konig dein Recht,
und dem Kdnigssohn deine
Gerechtigkeit, dass er dein Volk
richte mit Recht und deine Armen mit
Gerechtigkeit.

Auf den Bergen soll Frieden
herrschen fir das Volk und auf den
Hiigeln Gerechtigkeit.

Er soll die Armen im Volk richten
und die Kinder der Armen retten und
die Unterdriicker demiitigen.

Und er wird mit der Sonne und vor
dem Mond bleiben in allen
Generationen.

Er wird herabkommen wie Regen auf
ein Vlies und wie ein sanfter Schauer
auf die Erde.

In seinen Tagen wird Gerechtigkeit
aufkommen und Frieden in Flle, bis
der Mond weggenommen wird.

Und er wird herrschen von Meer zu
Meer und vom Strom bis an die
Enden der Erde.

Ehre sei...

Psalm 71, ii

VOR ihm werden die Athiopier

niederfallen, und seine Feinde werden
den Boden lecken.

Die Kdnige von Tharsis und von den
Inseln werden Geschenke darbringen,
die Ko6nige der Araber und von Saba
werden Gaben bringen.

Und alle Konige der Erde werden ihn
anbeten, alle VVélker werden ihm
dienen.

Denn er wird die Armen von den
Méchtigen erlosen und die
Bediirftigen, die keinen Helfer hatten.

Er wird die Armen und Bedurftigen
verschonen und die Seelen der Armen
retten.

Er wird ihre Seelen von Wucher und
Missetat erlésen, und ihr Name wird
vor ihm geehrt werden.

Und er wird leben, und man wird ihm
von dem Gold Arabiens geben, denn
ihn werden sie immer anbeten. Sie
werden ihn segnen den ganzen Tag.

Und es wird ein Gewdlbe auf der
Erde sein auf den Gipfeln der Berge.
Uber Libanus wird seine Frucht
erhaben sein, und die Bewohner der
Stadt werden bliihen wie das Gras auf
der Erde.

Sein Name sei gepriesen in Ewigkeit,
sein Name bleibe vor der Sonne. Und
in ihm sollen alle Stdmme der Erde
gesegnet werden, alle Volker sollen
ihn preisen.

Gelobt sei der Herr, der Gott Israels,
der allein wunderbare Dinge tut.

Und gesegnet sei der Name seiner
Majestét in Ewigkeit, und die ganze
Erde soll von seiner Majestat erfiillt
werden. So sei es. So soll es sein.

Ehre sei...
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Ant.An einen Ort der Weide hat mich
der Herr gesetzt.

Weiter zu Prim Schluss S. 19
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Fiinfter Wochentag Komplet
Weiter zu Komplet Anfang S. 21
Ant.Mein Beistand.

Psalm 69

GOTT, komm mir zu Hilfe; Herr,
eile mir zu helfen!

Es sollen sich schamen und
zuschanden werden, die meine Seele
suchen.

Sie sollen zurtickweichen und vor
Scham erréten, die mir Boses
wiinschen. Lass sie sich bald
abwenden und vor Scham errdten, die
zu mir sagen: "Es ist gut, es ist gut.

Alle, die dich suchen, sollen sich
freuen und fréhlich sein in dir, und
die, die dein Heil lieben, sollen
immer sagen: Der Herr sei gepriesen!
Der Herr sei gepriesen.

Ich aber bin bedirftig und arm; o
Gott, hilf mir! Du bist mein Helfer
und mein Erldser; Herr, zdgere nicht.

Ehre sei...

Psalm 70, i

AUF dich, Herr, habe ich gehofft;
lass mich nie in Verwirrung geraten.

Erlése mich in deiner Gerechtigkeit
und rette mich. Neige dein Ohr zu mir
und rette mich.

Sei du mir ein Gott, ein Beschiitzer
und eine Statte der Kraft, dass du
mich sicher machst. Denn du bist
meine Feste und meine Zuflucht.

Errette mich, mein Gott, aus der Hand
des Siinders und aus der Hand des
Ubertreters des Gesetzes und des
Ungerechten.

Denn du bist meine Geduld, Herr,
meine Hoffnung, Herr, von Jugend
auf.

Durch dich bin ich vom Mutterleib an
bestarkt worden; von meiner Mutter



Leib an bist du mein Beschiitzer. Von
dir werde ich immer singen.

Ich bin fiir viele ein Wunder, aber du
bist ein starker Helfer.

Lass meinen Mund voll Lobes sein,
dass ich singe deine Herrlichkeit,
deine Grol3e den ganzen Tag.

Verwirf mich nicht in der Zeit des
Alters; wenn meine Kraft schwindet,
so verlass mich nicht.

Denn meine Feinde haben gegen
mich geredet, und die, die meine
Seele bewachen, haben sich beraten,

und sprachen: Gott hat ihn verlassen;
verfolge und ergreife ihn, denn es ist
niemand da, der ihn rettet.

Gott, sei nicht ferne von mir; mein
Gott, eile mir zu Hilfe.

Ehre sei...

Psalm 70, ii

SIE sollen verwirrt werden und zu

nichts kommen, die meiner Seele
Schaden zufligen; sie sollen mit
Verwirrung und Schande bedeckt
werden, die meinen Schaden suchen.

Aber ich will immer hoffen und will
zu allem deines Lobes hinzuftgen.

Mein Mund soll verkiinden deine
Gerechtigkeit, dein Heil den ganzen
Tag. Denn ich habe das Lernen nicht
gekannt,

will ich in die Macht des Herrn
eindringen; Herr, ich will nur an
deine Gerechtigkeit denken.

Du hast mich, Gott, von Jugend auf
gelehrt, und bis jetzt will ich deine
wunderbaren Werke verkinden.

Und bis ins Alter und graue Haar,
Gott, verlass mich nicht, bis ich allen
kiinftigen Geschlechtern deinen Arm
zeige, deine Macht

und deine Gerechtigkeit, o Gott, bis
hin zu den groRten Taten, die du
vollbracht hast. O Gott, wer ist dir
gleich?

Wie viel Leid hast du mir zugefugt,
viel und schwer; und du hast mich
wieder zum Leben erweckt und mich
aus der Tiefe der Erde
zuriickgebracht.

Du hast deine Herrlichkeit
vervielfacht, und indem du dich mir
zuwandtest, hast du mich getrostet.

Denn auch ich will dir deine
Wahrheit bekennen mit den
Instrumenten der Psalter. Gott, ich
will dir auf der Harfe singen, du
Heiliger Israels.

Meine Lippen werden sich freuen,
wenn ich dir singe, und meine Seele,
die du erldst hast.

Ja, und meine Zunge wird Uber deine
Gerechtigkeit nachsinnen den ganzen
Tag, wenn sie zuschanden werden
und zu Schanden werden, die mir
Baoses wollen.

Ehre sei...

Ant.Mein Helfer und mein Erldser
bist du, oh Herr.

Weiter bei Schluss fiir die Komplet,
S.21

* *k* * *** *k*%

Stundengebet des
sechsten Wochentages

Sechster Wochentag Prim
Weiter bei_ Prim_Anfang, S. 18

Ant.Weiche nicht von mir.

Psalm 21, i

GOTT, mein Gott, sieh auf mich.
Warum hast du mich verlassen? Weit
weg von meiner Rettung sind die
Worte meiner Siinden.

O mein Gott, ich schreie bei Tag, und
du horst nicht, und bei Nacht, und es
wird mir nicht als Torheit
angerechnet werden.

Aber du wohnst an heiliger Statte, der
Lobpreis Israels.

Auf dich haben unsere Véter gehofft;
sie haben gehofft, und du hast sie
errettet.

Sie schrien zu dir und wurden
gerettet, sie vertrauten auf dich und
wurden nicht verwirrt.

Ich aber bin ein Wurm und kein
Mensch, ein Schandfleck der
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Menschen und ein AusgestoRener des
Volkes.

Alle, die mich gesehen haben, haben
mich verlacht; sie haben mit den
Lippen geredet und mit dem Kopf
gewackelt.

Er hoffte auf den Herrn; er mdge ihn
erlésen. Er soll ihn erretten, denn er
hat Freude an ihm.

Denn du bist es, der mich aus dem
Mutterleib gezogen hat, meine
Hoffnung aus dem Schol? meiner
Mutter.

Vom Mutterleib an warf ich mich auf
dich. Von Mutterleibe an bist du mein
Gott.

Weiche nicht von mir, denn die
Tribsal ist sehr nahe, und niemand ist
da, der mir hilft.

Ehre sei...

Psalm 21, ii

VIELE Kélber haben mich umringt,
fette Stiere haben mich belagert.

Sie haben ihr Maul aufgerissen gegen
mich wie ein Léwe, der da witet und
brillt.

Ich bin ausgeschiittet wie Wasser,
und alle meine Gebeine sind
zerstreut. Mein Herz ist wie Wachs
geworden, das in meinen
Eingeweiden schmilzt.

Meine Kraft ist verdorrt wie eine
Scherbe, und meine Zunge hat sich an
meinen Kiefer geklemmt. Und du
hast mich in den Staub des Todes
hinabgestirzt.

Denn viele Hunde haben mich
umzingelt, der Rat der Bdsen hat
mich belagert. Sie haben meine
Hénde und FuRe ausgegraben.

Sie haben alle meine Gebeine gezéhit.
Und sie haben auf mich geschaut und
gestarrt.

Sie haben meine Kleider unter sich
geteilt, und Uber mein Gewand haben
sie das Los geworfen.

Aber du, Herr, entferne deine Hilfe
nicht von mir; sieh auf meine
Verteidigung.



Errette, o Gott, meine Seele vom
Schwert, meinen Einzigen von der
Hand des Hundes.

Errette mich aus dem Rachen des
Léwen und meine Niedrigkeit aus
den Hoérnern der wilden Ochsen.

Ich will deinen Namen verkiinden vor
meinen Briidern; mitten in der
Gemeinde will ich dich preisen.

Ehre sei...

Psalm 21, iii

I HR, die ihr den Herrn fiirchtet, lobt

ihn; ihr alle, die ihr Jakobs Samen
seid, preist ihn.

Alle Nachkommen Israels sollen ihn
fUrchten; denn er hat das Flehen des
Armen nicht verachtet noch
verschméht. Er hat sein Angesicht
nicht von mir abgewandt, und als ich
zu ihm schrie, hat er mich erhort.

Bei dir ist mein Lob in der grof3en
Gemeinde; ich will mein Gellibde
bezahlen vor denen, die ihn flrchten.

Die Armen werden essen und satt
werden und den Herrn loben, die ihn
suchen. Ihr Herz wird ewiglich leben.

Alle Enden der Erde werden sich an
den Herrn erinnern und sich zu ihm
bekehren, und alle Geschlechter der
Heiden werden ihn anbeten.

Denn das Reich ist des Herrn, und er
hat die Herrschaft tber die Volker.

Alle Fetten auf Erden haben gegessen
und beten an, und alle, die zur Erde
hinabsteigen, werden vor ihm
niederfallen.

Ihm wird meine Seele leben, und
mein Same wird ihm dienen.

Es wird dem Herrn ein kiinftiges
Geschlecht verkiindet werden, und
der Himmel wird seine Gerechtigkeit
verkiinden einem Volk, das geboren
wird, das der Herr gemacht hat.

Ehre sei...

Ant. Weiche nicht von mir, Herr,
denn Triibsal ist sehr nahe, und
niemand ist da, der mir hilft.

Weiter zu Prim Schluss S. 19

B e e S e e

Sechster Wochentag Komplet
Weiter zu Komplet Anfang S. 21

Ant.Ich rief zu dem Herrn.

Psalm 76, i

I CH schrie zu dem Herrn mit meiner

Stimme, zu Gott mit meiner Stimme,
und er erhdrte mich.

Am Tag meiner Not suchte ich Gott
mit zu ihm erhobenen Handen in der
Nacht, und ich wurde nicht getduscht.
Meine Seele wollte sich nicht trosten
lassen.

Ich gedachte an Gott und freute mich;
ich schiittete meine Klage aus, und
meine Seele wurde ohnméchtig.

Alle meine Feinde hielten Wache
gegen mich; ich war beunruhigt und
redete nicht.

Ich dachte an die alten Tage und hatte
die ewigen Jahre im Sinn.

Und ich sann in der Nacht mit
meinem Herzen nach, und ich wurde
gelibt und fegte meinen Geist.

Wird Gott denn fur immer verstoRen?
Oder wird er nie wieder gnadiger
sein?

Oder wird er seine Barmherzigkeit fur
immer von Generation zu Generation
verschlielen?

Oder wird Gott vergessen,
Barmherzigkeit zu erweisen? Oder
wird er in seinem Zorn seine
Barmherzigkeit verschlieRen?

Und ich sprach: Jetzt habe ich
angefangen; das ist die Veranderung
der rechten Hand des Hochsten.

Ich gedenke der Werke des Herrn,
denn ich will deiner Wunder
gedenken von Anfang an.

Und ich will Gber alle deine Werke
nachdenken und mich mit deinen
Erfindungen beschaftigen.

Ehre sei...
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Psalm 76, ii

DEIN Weg, o Gott, ist an heiliger

Stétte. Wer ist ein groRer Gott wie
unser Gott?

Du bist der Gott, der Wunder tut. Du
hast deine Macht unter den VVolkern
bekannt gemacht.

Mit deinem Arm hast du dein Volk
erlost, die Kinder Jakobs und
Josephs.

Die Wasser sahen dich, Gott, die
Wasser sahen dich, und sie fiirchteten
sich, und die Tiefen wurden unruhig.

Das Rauschen der Wasser war groR,
und die Wolken lieBen ein Rauschen
héren. Denn deine Pfeile gehen
voriber,

Die Stimme deines Donners in einem
Rad. Deine Blitze erleuchteten die
Welt; die Erde bebte und zitterte.

Dein Weg ist im Meer und deine
Pfade in vielen Wassern, und deine
FuRstapfen werden nicht erkannt.

Du hast dein Volk gefiihrt wie Schafe
an der Hand von Mose und Aaron.

Ehre sei...

Psalm 85

NEIGE dein Ohr, o Herr, und hore
mich, denn ich bin arm und beddirftig.

Erhalte meine Seele, denn ich bin
heilig. Errette deinen Knecht, o mein
Gott, der auf dich vertraut.

Sei mir gnédig, Herr, denn ich habe
den ganzen Tag zu dir geschrien.

Gib der Seele deines Knechtes
Freude, denn zu dir, Herr, habe ich
meine Seele erhoben.

Denn du, Herr, bist lieblich und mild
und reich an Barmherzigkeit gegen
alle, die dich anrufen.

Hore, Herr, mein Gebet und erhore
die Stimme meines Flehens.

Ich habe dich angerufen am Tag
meiner Not, denn du hast mich erhort.



Es gibt keinen Gott unter den
Géttern, der dir gleicht, Herr, und
keinen, der deinen Werken gleicht.

Alle Volker, die du gemacht hast,
sollen kommen und anbeten vor dir,
Herr, und deinen Namen preisen.

Denn du bist grof8 und tust
wunderbare Dinge. Du bist Gott
allein.

Leite mich, Herr, auf deinem Weg,
und ich will in deiner Wahrheit
wandeln. Mein Herz soll sich freuen,
dass es deinen Namen fiirchtet.

Ich will dich loben, Herr, mein Gott,
von ganzem Herzen und will deinen
Namen preisen ewiglich.

Denn deine Barmherzigkeit ist groR
gegen mich, und du hast meine Seele
aus der Unterwelt errettet.

Gott, die Gottlosen erheben sich
wider mich, und die Versammlung
der Méchtigen trachtet nach meiner
Seele, und sie haben dich nicht vor
ihre Augen gestellt.

Und du, Herr, bist ein Gott des
Erbarmens und der Barmherzigkeit,

geduldig, barmherzig und wahrhaftig.

Sieh mich an und sei mir gnadig.
Befiehl deinem Knecht, und rette den
Sohn deiner Magd.

Zeig mir ein Zeichen zum Guten,
dass die, die mich hassen, sehen und
sich schamen, weil du, Herr, mir
geholfen und mich getrostet hast.

Ehre sei...

Ant.lch schrie zum Herrn mit meiner
Stimme, und Gott wird nicht
vergessen, sich zu erbarmen.

Weiter bei Schluss fiir die Komplet,
S.21
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Stundengebet des
siebten Wochentages

Siebter Wochentag Prim
Weiter bei_ Prim_Anfang, S. 18
Ant. Erhebe dich, o Herr.

Psalm 93, i

DER Herr ist der Gott, dem die

Rache gehdort; der Gott der Rache hat
frei gehandelt.

Erhebe dich, der du die Erde richtest;
gib den Stolzen Lohn.

Wie lange sollen die Stinder, o Herr,
wie lange sollen die Siinder sich
riihmen?

Sollen sie Unrecht reden und
sprechen? Sollen alle reden, die
Unrecht tun?

Dein Volk, Herr, haben sie erniedrigt,
und dein Erbe haben sie geplagt.

Sie haben die Witwe und den
Fremdling erschlagen und den
Waisen ermordet.

Und sie haben gesagt: Der Herr wird
nicht sehen, und der Gott Jakobs wird
nicht verstehen.

Begreift, ihr Unverstandigen im Volk,
und ihr Narren, werdet endlich klug!

Er, der das Ohr gepflanzt hat, soll es
nicht héren? Oder der das Auge
geformt hat, soll er nicht bedenken?

Er, der die Vélker ziichtigt, soll er
nicht schelten? Er, der den Menschen
Wissen lehrt?

Der Herr kennt die Gedanken der
Menschen, dass sie eitel sind.

Ehre sei...

Psalm 93, ii

GESEGENT ist der Mensch, den

du, Herr, belehrst und ihn aus deinem
Gesetz lehrst,

dass du ihn erquickst von den basen
Tagen, bis eine Grube gegraben wird
fur die Gottlosen.

Denn der Herr wird sein Volk nicht
verstolRen und sein Erbe nicht
aufgeben

bis die Gerechtigkeit in Recht
verwandelt wird und alle, die ihr nahe
sind, ein aufrichtiges Herz haben.
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Wer wird sich fir mich erheben
gegen die Ubeltater? Wer wird mir
beistehen gegen die, die Unrecht tun?

Wenn der Herr nicht mein Helfer
gewesen ware, hétte meine Seele fast
in der Unterwelt gelebt.

Wenn ich sagen wirde: Mein Ful? ist
bewegt, deine Barmherzigkeit, o
Herr, hat mir geholfen.

Nach der Menge meiner Schmerzen
in meinem Herzen hat dein Trost
meiner Seele Freude gegeben.

Bleibt der Sitz der Ungerechtigkeit an
dir hangen, der du dir Mihe gibst mit
dem Gebot?

Sie werden die Seele des Gerechten
verfolgen und unschuldiges Blut
verdammen.

Aber der Herr ist meine Zuflucht, und
mein Gott ist die Hilfe meiner
Hoffnung.

Und er wird ihnen ihre Missetat
vergelten, und in ihrer Bosheit wird
er sie verderben, der Herr, unser Gott,
wird sie vernichten.

Ehre sei...

Psalm 107

MEIN Herz ist bereit, 0 Gott, mein

Herz ist bereit; ich will singen und
loben mit meiner Herrlichkeit.

Mache dich auf, meine Herrlichkeit;
mache dich auf, Psalter und Harfe;
ich will mich friih am Morgen
erheben.

Ich will dich loben, Herr, unter den
Volkern, und dir singen unter den
Nationen.

Denn deine Barmherzigkeit ist groR
Uber dem Himmel und deine
Wahrheit bis zu den Wolken.

Erhebe dich, Gott, tber den Himmel
und deine Herrlichkeit Uber die ganze
Erde,

dass dein Geliebter erldst werde.
Rette mit deiner rechten Hand und
erhore mich.

Gott hat in seiner Heiligkeit
gesprochen. Ich will mich freuen und
Sichem teilen und das Tal der
Laubhitten ausschitten.



Galaad ist mein, und Manasse ist
mein, und Ephraim ist der Schutz
meines Hauptes. Juda ist mein Kénig,

Moab ist der Topf meiner Hoffhung.
Uber Edom will ich meinen Schuh
ausstrecken; die Fremden sind meine
Freunde geworden.

Wer wird mich in die feste Stadt
bringen? Wer wird mich nach Edom
fuhren?

Willst du nicht, o Gott, der du uns
verstolRen hast? Und willst du, Gott,
nicht mit unserm Heer ausziehen?

Hilf uns aus der Not; denn vergeblich
ist die Hilfe der Menschen.

Durch Gott werden wir méchtig sein,
und er wird unsere Feinde zu Fall
bringen.

Ehre sei...

Ant. Erhebe dich, o Herr, der du die
Erde richtest. Gib den Stolzen einen
Lohn.

Weiter zu Prim Schluss S. 19
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Siebter Wochentag Komplet
Weiter zu Komplet Anfang S. 21

Ant.Lass mein Gebet zu.

Psalm 87

OHERR, du Gott meines Heils, ich

schreie zu dir am Tag und in der
Nacht.

Lass mein Gebet zu dir kommen;
neige dein Ohr zu meinem Flehen.

Denn meine Seele ist voll Ubel, und
mein Leben ist der Unterwelt nahe.

Ich werde zu denen gezéhlt, die in die
Grube hinabsteigen; ich bin wie ein
Mensch ohne Hilfe geworden,

Frei unter den Toten, wie die
Erschlagenen, die in den Grébern
schlafen, derer du nicht mehr
gedenkst und die von deiner Hand
verstoflen sind.

Sie haben mich in die untere Grube
gelegt, in die Finsternis und in den
Schatten des Todes.

Dein Zorn ist stark tber mich, und
alle deine Wellen hast du Giber mich
gebracht.

Du hast meine Bekannten von mir
ferngehalten; sie haben mich sich
selbst zum Greuel gemacht. Ich
wurde ausgeliefert und kam nicht
heraus.

Meine Augen verschmachten vor
Armut. Den ganzen Tag habe ich zu
dir geschrien, Herr, und habe meine
Hénde zu dir ausgestreckt.

Willst du an den"Toten Waunder tun?
Oder sollen die Arzte auferstehen und
dich preisen?

Soll jemand in der Gruft deine
Barmherzigkeit und deine Wahrheit
im Verderben verkiinden?

Sollen deine Wunder in der
Dunkelheit bekannt werden und deine
Gerechtigkeit im Land des
Vergessens?

Aber ich, Herr, habe zu dir geschrien,
und am Morgen wird mein Gebet vor
dich kommen.

Herr, warum verwirfst du mein
Gebet? Warum wendest du dein
Antlitz von mir ab?

Ich bin arm und muhselig von Jugend
auf, und da ich hoch erhoben war, bin
ich gedemtigt und betriibt.

Dein Zorn ist Giber mich gekommen,
und deine Schrecken haben mich
erschreckt.

Sie sind um mich her gekommen wie
Wasser den ganzen Tag, sie haben
mich umringt.

Freund und Néchsten hast du von mir
ferngehalten, und meine Bekannten,
weil ich im Elend bin.

Ehre sei...

Psalm 102, i

LOBE den Herrn, meine Seele, und
alles, was in mir ist, soll seinen
heiligen Namen loben.

Lobe den Herrn, meine Seele, und
vergiss nie, was er dir Gutes getan
hat,

Er vergibt dir alle deine Missetaten,
er heilt alle deine Krankheiten,
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der dein Leben vom Verderben erlést,
der dich mit Barmherzigkeit und
Erbarmen kront,

der dein Verlangen mit guten Dingen
stillt. Deine Jugend wird erneuert
werden wie die eines Adlers.

Der Herr tut Barmherzigkeit und
Recht flr alle, die Unrecht leiden.

Er hat Mose seine Wege bekannt
gemacht und den Kindern Israel
seinen Willen.

Der Herr ist barmherzig und gnadig,
langmiitig und reich an
Barmherzigkeit.

Er wird nicht immer zornig sein, noch
wird er ewig drohen.

Er behandelt uns nicht nach unseren
Siinden und vergilt uns nicht nach
unseren Missetaten.

Denn so hoch der Himmel tber der
Erde ist, so groB ist sein Erbarmen
mit denen, die ihn furchten.

So weit der Osten vom Westen
entfernt ist, so weit hat er unsere
Missetaten von uns entfernt.

Ehre sei...

Psalm 102, ii

WIE sich ein Vater Uber seine

Kinder erbarmt, so erbarmt sich der
Herr Uber die, die ihn fiirchten,

Denn er kennt unser Wesen und denkt
daran, dass wir Staub sind.

Des Menschen Tage sind wie Gras;
wie die Blume auf dem Felde, so wird
er bliihen.

Denn der Geist wird in ihm vergehen,
und er wird nicht mehr sein, und er
wird seine Stétte nicht mehr kennen.

Aber die Barmherzigkeit des Herrn
wahrt von Ewigkeit zu Ewigkeit Uber
die, die ihn furchten, und seine
Gerechtigkeit Uber die Kindeskinder

denjenigen, die seinen Bund halten
und an seine Gebote denken und sie
tun.

Der Herr hat seinen Thron im
Himmel bereitet, und sein Reich wird
Uber alles herrschen.



Lobt den Herrn, alle seine Engel, die
ihr machtig seid und sein Wort
ausfuhrt und auf die Stimme seiner
Befehle hort.

Lobt den Herrn, alle seine
Heerscharen, ihr seine Diener, die ihr
seinen Willen tut.

Segnet den Herrn, alle seine Werke;
an allen Orten seiner Herrschaft,
meine Seele, segne den Herrn.

Ehre sei...

Ant. Lass mein Gebet zu dir
kommen, oh Herr.

Weiter bei Schluss fur die Komplet,
S.21
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Stundengebet der
seligen Jungfrau

Das Stundengebet der Jungfrau
Maria (BVM) wird an folgenden
Festtagen gebetet: Maria
Verkindigung, Mari& Heimsuchung,
Maria Himmelfahrt, Krénung der
BVM, Unbeflecktes Herz Mariens,
Geburt der BVM, Sieben Schmerzen
der BVM (9/15), Heiligster
Rosenkranz, Mutterschaft der BVM
und Unbefleckte Empfangnis.

Prim

%OFFNE, o Herr, meinen Mund,

um deinen heiligen Namen zu
preisen; reinige auch mein Herz von
allen eitlen, bésen und ablenkenden
Gedanken; erleuchte meinen
Verstand, entziinde meinen Willen,
damit ich dieses Gebet mit
Aufmerksamkeit und Hingabe wirdig
vortrage und es verdiene, in der
Gegenwart deiner gottlichen Majestat
gehdrt zu werden. Durch Christus,
unseren Herrn. Amen.

O Herr, in Verbindung mit der
gottlichen Absicht, mit der du Gott
auf Erden gepriesen hast, bringe ich
dir diese Stunde dar.

[\Vaterunser...]
Ave Maria...
V. ¥ O Gott, komm mir zu Hilfe.

R. O Herr, eile mir zu Hilfe.

Ehre sei...

Alleluja oder Gelobt seist du, Herr,
Konig der ewigen Herrlichkeit.

Hymn

G EDENKE, o Schopfer der Welt,

dass du einst bei der Geburt aus dem
heiligen SchoR der Jungfrau die
Gestalt unseres Kdrpers angenommen
hast.

O Maria, Mutter der Gnade,

stile Mutter der Erbarmung,
beschiitze uns vor dem Feinde,

und hilf uns in der Stunde des Todes.

O Jesus, der du geboren wurdest von
der

Jungfrau, dir sei Ruhm

mit dem Vater und dem heiligen
Geiste

in alle Ewigkeit.
Amen.

Ant. As the lily among thorns, so is
my love among the daughters.

Hohelied der Gesénge 1

Odu Schonste unter den Frauen, geh

hinaus und folge den Schritten der
Herden, und weide deine Kinder
neben den Zelten der Hirten.

Deine Wangen sind schén wie die der
Turteltaube, dein Hals wie Juwelen.

Wir wollen dir Ketten von Gold
machen, mit Silber eingelegt.

Als der Konig sich ausruhte,
verstromte mein Stachelsporn seinen
Geruch.

Ein Bundel Myrrhe ist mein Geliebter
fur mich.

Ein Bischel Zypressen ist meine
Liebe fiir mich, in den Weinbergen
von Engaddi.

Siehe, du bist schén, meine Liebe,
siehe, du bist schon; deine Augen
sind wie die der Tauben.
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Siehe, du bist schén, mein Geliebter,
und anmutig.

Die Balken unserer Hauser sind von
Zedern, unsere Sparren von
Zypressen.

Ehre sei...

Hohelied der Gesange 2

I CH bin die Blume des Feldes und
die Lilie in den Télern.

Wie die Lilie unter den Dornen, so ist
meine Liebe unter den Tochtern.

Wie der Apfelbaum unter den
Baumen des Waldes, so ist mein
Geliebter unter den S6hnen. Ich setzte
mich unter seinen Schatten, den ich
begehrte, und seine Frucht war sif}
fir meinen Gaumen.

Er hat mich in den Weinkeller
gebracht, er hat die Liebe in mir
geordnet.

Mit Blumen hélt er mich aufrecht, mit
Apfeln umgibt er mich, denn ich
schmachte vor Liebe.

Seine linke Hand ist unter meinem
Haupt, und seine rechte Hand wird
mich umarmen.

Ich beschwore euch, ihr Tochter
Jerusalems, bei den Rehen und den
Herden des Feldes, dass ihr die
Geliebte nicht aufrittelt und sie nicht
weckt, bis es ihr gefallt.

Die Stimme meines Geliebten, siehe,
er kommt, springt tber die Berge,
hipft Uber die Higel.

Ehre sei...

Hohelied der Gesange 4

WIE schén bist du, meine Liebe,
wie schon bist du! Deine Augen sind
wie Taubenaugen, auBer dem, was
darin verborgen ist.

Du bist ganz schon, meine Liebe, und
es gibt keinen Makel an dir.

Komm aus Libanus, mein Gemahl,
komm aus Libanus, komm; du sollst
gekront werden von der Spitze des
Amana, von der Spitze des Sanir und
des Hermon, von den Hohlen der
Léwen, von den Bergen der
Leoparden.



Meine Schwester, meine Gemahlin,
ist ein geschlossener Garten, ein
umschlossener Garten, ein
versiegelter Brunnen.

Deine Pflanzen sind ein Paradies von
Granatépfeln mit den Friichten des
Obstgartens. Zypressen mit
Spikenard,

Spikenard und Safran, SiiRholz und
Zimt, mit allen Bdumen des Libanus,
Myrrhe und Aloe mit allen
Hauptdften,

Die Quelle der Gérten, der Brunnen
des lebendigen Wassers, der mit
einem starken Strom aus Libanus
flielt.

Steh auf, Nordwind, und komm,
Sudwind, blas durch meinen Garten
und lass die duftenden Gewiirze darin
flieRen.

Ehre sei...

Ant.Wie die Lilie unter den Dornen,
so ist meine Liebe unter den
Tochtern. Wie der Apfelbaum unter
den Baumen des Waldes, so ist mein
Geliebter unter den Séhnen.

Kleines Kapitel
(Sirach 24:15)

V.Wie schon bist du, meine Liebe,
wie schon bist du! Deine Augen sind
wie Taubenaugen, auBBer dem, was
darin verborgen ist. Du bist ganz
schon, meine Liebe, und es gibt
keinen Makel an dir.

R. Gott sei Dank.

V. In deiner Lieblichkeit, ja in deiner
Schénheit.

R. In deiner Anmut, ja, in deiner
Schénheit.

V. Geh hinaus, reite erfolgreich und
regiere.

R. Ja, in deiner Schonheit.

V. Ehre sei dem Vater und dem Sohn
und dem Heiligen Geist.

R. In deiner Anmut, ja, in deiner
Schonheit.

V. Gott wird ihr mit seinem Antlitz
helfen.

R. Gott ist in ihrer Mitte; darum wird
sie nicht entriickt werden.

V. Herr, erbarme dich Uber uns.

R. Christus, erbarme dich unser.
V. Herr, erbarme dich unser.

Weiter bei_ Prim_Anfang, S. 18 und
dann zum [Das Vaterunser], S. 92
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Vespers

%OFFNE, o Herr, meinen Mund,

um deinen heiligen Namen zu
preisen; reinige auch mein Herz von
allen eitlen, bdsen und ablenkenden
Gedanken; erleuchte meinen
Verstand, entziinde meinen Willen,
damit ich dieses Gebet mit
Aufmerksamkeit und Hingabe wirdig
vortrage und verdiene, in der
Gegenwart deiner gottlichen Majestat
gehort zu werden. Durch Christus,
unseren Herrn. Amen.

O Herr, in Verbindung mit der
gottlichen Absicht, mit der du Gott
auf Erden gepriesen hast, bringe ich
dir diese Stunde dar.

[Vaterunser...]

GegriRet seist du, Maria...

VK O Gott, komm mir zu Hilfe.
R. O Herr, eile mir zu Hilfe.
Ehre sei...

Alleluja oder Gepriesen seist du,
Herr, Konig der ewigen Herrlichkeit.

Ant. 1 Die Schonheit eines Weibes
erheitert.

Sirach 36

EINE Tochter ist besser als die
andere.

Die Schonheit eines Weibes erheitert
das Angesicht ihres Mannes.

Wenn sie eine Zunge hat, die heilen
und auch mildern und Barmherzigkeit
erweisen kann, ist ihr Mann nicht wie
andere Méanner.

Wer ein gutes Weib bekommt, der
fangt einen Besitz an; sie ist eine
Hilfe wie er selbst und eine Saule der
Ruhe.

Ehre sei...

Ant.Die Schonheit eines Weibes
erheitert das Angesicht ihres Mannes.
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Ant. 2Wer findet eine tlichtige Frau?

Sprichworter 31, i

WER findet ein tichtige Frau?

Weit und bis an die duRersten
Grenzen ist ihr Preis.

Das Herz ihres Mannes vertraut auf
sie, und er wird keine Beute
brauchen.

Sie wird ihm Gutes und nicht Bdses
tun alle Tage ihres Lebens.

Sie hat Wolle und Flachs gesucht und
hat mit ihren Handen gewirkt.

Sie ist wie das Schiff des Kaufmanns,
sie bringt ihr Brot von ferne.

Und sie ist in der Nacht aufgestanden
und hat ihrem Haus eine Beute
gegeben und ihren Mégden Nahrung.

Sie hat einen Acker erwogen und
gekauft; mit der Frucht ihrer Hande
hat sie einen Weinberg gepflanzt.

Ehre sei...

Ant. Wer wird eine tapfere Frau
finden? Weit und bis an die dufersten
Kisten ist ihr Preis.

Ant. 3 Sie hat ihre Hand fiir den
Beduirftigen gedffnet.

Sprichwdrter 31, ii

SIE hat ihre Lenden umgdirtet mit
Kraft und hat ihren Arm gestérkt.

Sie hat geschmeckt und gesehen, dass
ihr Handel gut ist; ihre Leuchte wird
nicht verldschen in der Nacht.

Sie streckt ihre Hand aus zum
Starken, und ihre Finger ergreifen die
Spindel.

Sie hat ihre Hand aufgetan zu den
Bedurftigen und hat ihre Hande
ausgestreckt zu den Armen.

Sie furchtet nicht um ihr Haus in der
Kalte des Schnees, denn alle ihre
Hausangestellten sind mit doppelten
Kleidern bekleidet.



Sie hat sich ein Gewand aus Gobelin
gemacht; feines Leinen und Purpur ist
ihr Gewand.

lhr Mann ist ehrenypll in den Toren,
wenn er unter den Altesten des
Landes sitzt.

Gepriesen sei...

Ant. Sie hat ihre Hand aufgetan fir
die Bediirftigen und hat ihre Hande
ausgestreckt fiir die Armen.

Ant. 4 Sie hat ihren Mund der
Weisheit gedffnet.

Sprichworter 31, iii

SIE machte feines Leinen und

verkaufte es und gab dem
Chanaaniter einen Grtel.

Starke und Schonheit sind ihr Kleid,
und sie wird lachen am Jiingsten Tag.

Sie hat ihren Mund aufgetan zur
Weisheit, und das Gesetz der Milde
ist auf ihrer Zunge.

Sie hat gut auf die Wege ihres Hauses
geachtet und hat ihr Brot nicht miRig
gegessen.

Ihre Kinder sind aufgestanden und
haben sie gesegnet genannt, ihr
Mann, und er hat sie gelobt.

Viele Tochter haben Reichtlimer
gesammelt, du Ubertriffst sie alle.

Die Frau, die den Herrn frrchtet, wird
gelobt werden.

Gib ihr von der Frucht ihrer Hande,
und ihr Mann soll gelobt werden in
den Toren.

Ehre sei...

Ant.Sie hat ihren Mund aufgetan zur
Weisheit, und das Gesetz der Milde
ist auf ihrer Zunge.

Ant. 5Eine heilige Frau.

Sirach 26

DIE Gnade einer fleiigen Frau
wird ihren Mann erfreuen und seine

Gebeine fetten. lhre Zucht ist eine
Gabe Gottes.

Eine solche ist eine weise und stille
Frau, und nichts ist so wertvoll wie
eine gut unterrichtete Seele.

Eine heilige Frau ist Gnade auf
Gnade, und kein Preis ist einer
heiligen Seele wiirdig.

Wie die Sonne, wenn sie in der Welt
aufgeht, in den Hohen Gottes, so ist
die Schonheit einer guten Frau zur
Zierde ihres Hauses.

Wie die Lampe, die auf dem heiligen
Leuchter leuchtet, wie goldene Sdulen
auf silbernen Sockeln, so sind die
festen FiiRe auf den Sohlen einer
standhaften Frau.

Ehre sei...

Ant. Eine heilige Frau ist Gnade auf
Gnade.

Kleines Kapitel
(Jesaja 7:14-15)

V. Siehe, eine Jungfrau wird
schwanger werden und einen Sohn
gebdren, und man wird seinen Namen
Emmanuel nennen. Er wird Butter
und Honig essen, damit er weil, dass
er das Bose ablehnt und das Gute
wahlt.

R. Gott sei Dank.

Hymne

H EIL dir, Stern des Meeres

holde Mutter Gottes

und doch imm er Jungfrau,
selige Himmelspforte.

Da du jenes Ave

nimmst vom Mund des Engels,
schenkst du uns den Frieden,
andernd Evas Namen.

Lds die Haft den Schuldnern,
bring das Licht den Blinden,
unser Ubel scheuche,

alles Gute heische.

Zeige dich als Mutter,

dass durch dich uns hore,
der fiir uns bewogen

ward dein Sohn zu werden.
O du einzige Jungfrau,
Mildeste von allen

nach geldsten Schulden
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mach uns keusch und milde.
Gib ein reines Leben,

sicher fur die Wege,

dass wir Jesus sehnend

ewig mit dir froh sind.

Lob sei Gott dem Vater,
héchste Wiirde -christus
Mit dem Heiligen Geiste
dreifach einige Ehre.
Amen.

V.Die Gnade ist tiber deine Lippen
ausgegossen.

R.Darum hat Gott dich flir immer
gesegnet.

Ant.O selige Mutter und unbefleckte
Jungfrau.

Lobgesang der seligen Jungfrau
(Magnificat)

(Lukas 1,46-55)

M EINE Seele preist den Herrn,

und mein Geist jubelt Gber Gott,
meinen Heiland

denn er hat die Demut seiner Magd
angesehen. Denn siehe, von nun an
werden mich alle Geschlechter
gesegnet nennen

denn er, der méchtig ist, hat GroRes
an mir getan, und sein Name ist
heilig.

Und seine Barmherzigkeit wéhrt von

Geschlecht zu Geschlecht Uber alle,
die ihn flirchten.

Er hat seinen Arm méchtig gemacht
und die Stolzen in ihrem Herzen
zermalmt.

Er stlirzt die Mé&chtigen von ihrem
Stuhl und erhebt die Demdtigen.

Die Hungrigen hat er mit Gutem
geséttigt, die Reichen hat er leer
ausgehen lassen.

Er hat Israel, seinen Knecht,
aufgenommen, weil er an seine
Barmherzigkeit dachte, wie er zu
unseren Vétern geredet hat, zu
Abraham und zu seinem Samen in
Ewigkeit.



Ehre sei...

Ant.O gesegnete Mutter und
unbefleckte Jungfrau, o glorreiche
Konigin der Welt, tritt fur uns ein vor
dem Herrn.

Maogen die selige Jungfrau Maria, die
Mutter Gottes, und alle Heiligen fur
uns bei dem Herrn Firsprache
einlegen.

V.Der Herr hat seine Heiligen
wunderbar gemacht.

R. Und er horte sie, als sie ihn
anriefen.

V. Lasset uns beten.

Gewéhre, wir bitten dich, Herr, Gott,
dass wir, deine Diener, ein reines
Herz, einen gesunden Geist und einen
gesunden Kérper haben und auf die
glorreiche Fursprache der seligen
Maria, der ewigen Jungfrau, von den
gegenwartigen Sorgen befreit werden
und in die Freude eingehen, die kein
Ende hat. Durch Christus, unseren
Herrn. Amen.

V. Der Herr sei mit dir.

R. Und mit deinem Geist.

V. Lasst uns den Herrn segnen.
R. Gott sei Dank.

[V Die Seelen der verstorbenen
Glaubigen mégen durch die
Barmherzigkeit Gottes in Frieden
ruhen.

R.Amen.]
[\Vater unser...]
Siehe MLR-Abschlussgebete, S. 18
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Komplet
Weiter zu Komplet Anfang S. 21
Ant.Er, der mich gemacht hat, ruhte
in meiner Wohnstatte.

Sirach 24, i

DIE Weisheit wird sich selbst loben

und wird geehrt in Gott und wird sich
rihmen inmitten ihres Volkes,

und wird ihren Mund auftun in den
Kirchen des Hochsten und wird sich
riihmen vor seiner Macht,

Und inmitten ihres eigenen Volkes
wird sie erhdht werden und in der

heiligen Versammlung bewundert

werden.

Und in der Schar der Auserwéhlten
wird sie gepriesen werden, und unter
den Gesegneten wird sie gesegnet
sein.

Und er, der mich gemacht hat, ruhte
in meiner Hiitte,

Und er sprach zu mir; Deine
Wohnung soll in Jakob sein und dein
Erbe in Israel, und du sollst Wurzel
schlagen in meinen Auserwahlten.

Und in der heiligen Wohnung habe
ich vor ihm gedient.

Und so habe ich mich in Sion
niedergelassen, und in der heiligen
Stadt habe ich geruht, und meine
Macht war in Jerusalem.

Und ich habe Wurzeln geschlagen in
einem ehrwirdigen Volk und in dem
Teil meines Gottes, der sein Erbe ist,
und meine Wohnung ist in der vollen
Versammlung der Heiligen.

Ehre sei...

Sirach 24, ii

I CH war erhaben wie eine Zeder in

Libanus und wie eine Zypresse auf
dem Berg Sion.

Ich wurde erhoht wie ein
Palmenbaum in Kades und wie ein
Rosenstock in Jericho;

Wie ein schdner Olbaum in der Ebene
und wie eine Platane am Wasser in
den Gassen war ich hochgepriesen.

Ich rieche suR wie Zimt und Balsam,
ich rieche suR wie die beste Myrrhe.

Und ich parflimierte meine Wohnung
wie Storax und Galbanum und Onyx
und Aloe und wie der ungeschnittene
Weihrauch; und mein Geruch ist wie
der reinste Balsam.

Ich habe meine Zweige ausgestreckt
wie der Terpentinbaum, und meine
Zweige sind von Ehre und Gnade.

Wie der Weinstock habe ich einen
angenehmen Geruch hervorgebracht,
und meine Bliten sind die Frucht der
Ehre und des Reichtums.
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Ich bin die Mutter der schénen Liebe,
der Furcht, der Erkenntnis und der
heiligen Hoffnung.

In mir ist alle Gnade des Weges und
der Wahrheit, in mir ist alle Hoffnung
des Lebens und der Tugend.

Kommt her zu mir, alle, die ihr mich
begehrt, und werdet satt von meinen
Friichten.

Denn mein Geist ist siiBer als Honig,
und mein Erbe ist stiRer als Honig
und Honigwaben.

Mein Gedé&chtnis ist fur ewige Zeiten.

Wer mich isst, wird noch hungern,
und wer mich trinkt, wird noch
dursten.

Wer auf mich hort, wird nicht
zuschanden werden, und wer durch
mich arbeitet, wird nicht siindigen.

Wer mich erklart, wird
unvergéngliches Leben haben.

Ehre sei...

Judith 13

U ND sie beteten alle den Herrn an

und sprachen zu ihr: Der Herr hat
dich durch seine Macht gesegnet,
denn durch dich hat er unsere Feinde
zu Fall gebracht.

Gesegnet bist du, meine Tochter,
durch den Herrn, den hdchsten Gott,
Uber alle Frauen auf Erden.

Gelobt sei der Herr, der Himmel und
Erde gemacht hat, der dir befohlen
hat, dem Firsten unserer Feinde den
Kopf abzuschlagen.

Denn er hat deinen Namen heute so
grofR gemacht, dass dein Lob nicht
aus dem Munde der Menschen
weicht, die der Macht des Herrn ewig
gedenken werden, weil du dein Leben
nicht verschont hast wegen der Not
und Bedréngnis deines Volkes,
sondern unser Verderben verhindert
hast vor dem Angesicht unseres
Gottes.

Ehre sei...

Ant. Er, der mich gemacht hat, ruhte
in meiner Hitte. Und er sprach zu
mir: Deine Wohnung soll in Jakob
sein und dein Erbe in Israel, und du



sollst Wurzeln schlagen in meinen
Auserwdhlten.

Weiter bei Schluss fur die Komplet,
S.21
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[Totengebete]

Die Totengebete beginnen nicht wie
gewohnt mit dem Gebet "Offne
meinen Mund" und auch nicht mit
dem Vaterunser, dem Ave Maria oder
dem Apostolischen
Glaubensbekenntnis. Auch das " Ehre
sei dem Vater " wird nicht gebetet
und die Stundengebete werden nicht
gesungen.

Prim
V.Ewige Ruhe gewahre ihnen, Herr.

R. Und lass ein ewiges Licht auf sie
scheinen.

Psalm 87

HERR, du Gott meines Heils, ich

habe zu dir geschrien bei Tag und bei
Nacht.

Lass mein Gebet vor dich kommen;
neige dein Ohr zu meinem Flehen.

Denn meine Seele ist voll Ubel, und
mein Leben ist der Unterwelt nahe.

Ich werde zu denen gezahlt, die in die
Grube hinabsteigen; ich bin wie ein
Mensch ohne Hilfe geworden,

Frei unter den Toten, wie die
Erschlagenen, die in den Grébern
schlafen, derer du nicht mehr
gedenkst und die von deiner Hand
verstolRen sind.

Sie haben mich in die untere Grube
gelegt, in die Finsternis und in den
Schatten des Todes.

Dein Zorn ist stark iber mich, und
alle deine Wellen hast du tGber mich
gebracht.

Du hast meine Bekannten von mir
ferngehalten; sie haben mich sich
selbst zum Greuel gemacht. Ich
wurde ausgeliefert und kam nicht
heraus.

Meine Augen verschmachten vor
Armut. Den ganzen Tag habe ich zu

dir geschrien, Herr, und habe meine
Hénde zu dir ausgestreckt.

Willst du an den_Toten Waunder tun?
Oder sollen die Arzte auferstehen und
dich preisen?

Soll jemand in der Gruft deine
Barmherzigkeit und deine Wahrheit
im Verderben verkiinden?

Sollen deine Wunder in der
Dunkelheit bekannt werden und deine
Gerechtigkeit im Land des
Vergessens?

Aber ich, Herr, habe zu dir geschrien,
und am Morgen wird mein Gebet vor
dich kommen.

Herr, warum verwirfst du mein
Gebet? Warum wendest du dein
Antlitz von mir ab?

Ich bin arm und muhselig von Jugend
auf, und da ich hoch erhoben war, bin
ich gedemtigt und betribt.

Dein Zorn ist (ber mich gekommen,
und deine Schrecken haben mich
erschreckt.

Sie sind um mich her gekommen wie
Wasser den ganzen Tag, sie haben
mich umringt.

Freund und Néchsten hast du von mir
ferngehalten, und meine Bekannten,
weil ich im Elend bin.

V.Gib ihnen ewige Ruhe, Herr.

R. Und lass ein ewiges Licht auf sie
scheinen.

Psalm 27

ZU dir, Herr, will ich schreien;
mein Gott, sei nicht stumm zu mir,
damit ich nicht stumm werde wie die,
die in die Grube fahren.

Hore, Herr, die Stimme meines
Flehens, wenn ich zu dir bete, wenn
ich meine Hande zu deinem heiligen
Tempel erhebe.

Zieh mich nicht weg mit den
Gottlosen, und verderbe mich nicht
mit den Ubeltétern, die mit ihrem
Nachsten Frieden reden, aber Boses
in ihrem Herzen haben.

Gib ihnen nach ihren Werken und
nach der Schlechtigkeit ihrer
Erfindungen. Nach den Werken ihrer
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Hénde gib ihnen; gib ihnen ihren
Lohn.

Weil sie die Werke des Herrn und das
Wirken seiner Hande nicht
verstanden haben, sollst du sie
verderben und nicht aufbauen.

Gelobt sei der Herr, denn er hat die
Stimme meines Flehens erhort.

Der Herr ist mein Helfer und mein
Beschiitzer; zu ihm hat mein Herz
Vertrauen gefasst, und mir ist
geholfen worden. Und mein Fleisch
ist wieder aufgebliiht, und mit
meinem Willen will ich ihn loben.

Der Herr ist die Stéarke seines Volkes
und der Beschutzer des Heils seines
Gesalbten.

Rette, o Herr, dein Volk und segne
dein Erbe und regiere es und erhebe
es flr immer.

V.Ewige Ruhe gewéhre ihnen, Herr.

R. Und lass ewiges Licht Gber ihnen
leuchten.

Psalm 31

G ESEGNET sind die, denen ihre

Missetaten vergeben und ihre Stinden
zugedeckt sind.

Gesegnet ist der Mensch, dem der
Herr keine Stinde zurechnet und in
dessen Geist keine Arglist ist.

Weil ich geschwiegen habe, sind
meine Gebeine alt geworden, und ich
habe den ganzen Tag geschrien.

Denn Tag und Nacht war deine Hand
schwer auf mir; ich bin in meiner
Angst gekrimmt, wahrend der Dorn
festsitzt.

Ich habe dir meine Siinde zugegeben,
und meine Ungerechtigkeit habe ich
nicht verborgen. Ich habe gesagt, ich
will dem Herrn meine
Ungerechtigkeit bekennen, und du
hast mir meine Sunde vergeben.

Darum soll jeder, der heilig ist, zu dir
beten, wenn es an der Zeit ist. Und
doch werden sie bei einer Flut von
vielen Wassern nicht an ihn
herankommen.

Du bist meine Zuflucht aus der Not,
die mich umgibt; meine Freude,



errette mich von denen, die mich
umgeben.

Ich will dir Verstand geben und will
dich unterweisen auf dem Wege, den
du gehen sollst. Ich will meine Augen
auf dich richten.

Werde nicht wie das Pferd und das

Maultier, die keinen Verstand haben.
Mit Gebiss und Zaumzeug binde ihre
Kiefer fest, die nicht zu dir kommen.

Des Siinders Geifeln sind zahlreich,
aber Barmherzigkeit wird den
umfangen, der auf den Herrn hofft.

Freuet euch im Herrn und frohlocket,
ihr Gerechten, und riihmet euch, alle,
die ihr rechtes Herz habt.

V.Ewige Ruhe gewéhre ihnen, o
Herr.

R. Und lasse ewiges Licht auf sie
scheinen.

Vater unser...

V. Von den Pforten der Unterwelt.
R. Erlése ihre Seelen, o Herr.

V. Mdgen sie in Frieden ruhen.

R. Amen.

V. Oh Herr, erhére mein Gebet.

R. Und lass meinen Schrei zu dir
kommen.

V. Der Herr sei mit dir.
R. Und mit deinem Geist.

V. Lasset uns beten.

OGOTT, der Schépfer und Erloser

aller Menschen, gewéhre den Seelen
deiner verstorbenen Diener
(besonders N.) den Erlass ihrer
Sitinden und der Strafen, die sie
aufgrund ihrer Stinden erlitten haben,
damit sie durch unsere andéchtigen
Gebete die Vergebung erlangen, die
sie immer gewinscht haben. Der du
lebst und herrschst in alle Ewigkeit.
Amen.

V.Ewige Ruhe gewdhre ihnen, o
Herr.

R. Und lasse ewiges Licht auf sie
scheinen.

V. Mdgen sie in Frieden ruhen.
R.Amen.

B e e S e e

Komplet
V.Ewige Ruhe gewéhre ihnen, Herr.

R.Und lass ein ewiges Licht auf sie
scheinen.

Psalm 122

ZU dir erhebe ich meine Augen, der
du im Himmel wohnst.

Siehe, wie die Augen der Knechte auf
die Hande ihrer Herren gerichtet sind,
wie die Augen der Magd auf die
Hande ihrer Herrin gerichtet sind, so
sind unsere Augen auf den Herrn,
unseren Gott, gerichtet, bis er sich
unser erbarmt.

Erbarme dich uber uns, Herr, erbarme
dich tber uns, denn wir sind voll
Verachtung.

Denn unsere Seele ist sehr erflllt; wir
sind eine Schmach fiir die Reichen
und eine Verachtung fur die Stolzen.

V. Ewige Ruhe gewahre ihnen, o
Herr.

R.Und lass ein ewiges Licht auf sie
scheinen.

Psalm 141

ICH schrie zum Herrn mit meiner

Stimme; mit meiner Stimme flehte
ich zum Herrn.

Vor ihm schiitte ich mein Gebet aus,
und vor ihm erklare ich meine Not.

Als mein Geist mich verlieR3, da
kanntest du meine Wege. Auf diesem
Weg, auf dem ich wandelte, haben sie
mir eine Schlinge gelegt.

Ich schaute zu meiner Rechten und
sah, dass da niemand war, der mich
kannte. Die Flucht hat mich
verlassen, und da ist niemand, der
sich meiner Seele annimmt.

Ich schrie zu dir, o Herr, und sprach:
Du bist meine Hoffhung, mein Teil
im Land der Lebenden.

Erhore mein Flehen, denn ich bin
sehr gedemiitigt. Erlése mich von
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meinen Verfolgern, denn sie sind
starker als ich.

Fiihre meine Seele aus dem
Gefangnis, dass ich deinen Namen
preise. Die Gerechten warten auf
mich, bis du mich belohnst.

V.Ewige Ruhe gewéhre ihnen, o
Herr.

R. Und lass ein ewiges Licht iber
ihnen leuchten.

Psalm 142

HC')RE, Herr, mein Gebet; erhore

mein Flehen in deiner Wahrheit.
Erhore mich in deiner Gerechtigkeit.

Und gehe nicht ins Gericht mit
deinem Knecht; denn vor dir wird
kein Lebendiger gerechtfertigt
werden.

Denn der Feind hat meine Seele
verfolgt; er hat mein Leben auf die
Erde gestirzt. Er hat mich in der
Finsternis wohnen lassen wie die, die
von alters her tot sind.

Und mein Geist ist in mir gequélt,
mein Herz ist in mir beunruhigt.

Ich gedachte an die alten Tage, ich
dachte an alle deine Werke, ich
dachte an die Werke deiner Héande.

Ich habe meine Hande zu dir
ausgestreckt; meine Seele ist wie
Erde ohne Wasser zu dir.

Erhére mich schnell, Herr; mein Geist
ist ohnméchtig geworden. Wende
dein Angesicht nicht ab von mir,
damit ich nicht werde wie die, die in
die Grube hinabfahren.

Lass mich am Morgen deine
Barmherzigkeit horen; denn auf dich
habe ich gehofft. Mache mir den Weg
bekannt, auf dem ich wandeln soll;
denn ich habe meine Seele zu dir
emporgehoben.

Errette mich von meinen Feinden,
Herr; zu dir bin ich geflohen.

Lehre mich, deinen Willen zu tun,

denn du bist mein Gott. Dein guter
Geist wird mich in das rechte Land
fihren.

Um deines Namens willen, Herr,
erquickst du mich in deiner



Gerechtigkeit, du fiihrst meine Seele
aus der Not.

uUnd in deiner Barmherzigkeit wirst
du meine Feinde vernichten. Und du
wirst alle ausrotten, die meine Seele

bedréngen; denn ich bin dein Knecht.

V.Ewige Ruhe gewéhre ihnen, Herr.

R. Und lass ein ewiges Licht Gber
ihnen leuchten.

Weiter zum Lobgesang des Simeon,
S.22

V. Ewige Ruhe gewahre ihnen, o
Herr.

R. Und lass ewiges Licht tber ihnen
leuchten.

Vater unser...

V. Von den Pforten der Unterwelt.
R. Erlose ihre Seelen, o Herr.

V. Mdgen sie in Frieden ruhen.

R. Amen.

V. Oh Herr, erhére mein Gebet.

R. Und lass meinen Schrei zu dir
kommen.

V. Der Herr sei mit dir.
R. Und mit deinem Geist.
V. Lasset uns beten.

O GOTT, der Schopfer und Erléser
aller Menschen, gewéhre den Seelen
deiner verstorbenen Diener
(besonders N.) den Erlass all ihrer
Siinden und der Strafe, die sie
aufgrund ihrer Stinden verdient
haben, damit sie durch unsere
frommen Gebete die Vergebung
erlangen, die sie immer gew(nscht
haben. Der du lebst und herrschst in
alle Ewigkeit. Amen.

V.Ewige Ruhe gewahre ihnen, o
Herr.

R.Und lasse ewiges Licht auf sie
scheinen.

\/.Mdgen sie in Frieden ruhen.
R.Amen.

B e e S e e

Tenebra

Griindonnerstag

Matins

Dieses Stundengebet wird am Abend
des Griindonnerstags gesprochen.

Allgemeine Anweisungen: In dieser
und in den beiden folgenden Néchten
werden Matutin und Laudes
gemeinsam gebetet. Diese drei
Gottesdienste werden gemeinhin die
drei Nachte der Finsternis genannt.
In der Tenebrae-Nacht werden sechs
Kerzen auf dem Altar und flinfzehn
Kerzen in einem dreieckigen Leuchter
angezindet, der Tenebrae Hearse
genannt wird (mit sieben Kerzen auf
jeder Seite und einer Kerze an der
Spitze). Der Tenebrae-Leuchter wird
an der Epistelseite des Altars
aufgestellt. Wahrend des
Gottesdienstes, wenn die Antiphon
nach jedem Psalm ein zweites Mal
wiederholt wird, werden die Kerzen
des Leuchters nach und nach
geldscht, eine nach der anderen,
beginnend mit der untersten Kerze
auf der linken Seite und abwechselnd
auf beiden Seiten des Leuchters in
aufsteigender Reihenfolge. Nur die
oberste Kerze des Leuchters bleibt
brennen, nachdem alle Psalmen
gesprochen wurden.

Das Gloria Patri wird tberall
weggelassen.
— STEHEN —
[Vaterunser...]
Ave Maria...
Apostolisches Glaubensbekenntnis ...
— SITZEN —
I NOCTURN

Ant. 1Der Eifer deines Hauses hat
mich verzehrt, und die
Zurechtweisung derer, die dich
zurechtgewiesen haben, ist auf mich
gefallen.

45

Psalm 68

ERRETTE mich, Gott, denn die

Wasser sind bis an meine Seele
gedrungen.

Ich stecke fest im Schlamm der Tiefe,
und es gibt keinen sicheren Stand. Ich
bin in die Tiefe des Meeres geraten,
und ein Ungewitter hat mich
Uberwaéltigt.

Ich habe mich mit Weinen abgemiiht,
meine Kiefer sind heiser geworden,
meine Augen haben versagt, wahrend
ich auf meinen Gott hoffe.

Sie sind zahlreicher als die Haare auf
meinem Haupt, die mich ohne Grund
hassen. Meine Feinde sind stark
geworden, die mich zu Unrecht
verfolgten; dann habe ich
wiederhergestellt, was ich nicht
weggenommen habe.

Gott, du kennst meine Torheit, und
meine Vergehen sind dir nicht
verborgen.

Sie sollen sich nicht schamen fiir
mich, die nach dir suchen, Herr, Herr
der Heerscharen. Lass sie nicht
zuschanden werden um meinetwillen,
die dich suchen, du Gott Israels,

denn um deinetwillen habe ich
Schmach getragen. Schande hat mein
Angesicht bedeckt.

Ich bin meinen Briidern ein Fremder
geworden und den S6hnen meiner
Mutter ein Fremder.

Denn der Eifer deines Hauses hat
mich verzehrt, und die Schmahungen
derer, die dich geschméht haben, sind
auf mich gefallen.

Und ich bedeckte meine Seele mit
Fasten, und es wurde mir zum
Vorwurf gemacht.

Und ich habe ein Haartuch zu
meinem Gewand gemacht, und ich
bin ihnen ein Schimpfwort geworden.

Die im Tor sal3en, redeten gegen
mich, und die, die Wein tranken,
machten mich zu ihrem Lied.

Ich aber, Herr, bete zu dir um die Zeit
deines Wohlgefallens, mein Gott. In
der Fille deiner Barmherzigkeit
erhore mich, in der Wahrheit deines
Heils.



Zieh mich aus dem Schlamm, dass
ich nicht festsitze. Erlése mich von
denen, die mich hassen, und aus den
tiefen Wassern.

Der Sturm der Wasser soll mich nicht
ertranken, und die Tiefe soll mich
nicht verschlingen, und die Grube soll
ihren Rachen nicht an mir
verschlieRen.

Erhore mich, HERR, denn deine
Barmherzigkeit ist gitig; sieh mich
an nach dem Reichtum deines
Erbarmens.

Und wende dein Angesicht nicht ab
von deinem Knecht, denn ich bin in
Not; erhére mich bald.

Nimm dich meiner Seele an und
errette sie; rette mich vor meinen
Feinden.

Du kennst meine Schmach und meine
Verwirrung und meine Schande.

Vor dir sind alle, die mich bedrangen;
mein Herz hat Schmach und Elend
erwartet. Und ich suchte einen, der
mit mir trauern wollte, aber es war
keiner da; und ich suchte einen, der
mich trésten wollte, und ich fand
keinen.

Und sie gaben mir Galle zu essen,
und in meinem Durst gaben sie mir
Essig zu trinken.

Ihr Tisch sei ihnen zum Fallstrick
geworden und zur Vergeltung und
zum Stolperstein.

Ihre Augen sollen verfinstert werden,
dass sie nicht sehen, und ihr Riicken
soll sich immerzu beugen.

Giefe deinen Zorn uber sie aus, und
dein grimmiger Zorn ergreife sie.

Ihre Wohnung soll verwistet werden,
und niemand soll in ihren Hitten
wohnen.

Denn sie haben den verfolgt, den du
geschlagen hast, und haben den
Schmerz meiner Wunden noch
verschlimmert.

Fuge du Missetat zu ihrer Missetat,
und lass sie nicht in deine
Gerechtigkeit kommen.

Sie sollen aus dem Buch der
Lebenden getilgt werden, und mit den
Gerechten sollen sie nicht
geschrieben werden.

Ich aber bin arm und jammerlich;
dein Heil, Gott, hat mich aufgerichtet.

Ich will den Namen Gottes loben und
preisen und ihn rihmen.

Und es wird Gott besser gefallen als
ein junges Kalb, das Horner und
Klauen hat.

Der Arme soll sehen und sich freuen;
suche Gott, so wird deine Seele leben.

Denn der Herr hat die Armen erhért
und seine Gefangenen nicht verachtet.

Himmel und Erde sollen ihn loben,
das Meer und alles, was darin kriecht.

Denn Gott wird Sion erretten, und die
Stadte Judas werden wieder
aufgebaut werden. Und sie werden
dort wohnen und es durch Erbschaft
erwerben.

Und der Same seiner Knechte wird es
besitzen, und die seinen Namen
lieben, werden darin wohnen.

Ant.Der Eifer deines Hauses hat mich
verzehrt, und die Zurechtweisungen
derer, die dich zurechtgewiesen
haben, sind auf mich gefallen.

Ant. 2Sie sollen umkehren und in
Verwirrung gesturzt werden, die mir
Bdses wiinschen.

Psalm 69

GOTT, komm mir zu Hilfe; Herr,
eile, mir zu helfen!

Sie sollen zu Schanden werden und
sich schamen, die mir nach der Seele
trachten.

Sie sollen zurlickweichen und sich
schamen, die mir Béses antun wollen.
Lass sie sich bald abwenden und vor
Scham errdten, die zu mir sagen: "ES
ist gut, es ist gut.

Alle, die dich suchen, sollen sich
freuen und fréhlich sein in dir, und
die, die dein Heil lieben, sollen
immer sagen: Der Herr sei gepriesen!
Der Herr sei gepriesen.

Ich aber bin bedurftig und arm; o
Gott, hilf mir! Du bist mein Helfer
und mein Erléser; Herr, zdgere nicht.

Ant. Lass sie umkehren und in
Verwirrung geraten, die mir Boses
winschen.
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Ant. 3Errette mich, mein Gott, aus
der Hand des Siinders.

Psalm 70

AUFdich, 0 Herr, habe ich gehofft;

lass mich nicht in Verwirrung
geraten.

Erlose mich in deiner Gerechtigkeit
und rette mich. Neige dein Ohr zu mir
und rette mich.

Sei du mir ein Gott, ein Beschiitzer
und eine Statte der Kraft, dass du
mich sicher machst. Denn du bist
meine Feste und meine Zuflucht.

Errette mich, mein Gott, aus der Hand
des Siinders und aus der Hand des
Ubertreters des Gesetzes und des
Ungerechten.

Denn du bist meine Geduld, Herr,
meine Hoffnung, Herr, von Jugend
auf.

Durch dich bin ich vom Mutterleib an
bestarkt worden; von meiner Mutter
Leib an bist du mein Beschiitzer. Von
dir werde ich immer singen.

Ich bin fir viele ein Wunder, aber du
bist ein starker Helfer.

Lass meinen Mund voll Lobes sein,
dass ich singe von deiner
Herrlichkeit, von deiner Grole den
ganzen Tag.

Verwirf mich nicht in der Zeit des
Alters, wenn meine Kréafte
schwinden, und verlass mich nicht.

Denn meine Feinde haben gegen
mich geredet, und die, die meine
Seele bewachten, haben sich beraten,

und sprachen: Gott hat ihn verlassen;
verfolge und ergreife ihn, denn es ist
niemand da, der ihn rettet.

Gott, sei nicht ferne von mir; mein
Gott, eile mir zu Hilfe!

Lal sie verwirrt werden und zu nichts
kommen, die meiner Seele Schaden
zufigen; lal sie mit Verwirrung und
Schande bedeckt werden, die mein
Ungliick suchen.

Aber ich will immer hoffen und will
zu allem deines Lobes hinzufugen.

Mein Mund soll verkiinden deine
Gerechtigkeit, dein Heil den ganzen



Tag. Denn ich habe das Lernen nicht
gekannt,

will ich in die Macht des Herrn
eindringen; Herr, ich will nur an
deine Gerechtigkeit denken.

Du hast mich, Gott, von Jugend auf
gelehrt, und bis jetzt will ich deine
wunderbaren Werke verkiinden.

Und bis ins Alter und graue Haar,
Gott, verlass mich nicht, bis ich allen
kiinftigen Geschlechtern deinen Arm
zeige, deine Macht

und deine Gerechtigkeit, o Gott, bis
hin zu den groRten Taten, die du
vollbracht hast. O Gott, wer ist dir
gleich?

Wie viel Leid hast du mir zugefigt,
viel und schwer; und du hast mich
wieder zum Leben erweckt und mich
aus der Tiefe der Erde
zuriickgebracht.

Du hast deine Herrlichkeit
vervielfacht, und indem du dich mir
zuwandtest, hast du mich getrostet.

Denn auch ich will dir deine
Wahrheit bekennen mit den
Instrumenten der Psalter. Gott, ich
will dir auf der Harfe singen, du
Heiliger Israels.

Meine Lippen werden sich freuen,
wenn ich dir singe, und meine Seele,
die du erldst hast.

Ja, und meine Zunge wird Uber deine
Gerechtigkeit nachsinnen den ganzen
Tag, wenn sie zuschanden werden
und zu Schanden werden, die mir
Bdses suchen.

Ant. Erlése mich, o mein Gott, aus
der Hand des Siinders.

- STEHEN -

V.Sie sollen umgedreht und in
Verwirrung gesturzt werden.

R. Die mir Bdses wiinschen.

[Vater unser...]

Lektion |
(Jeremias, der Prophet, klagt tiber Jerusalem:
Klagelieder 1,1-5)

Wie sitzt die Stadt einsam, die voll
von Menschen war! Wie ist die
Herrin der Heiden wie eine Witwe
geworden, die Firsten der Provinzen
sind tributpflichtig geworden!
Weinend weint sie in der Nacht, und
ihre Tranen stehen auf ihren Wangen.
Es ist niemand da, der sie trostet,
unter allen, die ihr lieb waren; alle
ihre Freunde haben sie verachtet und
sind ihre Feinde geworden. Juda hat
ihren Wohnsitz verlegt, weil sie in
Not war und ihre Knechtschaft so
groR. Sie wohnt unter den Volkern
und hat keine Ruhe gefunden. Alle
ihre Verfolger haben sie in die Enge
getrieben. Die Wege Sions sind
traurig, weil niemand zum Fest
kommt. Alle ihre Tore sind
zerbrochen, ihre Priester seufzen, ihre
Jungfrauen sind in Trubsal, und sie
wird mit Bitterkeit bedriickt. Ihre
Widersacher sind zu ihren Herren
geworden. Ihre Feinde sind reich
geworden, weil der Herr Uber sie
gesprochen hat wegen der Menge
ihrer Missetaten. lhre Kinder werden
vor dem Angesicht des Unterdriickers
in die Gefangenschaft gefuhrt.

V.Jerusalem, Jerusalem, kehre um zu
dem Herrn, deinem Gott.

R. Auf dem Olberg betete er zum
Vater: Vater, wenn es mdglich ist, so
gehe dieser Kelch von mir aus. Der
Geist ist zwar willig, aber das Fleisch
ist schwach.

V. Wachet und betet, dass ihr nicht in
Versuchung geratet.

R. Der Geist ist willig, aber das
Fleisch ist schwach.

Lektion 11
(Klagelieder 1:6-9)

Und von der Tochter Sion ist alle ihre
Schdnheit gewichen. Ihre Fiirsten
sind wie Widder geworden, die keine
Weide finden, und sie sind ohne Kraft
weggegangen vor dem Angesicht des
Verfolgers. Jerusalem gedenkt an die
Tage ihrer Tribsal und an den Verlust
all ihrer guten Dinge, die sie von
alters her hatte, als ihr Volk in die
Hand des Feindes fiel und kein Helfer
da war. Die Feinde haben sie gesehen
und haben ihrer Sabbate gespottet.
Jerusalem hat schwer gestindigt;
darum ist sie unbestandig geworden.
Alle, die sie ehrten, haben sie
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verachtet, weil sie ihre Schande
sahen; sie aber seufzte und wandte
sich ab. Ihre Unreinheit steht auf
ihren FiiBen, und sie hat nicht an ihr
Ende gedacht. Sie ist wunderbar
niedergeschlagen und hat keinen
Troster. Siehe, Herr, mein Elend,
denn der Feind hat sich erhoben.

V. Jerusalem, Jerusalem, kehre um zu
dem Herrn, deinem Gott.

R.Meine Seele ist sehr betriibt bis in
den Tod; bleibt hier und wacht mit
mir. Noch eine kleine Weile, und ihr
werdet sehen, wie mich der groRe
Haufe einschlielt; und ihr werdet
fliehen, ich aber werde hingehen, um
flir euch geopfert zu werden.

V. Siehe, die Stunde ist nahe, und der
Menschensohn ist verraten in die
Hande der Siinder.

R. Und ihr werdet fliehen, ich aber
werde hingehen, um flr euch geopfert
Zu werden.

Lektion 111
(Klagelieder 1:10-14)

Der Feind hat seine Hand
ausgestreckt nach allem, was ihr lieb
ist; denn sie hat gesehen, dass die
Heiden in ihr Heiligtum gekommen
sind, von denen du befohlen hast,
dass sie nicht in deine Kirche
kommen sollen. lhr ganzes VVolk
seufzt; sie suchen Brot. Sie haben alle
ihre Kostbarkeiten fur Nahrung
gegeben, um die Seele zu erleichtern.
Sieh, Herr, und bedenke, denn ich bin
verkommen. lhr alle, die ihr auf dem
Weg seid, seht zu, ob nicht ein Leid
da ist wie mein Leid. Denn er hat eine
Weinlese aus mir gemacht, wie der
Herr am Tag seines grimmigen Zorns
geredet hat. Von oben herab hat er
Feuer in meine Gebeine gesandt und
mich gezichtigt; er hat ein Netz fur
meine FURe ausgebreitet und mich
zuriickgeschlagen. Er hat mich wist
gemacht, den ganzen Tag mit
Kummer verschmachtet. Das Joch
meiner Missetaten hat zugesehen; es
ist in seiner Hand zusammengefaltet
und auf meinen Hals gelegt. Meine
Kraft ist geschwécht; der Herr hat
mich in eine Hand gegeben, aus der
ich nicht mehr aufstehen kann.

V.Jerusalem, Jerusalem, kehre um zu
dem Herrn, deinem Gott.



R. Siehe, er hat keine Zierde; es ist
keine Schonheit an ihm. Er ist es, der
unsere Leiden getragen und unsere
Schmerzen weggenommen hat; aber
er ist um unserer Ubertretungen
willen verwundet worden, und durch
seine Striemen sind wir geheilt.

V. Er hat unsre Leiden getragen und
unsre Schmerzen mit sich gefuhrt.

R. Und durch seine Striemen sind wir
geheilt. Siehe, er hat keine Zierde; es
ist keine Schonheit an ihm. Er ist es,
der unsere Leiden getragen und
unsere Schmerzen weggenommen
hat, aber er wurde um unserer
Ubertretungen willen verwundet, und
durch seine Striemen sind wir geheilt.

— SITZEN —
11 NOCTURN

Ant. 4Der Herr wird den Armen
erretten, wenn er schreit, auch den
Beddrftigen und den, der keinen
Helfer hat.

Psalm 71

GOTT, gib dem Konig dein Recht

und dem Kdnigssohn deine
Gerechtigkeit, dass er dein Volk
richte mit Recht und deine Armen mit
Gerechtigkeit.

Auf den Bergen soll Frieden sein fur
das Volk und auf den Hiigeln Recht.

Er soll die Armen im Volk richten
und die Kinder der Armen retten und
die Unterdriicker demtigen.

Und er wird mit der Sonne und vor
dem Mond bleiben in allen
Generationen.

Er wird herabkommen wie Regen auf
ein Vlies und wie ein sanfter Schauer
auf die Erde.

In seinen Tagen wird Gerechtigkeit
aufkommen und Frieden in Fulle, bis
der Mond weggenommen wird.

Und er wird herrschen von Meer zu
Meer und vom Strom bis an die
Enden der Erde.

Vor ihm werden die Athiopier
niederfallen, und seine Feinde werden
den Boden lecken.

Die Konige von Tharsis und von den
Inseln werden Geschenke bringen, die

Konige der Araber und von Saba
werden Gaben bringen.

Und alle Koénige der Erde werden ihn
anbeten, alle Vélker werden ihm
dienen.

Denn er wird die Armen von den
Méchtigen erldsen und die
Bedurftigen, die keinen Helfer hatten.

Er wird die Armen und Bedrftigen
verschonen und die Seelen der Armen
retten.

Er wird ihre Seelen von Wucher und
Missetat erlésen, und ihr Name wird
vor ihm geehrt werden.

Und er wird leben, und man wird ihm
von dem Gold Arabiens geben, denn
ihn werden sie immer anbeten. Sie
werden ihn segnen den ganzen Tag.

Und es wird ein Gewdlbe auf der
Erde sein auf den Gipfeln der Berge.
Uber Libanus wird seine Frucht
erhaben sein, und die Bewohner der
Stadt werden bliihen wie das Gras auf
der Erde.

Sein Name sei gepriesen in Ewigkeit,
sein Name bleibe vor der Sonne. Und
in ihm sollen alle Stdimme der Erde
gesegnet werden, alle Volker sollen
ihn preisen.

Gelobt sei der Herr, der Gott Israels,
der allein wunderbare Dinge tut.

Und gesegnet sei der Name seiner
Majestéat in Ewigkeit, und die ganze
Erde soll von seiner Majestét erftllt
werden. So sei es. So soll es sein.

Ant. Der Herr wird den Armen
erretten, wenn er schreit, auch den
Bedirftigen und den, der keinen
Helfer hat.

Ant.5 Die Gottlosen denken und
reden Boses; sie reden vom Unrecht
gegen den Hochsten.

Psalm 72

WIE gut ist Gott zu Israel, zu
denen, die ein rechtes Herz haben!

Aber meine Fife sind fast
geschwankt, meine Schritte sind fast
geglitten

Denn ich eiferte um der Gottlosen
willen und sah das Gedeihen der
Sinder.
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Denn es gibt keine Riicksicht auf
ihren Tod, noch ist Kraft in ihren
Striemen.

Sie sind nicht in der Muhsal der
Menschen, noch werden sie gegeilelt
wie andere Menschen.

Darum halt sie der Hochmut fest; sie
sind mit ihrer Missetat und Bosheit
bedeckt.

Ihre Missetat ist wie aus der Fiille
hervorgegangen; sie sind in die
Zuneigung des Herzens
libergegangen.

Sie haben Boses gedacht und geredet,
sie haben Unrecht geredet in der
Hohe.

Sie haben ihren Mund gegen den
Himmel gerichtet, und ihre Zunge ist
durch die Erde gegangen.

Darum wird mein Volk hierher
zuriickkehren, und man wird volle
Tage an ihnen finden.

Und sie sprachen: Woher weif} Gott
das? Und gibt es Erkenntnis beim
Allerhdchsten?

Siehe, diese sind Stinder, und doch
haben sie sich in der Welt bereichert.

Und ich sagte: Dann habe ich
vergeblich mein Herz gerechtfertigt
und meine Hande in Unschuld
gewaschen.

Und ich bin den ganzen Tag gegeilelt
worden, und meine Pein ist am
Morgen gewesen.

Wenn ich sagte: Ich will so reden,
siehe, so verdamme ich das
Geschlecht deiner Kinder.

Ich habe geforscht, dal3 ich das
wiil3te; es ist eine Miihe vor mir

bis ich in das Heiligtum Gottes gehe
und ihr letztes Ende erkenne.

Aber du hast es ihnen um des
Betruges willen zugefiigt; als sie sich
erhoben, hast du sie niedergeworfen.

Wie werden sie zur Verwiistung
gebracht? Sie haben plétzlich
aufgehort zu sein, sie sind um ihrer
Missetat willen umgekommen.

Wie der Traum derer, die wachen, so
wirst du, Herr, in deiner Stadt ihr Bild
vertilgen.



Denn mein Herz ist entbrannt, und

meine Zigel sind gewechselt worden.

Aber ich war bése und wusste es
nicht;

Ich wurde verroht vor dir. Und doch
bin ich immer bei dir.

Du hast mich bei meiner rechten
Hand gehalten, und durch deinen
Willen hast du mich geleitet, und mit
deiner Herrlichkeit hast du mich
aufgenommen.

Denn was habe ich im Himmel? Und
was begehre ich auler dir auf Erden?

Um dich ist mein Fleisch und mein
Herz ohnméchtig geworden; du bist
der Gott meines Herzens und der
Gott, der mein Teil ist ewiglich.

Denn siehe, wer sich von dir entfernt,
der kommt um; du hast alle vertilgt,
die dir untreu sind.

Aber es ist gut fir mich, dass ich an
meinem Gott festhalte und meine
Hoffnung auf Gott, den Herrn, setze,
damit ich all dein Lob verkiinde in
den Toren der Tochter Sion.

Ant. Die Gottlosen denken und reden
Bases; sie reden von Unrecht gegen
den Hochsten.

Ant. 6Steh auf, Herr, und richte
meine Sache.The Lord shall deliver
the poor when he crieth, the needy
also, and him that hath no helper.

Psalm 73

OGOTT, warum hast du uns

verstofRen bis ans Ende? Warum ist
dein Zorn entbrannt Uber die Schafe
auf deiner Weide?

Gedenke an deine Gemeinde, die du
von Anfang an besessen hast, an das
Zepter deines Erbes, das du erldst
hast, an den Berg Sion, in dem du
wohnst.

Erhebe deine Hande gegen ihren
Hochmut bis ans Ende; sieh, was der
Feind Boses getan hat in dem
Heiligtum.

Und die, die dich hassen, haben ihre
Prahlerei mitten in deiner
Feierlichkeit gemacht. Sie haben ihre
Fahnen zum Zeichen aufgerichtet.

Und sie wulten es nicht, sowohl im
Ausgang als auch auf dem héchsten
Gipfel. Wie mit Axten in einem Wald
von Béumen,

Sie haben seine Tore mit Axt und
Beil umgehauen und ihn zu Fall
gebracht.

Sie haben dein Heiligtum in Brand
gesteckt, sie haben die Wohnung
deines Namens auf Erden entweiht.

Sie sprachen in ihrem Herzen, ihre
ganze Sippe zusammen: Lasst uns
alle Festtage Gottes im Lande
ausrotten.

Unsere Zeichen haben wir nicht
gesehen; es ist kein Prophet mehr da,
und er wird uns nicht mehr kennen.

Wie lange, o Gott, soll der Feind
schimpfen? Soll der Widersacher
deinen Namen ewiglich schméhen?

Warum wendest du deine Hand und
deine Rechte ab aus deinem Schol}
ewiglich?

Aber Gott ist unser Konig vor aller
Zeit. Er hat das Heil mitten auf der
Erde gewirkt.

Du hast durch deine Kraft das Meer
fest gemacht, du hast die Kopfe der
Drachen in den Wassern zertreten.

Du hast dem Drachen die Kopfe
zerbrochen, du hast ihn dem Volk der
Athiopier zur Speise gegeben.

Du hast die Quellen und die Stréme
zertrimmert, du hast die Flisse
Athans ausgetrocknet.

Dein ist der Tag und dein ist die
Nacht; du hast das Morgenlicht und
die Sonne gemacht.

Du hast alle Grenzen der Erde
gemacht; der Sommer und der
Frihling wurden von dir gebildet.

Gedenke daran, dass der Feind den
Herrn geschméht hat und ein térichtes
Volk deinen Namen erzirnt hat.

Gib die Seelen, die sich zu dir
bekennen, nicht den Tieren hin, und
vergiss nicht bis ans Ende die Seelen
deiner Armen.

Gedenke deines Bundes; denn die
Finsteren auf Erden sind voll von
Hausern der Ungerechtigkeit.
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Lass die Demiitigen nicht in
Verwirrung geraten; die Armen und
Bediirftigen sollen deinen Namen
preisen.

Steh auf, Gott, und richte deine
Sache; gedenke an deine
Schméhungen, mit denen dich der
torichte Mensch den ganzen Tag
geschmaht hat.

Vergiss nicht die Stimmen deiner
Feinde; der Stolz derer, die dich
hassen, wird immer grofier.

Ant.Steh auf, Herr, und richte meine
Sache.

— STEHEN —

V. Erlése mich, o Gott, aus der Hand
der Gottlosen.

R.Aus der Hand des ungerechten und
grausamen Menschen.

[Vater unser...]
Lektion IV

(Die Abhandlung tber die Psalmen, vom
heiligenBischof Augustinus: Psalm 54)

"Erhore mein Gebet, Gott, und
verbirg dich nicht vor meinem
Flehen. Nimm dich meiner an und
hore mich, wie ich in meiner Priifung
trauere und mich plagt das Geschrei
des Feindes und die Tribsal, die von
den Gottlosen ausgeht." Dies sind die
Worte eines Menschen, der
beunruhigt ist und von Sorgen und
Angsten geplagt wird. Er betet wie
einer, der unter groflem Leid leidet
und Erlésung vom Bdsen sucht. Lasst
uns sehen, unter welchem Ubel er
leidet; und wenn wir hdren, was
dieses Ubel ist, lasst uns erkennen,
dass auch wir unter demselben leiden,
damit wir, wenn wir seine Bedréngnis
teilen, auch in sein Gebet einstimmen
kdénnen. Ich trauere in meiner Prifung
(sagt er) und bin zornig. Wann trauert
er? Wann ist er zornig? In meiner
Priifung, sagt er. Er denkt an die
Gottlosen, die ihm Trubsal bereiten,
und das nennt er seine Prifung.
Denkt also nicht, dass die Gottlosen
in dieser Welt nichts Gutes bewirken
kénnen und dass Gott nicht in der
Lage ist, durch sie Gutes zu
vollbringen. Jeder Bose darf leben,
damit er gerecht gemacht wird, oder
damit die Gerechten durch ihn
versucht werden.



V.Mein eigener Freund hat mich
durch das Zeichen des Kusses
verraten. Wen ich kiissen werde, der
ist's; haltet ihn fest. Das war das
verraterische Zeichen, das er gab, der
ihn mit einem Kuss ermordete.

R. Wehe diesem Mann! Er warf den
Preis des Blutes nieder und ging hin
und erhéngte sich.

V. Es ware besser fur diesen Mann
gewesen, wenn er nicht geboren
worden ware.

R. Wehe dem Mann! Er warf den
Preis des Blutes hinunter und ging hin
und erhéngte sich.

Lektion V

Ich wiinschte bei Gott, dass die
Gottlosen, die uns jetzt auf die Probe
stellen, sich bekehrt hatten und so mit
uns auf die Probe gestellt wirden.
Doch wenn sie uns auch weiterhin auf
die Probe stellen, sollten wir sie nicht
hassen, denn wir wissen nicht, ob
einer von ihnen bis zum Ende auf
seinem bdsen Weg bleiben wird. Und
meistens, wenn du denkst, dass du
deinen Feind hasst, hasst du einen,
der dein Bruder werden kann, ohne
dass du es weift. Der Teufel und
seine Engel werden uns in der Schrift
als zum ewigen Feuer verdammt
dargestellt; ihre Anderung ist
hoffnungslos, gegen die wir einen
verborgenen Kampf flhren. Fir
diesen Kampf will uns der Apostel
wappnen, indem er sagt: Wir ringen
nicht mit Fleisch und Blut (d.h. nicht
mit Menschen, die wir sehen),
sondern mit Flrstentiimern, Méachten
und Gewalten, mit den Machthabern
der Finsternis dieser Welt. Beachtet,
dass er nicht sagt: Die Herrscher
dieser Welt, damit du nicht denkst,
dass die Teufel die Herrscher des
Himmels und der Erde sind; sondern
er sagt vielmehr: Die Herrscher der
Finsternis dieser Welt. Wenn er so
von der Welt spricht, will er, dass wir
die Liebhaber der Welt verstehen,
von denen das Evangelium sagt: Und
die Welt erkannte ihn nicht.

V/.Der gemeine Kaufmann Judas kam
zu dem Herrn, um ihn zu kiissen;
dieser aber, gleich einem

unschuldigen Lamm, verweigerte den
Kuss des Judas nicht.

R. Der fur dreiig Silberlinge
Christus an die Juden verriet.

V. Es ware besser fur diesen Mann
gewesen, wenn er nicht geboren
worden ware.

R. Der fir dreilig Silberlinge
Christus an die Juden verriet.

Lektion VI

Denn ich habe Ungerechtigkeit und
Zwietracht in der Stadt erspaht. Achte
nun auf die Herrlichkeit des Kreuzes
selbst. Auf der Stirn der Koénige steht
nun das Kreuz, das einst die Feinde
verhohnten. Die Wirkung hat Stérke
bewiesen. Er hat die Welt
unterworfen, nicht mit dem Schwert,
sondern mit Holz. Das Holz des
Kreuzes schien seinen Feinden ein
wirdiges Objekt des Spottes zu sein;
und als sie vor eben diesem Holz
standen, wedelten sie mit dem Kopf
und sagten: Wenn du der Sohn Gottes
bist, so steig vom Kreuz herab! So
streckte er seine Hande aus zu einem
ungehorsamen und ungldubigen Volk.
Wenn derjenige gerecht ist, der aus
dem Glauben lebt, ist dann derjenige
ungerecht, der keinen Glauben hat?
Wenn er also von "Ungerechtigkeit"
spricht, so ist dies der Ungehorsam
des Unglaubens. Der Herr sah also
Ungerechtigkeit und Streit in der
Stadt und streckte seine Hande nach
einem unglaubigen und
widerspenstigen Volk aus. Und doch,
als er dasselbe ansah, sagte er: Vater,
vergib ihnen, denn sie wissen nicht,
was sie tun.

V.Einer von meinen Jiingern wird
mich diese Nacht verraten. Wehe dem
Menschen, durch den ich verraten
werde.

R. Es ware besser flr diesen
Menschen gewesen, er wére nicht
geboren worden.

V. Wer seine Hand mit mir in die
Schissel taucht, der wird mich in die
Hande der Stinder verraten.

R. Es ware besser fiir diesen Mann
gewesen, wenn er nicht geboren
worden ware. Einer von meinen
Jungern wird mich diese Nacht
verraten. Wehe dem Menschen, durch
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den ich verraten werde. Es ware
besser fur diesen Mann gewesen,
wenn er nicht geboren waére.

— SITZEN —
111 NOCTURN

Ant. 7Ich sagte zu den Gottlosen:
Redet nicht Unrecht gegen Gott.

Psalm 74

WIR wollen dich bekennen, o
Gott, wir wollen bekennen und
deinen Namen anrufen. Wir wollen
deine wunderbaren Taten erzéhlen.

Wenn ich eine Zeit nehme, will ich
Recht sprechen.

Die Erde ist zerschmolzen und alles,
was darauf wohnt; ich habe ihre
Pfeiler aufgerichtet.

Ich sprach zu den Gottlosen: Handelt
nicht gottlos, und zu den Siindern:
Hebt das Horn nicht empor.

Erhebt euer Horn nicht in die Hohe;
redet nicht Unrecht gegen Gott.

Denn weder vom Osten noch vom
Westen noch von den Hiigeln der
Wiiste,

Denn Gott ist der Richter. Den einen
stoRt er nieder, den anderen hebt er
empor.

Denn in der Hand des Herrn ist ein
Becher voll starken Weins, der voll
ist vom Gemisch. Und er gief3t ihn
von diesem bis zu jenem, aber der
Bodensatz wird nicht ausgeschdittet.
Alle Siinder auf Erden sollen davon
trinken.

Ich aber will verkiindigen ewiglich
und singen dem Gott Jakobs.

Und ich will alle Horner der Stinder
zerbrechen, aber die HOorner der
Gerechten sollen hoch erhoben
werden.

Ant. Ich sprach zu den Gottlosen:
Redet nicht Boses gegen Gott.

Ant. 8Die Erde erbebte und stand
still, als Gott sich zum Gericht erhob.



Psalm 75

I N Judéa ist Gott bekannt; sein
Name ist groR in Israel.

Und seine Stétte ist in Frieden und
seine Wohnung in Sion.

Dort hat er die Macht der Bogen, des
Schildes, des Schwertes und des
Kampfes gebrochen.

Du erleuchtest wunderbar von den
ewigen Higeln. Alle Toren des
Herzens waren beunruhigt.

Sie haben ihren Schlaf geschlafen,
und alle reichen Mé&nner haben nichts
in ihren Handen gefunden.

Auf deine Zurechtweisung hin, o Gott
Jakobs, sind sie alle entschlummert,
die auf dem Pferd salen.

Du bist furchtbar, und wer kann dir
widerstehen in dieser Zeit deines
Zorns?

Du hast das Gericht vom Himmel
ertdnen lassen; die Erde bebte und
war still

Als Gott sich erhob zum Gericht, um
alle Sanftmatigen auf Erden zu retten.

Denn der Gedanke des Menschen soll
dich loben, und die Reste des
Gedankens sollen dir Feiertag halten.

Gelobt und bezahlt dem Herrn, eurem
Gott. Ihr alle, die ihr um ihn herum
seid, bringt Geschenke fur den, der
schrecklich ist,

dem, der den Geist der Fiirsten
nimmt, dem Schrecklichen unter den
Konigen der Erde.

Ant.Die Erde erbebte und stand still,
als Gott sich zum Gericht erhob.

Ant. 9 Am Tag meiner Not suchte ich
Gott mit meinen Handen.

Psalm 76

I CH schrie zu dem Herrn mit meiner

Stimme, zu Gott mit meiner Stimme,
und er horte mich an.

Am Tag meiner Not suchte ich Gott
mit meinen Handen, die ich in der
Nacht zu ihm erhob, und ich wurde
nicht getduscht. Meine Seele wollte
sich nicht trésten lassen.

Ich erinnerte mich an Gott und war
erfreut und erregt, und mein Geist
wurde chnméchtig.

Meine Augen hinderten die Wachen;
ich war beunruhigt und sprach nicht.

Ich dachte an die alten Tage, und ich
hatte die ewigen Jahre im Sinn.

Und ich sann in der Nacht mit
meinem Herzen nach, und ich wurde
erregt und mein Geist schwankte.

Wird Gott denn fiir immer verstoRen?
Oder wird er nie wieder gnadiger
sein?

Oder wird er seine Barmherzigkeit fiir
immer von Generation zu Generation
verschlielen?

Oder wird Gott vergessen,
Barmherzigkeit zu erweisen? Oder
wird er in seinem Zorn seine
Barmherzigkeit verschlieen?

Und ich sprach: Jetzt habe ich
angefangen; das ist die Verénderung
der rechten Hand des Hochsten.

Ich gedenke der Werke des Herrn,
denn ich will deiner Wunder
gedenken von Anfang an.

Und ich will Uber alle deine Werke
nachdenken und in deinen
Erfindungen tétig sein.

Dein Weg, o Gott, ist an heiliger
Statte. Wer ist der groRe Gott wie
unser Gott?

Du bist der Gott, der Wunder tut. Du
hast deine Macht unter den Vélkern
bekannt gemacht.

Mit deinem Arm hast du dein Volk
erlost, die Kinder Jakobs und
Josephs.

Die Wasser sahen dich, Gott, die
Wasser sahen dich, und sie fiirchteten
sich, und die Tiefen wurden unruhig.

Das Rauschen der Wasser war grof,
und die Wolken lieBen ein Rauschen
héren. Denn deine Pfeile gehen
vorlber,

Die Stimme deines Donners in einem
Rad. Deine Blitze erleuchteten die
Welt; die Erde bebte und zitterte.

Dein Weg ist im Meer und deine
Pfade in vielen Wassern, und deine
FuBstapfen werden nicht erkannt.

51

Du hast dein Volk wie Schafe an der
Hand von Mose und Aaron gefiihrt.

Ant.Am Tag meiner Not suchte ich
Gott mit meinen Handen.

— STEHEN —
V. Steh auf, oh Herr.
R.Und richte meine Sache.
[Vater unser...]

Lektion V11
(1. Korinther 11,17-22)

Dies aber verordne ich, ohne euch zu
loben, dass ihr nicht zum Guten,
sondern zum Schlechten
zusammenkommt. Denn ich hére vor
allem, dass, wenn ihr in der
Gemeinde zusammenkommt, es
Spaltungen unter euch gibt, und zum
Teil glaube ich es. Denn es muss auch
Irrlehren geben, damit auch die, die
anerkannt sind, unter euch offenbar
werden. Wenn ihr nun an einem Ort
zusammenkommt, so ist es nicht, um
das Abendmahl zu essen. Denn ein
jeder nimmt sein eigenes Abendmahl
zu sich, um zu essen. Und einer ist
hungrig, der andere ist betrunken.
Habt ihr denn keine Hauser, in denen
ihr essen und trinken kénnt? Oder
verachtet ihr die Gemeinde Gottes
und ziichtigt die, die keine haben?
Was soll ich zu euch sagen? Soll ich
euch loben? Darin lobe ich euch
nicht.

V.Siehe, ich war wie ein
unschuldiges Lamm, ich wurde zum
Opfer gefiihrt; meine Feinde hatten
sich etwas gegen mich ausgedacht
und sagten.

R. Kommt, lasst uns Gift in sein Brot
tun und ihn aus dem Land der
Lebenden ausrotten.

V. Alle meine Feinde heckten einen
Plan gegen mich aus; sie schmiedeten
einen Plan, um mir Béses zu tun, und
sprachen.

R. Kommt, lasst uns Gift in sein Brot
tun und ihn aus dem Lande der
Lebenden ausrotten.

Lektion VIII
(1. Korinther 11,23-26)

Denn ich habe von dem Herrn
empfangen, was ich auch euch
Uberliefert habe, dass der Herr Jesus



in derselben Nacht, in der er verraten
wurde, das Brot nahm, dankte, es
brach und sprach: Nehmet hin und
esset. Das ist mein Leib, der fur euch
hingegeben wird. Tut dies zu meinem
Gedachtnis. Desgleichen auch den
Kelch, nachdem er gegessen hatte,
und sprach: Dieser Kelch ist das neue
Testament in meinem Blut. Das tut
ihr, sooft ihr trinkt, zu meinem
Gedachtnis. Denn sooft ihr dieses
Brot esst und den Kelch trinkt, sollt
ihr den Tod des Herrn
vergegenwartigen, bis er kommt.

V. Konnt ihr nicht eine Stunde mit
mir wachen, ihr, die ihr euch
gegenseitig ermahnt habt, fir mich zu
sterben?

R. Oder seht ihr nicht Judas dort
driiben, wie er nicht schlaft, sondern
sich beeilt, mich an die Juden zu
verraten?

V. Warum schlaft ihr? Steht auf und
betet, damit ihr nicht in Versuchung
geratet.

R. Oder seht ihr nicht Judas da
driiben, wie er nicht schlaft, sondern
eilt, mich an die Juden zu verraten?

Lektion IX
(1. Korinther 11,27-34)

Wer nun dieses Brot unwirdig isst
und den Kelch des Herrn unwirdig
trinkt, der ist schuldig am Leib und
Blut des Herrn. Der Mensch aber
prufe sich selbst, und so esse er von
diesem Brot und trinke aus dem
Kelch. Denn wer unwirdig isst und
trinkt, der isst und trinkt sich selbst
das Gericht und erkennt den Leib des
Herrn nicht. Darum sind auch viele
Schwache und Gebrechliche unter
euch, und viele schlafen. Wenn wir
uns aber selbst richten wiirden,
wiirden wir nicht gerichtet werden.
Wahrend wir aber gerichtet werden,
werden wir von dem Herrn
gezichtigt, damit wir nicht mit dieser
Welt verdammt werden. Darum,
meine Briider, wenn ihr
zusammenkommt, um zu essen, so
wartet aufeinander. Wenn jemand
hungrig ist, soll er zu Hause essen,
damit ihr nicht zum Gericht
zusammenkommt. Das Ubrige aber
will ich ordnen, wenn ich komme.

V/.Die Altesten des Volkes berieten
sich miteinander.

R. Damit sie Jesus durch List fangen
und téten kdnnten, zogen sie aus wie
gegen einen Dieb, mit Schwertern
und Stangen, um ihn zu fangen.

V. Da versammelten sich die
Hohenpriester und die Phariséer zu
einem Rat.

R. Um Jesus durch List zu fangen
und zu téten, zogen sie aus wie zu
einem Dieb, mit Schwertern und
Stangen, um ihn zu fangen. Und die
Alltesten des Volkes berieten sich
miteinander. Damit sie Jesus durch
List fangen und téten kénnten, gingen
sie hinaus wie gegen einen Dieb, mit
Schwertern und Stangen, um ihn zu
fangen.

V. Lasset uns beten.

ALLMACHTIGER Gott, wir bitten
dich, sieh gnédig auf diese deine
Familie, um derentwillen unser Herr
Jesus Christus sich zufrieden gab,
verraten und in die Hande boser
Menschen ausgeliefert zu werden und
den Tod am Kreuz zu erleiden. Der
mit dir lebt und regiert in der Einheit
des Heiligen Geistes, ein Gott, in
Ewigkeit. Amen.

Das Stundengebet endet hier.
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Lauds I

Die Laudes beginnt sofort mit der
ersten Antiphon wie unten angegeben

— SITZEN —

Ant. 1M0gest du, Herr, gerecht sein,
wenn du sprichst, und im Recht sein,
wenn du richtest.

Psalm 50

Erbarme dich tber mich, Gott, nach
deiner groflen Barmherzigkeit. Und
nach der Fulle deiner Barmherzigkeit
tilge meine Missetat.

Wasche mich noch mehr von meiner
Missetat und reinige mich von meiner
Sinde.

Denn ich kenne meine Missetat, und
meine Siinde ist immer vor mir.
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Vor dir allein habe ich gesiindigt und
Bdses getan, damit du Recht hast,
wenn du redest, und Recht behéltst,
wenn du richtest.

Denn siehe, ich bin in Missetaten
empfangen worden, und in Slinden
hat mich meine Mutter empfangen.

Denn siehe, du hast die Wahrheit
geliebt; die ungewissen und
verborgenen Dinge deiner Weisheit
hast du mir offenbart.

Du wirst mich mit Ysop besprengen,
und ich werde gereinigt werden; du
wirst mich waschen, und ich werde
weiler als Schnee werden.

Wenn ich dich hore, sollst du mir

Freude und Wonne geben, und die
gedemutigten Gebeine sollen sich

freuen.

Wende dein Antlitz ab von meinen
Sunden und tilge alle meine
Missetaten.

Schaffe ein reines Herz in mir, Gott,
und erwecke einen rechten Geist in
meinem Innern.

Verwirf mich nicht von deinem
Angesicht, und nimm deinen Heiligen
Geist nicht von mir.

Gib mir die Freude deines Heils
wieder, und starke mich mit einem
vollkommenen Geist.

Ich will die Ungerechten deine Wege
lehren, und die Gottlosen sollen sich
zu dir bekehren.

Erlése mich von Blut, Gott, du Gott
meines Heils, und meine Zunge soll
deine Gerechtigkeit preisen.

Herr, du tust meine Lippen auf, und
mein Mund verkindet dein Lob.

Denn hattest du Opfer gewollt, so
héatte ich sie gegeben; an Brandopfern
bist du nicht erfreut.

Ein Opfer flr Gott ist ein betriibter
Geist; ein zerknirschtes und
gedemutigtes Herz, o Gott, wirst du
nicht verschméhen.

Sei gnéadig, Herr, in deinem
Wohlwollen mit Sion, dass die
Mauern Jerusalems aufgerichtet
werden.

Dann wirst du das Opfer der
Gerechtigkeit annehmen, die Gaben



und die ganzen Brandopfer; dann
werden sie Kélber auf deinen Altar
legen.

Ant. Mogest du, Herr, gerecht sein,
wenn du redest, und im Recht sein,
wenn du richtest.

Ant. 2Der Herr ist wie ein Lamm, das
zur Schlachtbank gefuhrt wird, und er
hat seinen Mund nicht aufgetan.

Psalm 89

H ERR, du bist unsere Zuflucht

gewesen von Geschlecht zu
Geschlecht.

Bevor die Berge entstanden sind und
die Erde und die Welt, von Ewigkeit
zu Ewigkeit bist du Gott.

Du wendest den Menschen nicht ab,
dass er erniedrigt werde; und du hast
gesagt: Bekehrt euch, ihr Séhne der

Menschen!

Denn tausend Jahre sind vor dir wie
gestern, das vergangen ist. Und wie
eine Wache in der Nacht,

Was man nicht zahlt, dessen Jahre
sind nichts.

Am Morgen wird der Mensch
wachsen wie Gras, am Morgen wird
er blihen und vergehen. Am Abend
wird er fallen, verdorren und
verwelken.

Denn in deinem Zorn sind wir
ohnmachtig geworden und haben uns
in deinem Grimm gedrgert.

Du hast unsere Missetaten vor deine
Augen gestellt, unser Leben in das
Licht deines Antlitzes.

Denn alle unsere Tage sind
verbraucht, und in deinem Zorn sind
wir ohnméchtig geworden. Unsere
Jahre sollen wie eine Spinne
betrachtet werden.

Die Tage unserer Jahre in ihnen sind
sechzig und zehn Jahre; wenn sie aber
in den Starken sind, so sind sie
achtzig Jahre, und was mehr von
ihnen ist, ist Mihsal und Kummer.
Denn es ist Milde Gber uns
gekommen, und wir werden gebessert
werden.

Wer kennt die Macht deines Zorns,
und wer kann deinen Grimm
ermessen?

So mache deine rechte Hand bekannt
und die Menschen gelehrt im Herzen,
in der Weisheit.

Kehre zuriick, o Herr, wie lange
noch? Und sei gnédig zu deinen
Knechten.

Wir sind des Morgens satt von deiner
Barmherzigkeit, und wir freuen uns
und sind fréhlich alle Tage.

Wir haben uns gefreut Gber die Tage,
in denen du uns gedemiitigt hast, Gber
die Jahre, in denen wir Ubel gesehen

haben.

Sieh auf deine Knechte und auf ihre
Werke und leite ihre Kinder.

Und lass den Glanz des Herrn,
unseres Gottes, Uber uns leuchten.
Und lenke du die Werke unserer
Hénde Uber uns, ja, das Werk unserer
Hande lenke du.

Ant.Der Herr ist wie ein Lamm, das
zur Schlachtbank gefiihrt wird, und er
hat seinen Mund nicht aufgetan.

Ant. 3 Mein Herz ist in mir
zerbrochen; alle meine Gebeine
zittern.ayest thou be justified, O Lord,
when thou speakest and be in the
right when thou judgest.

Psalm 35

DER Ungerechte hat in sich selbst

gesagt, er wolle stindigen; vor seinen
Augen gibt es keine Gottesfurcht.

Denn vor seinen Augen hat er
betriigerisch gehandelt, damit seine
Missetat zum Hass gefunden wird.

Die Worte seines Mundes sind
Unrecht und Arglist; er will nicht
verstehen, dass er Gutes tun soll.

Er hat Unrecht auf seinem Lager
erdacht; er hat sich auf jeden Weg
gestellt, der nicht gut ist; aber das
Bdse hat er nicht gehasst.

Herr, deine Barmherzigkeit ist im
Himmel, und deine Wahrheit reicht
bis an die Wolken.

Deine Gerechtigkeit ist wie die Berge
Gottes, deine Gerichte sind eine
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grofRe Tiefe. Menschen und Tiere
bewahrst du, o Herr.

Oh, wie hast du deine Barmherzigkeit
vervielfacht, o Gott! Aber die
Menschenkinder werden ihr
Vertrauen unter den Schutz deiner
Fliigel setzen.

Sie werden berauscht sein von der
Fille deines Hauses, und du wirst sie
trinken lassen von dem Strom deines
Wohlgefallens.

Denn bei dir ist die Quelle des
Lebens, und in deinem Licht werden
wir das Licht sehen.

Erweise deine Barmherzigkeit denen,
die dich kennen, und deine
Gerechtigkeit denen, die
rechtschaffenen Herzens sind.

Lass den Fuf} des Hochmuts nicht zu
mir kommen, und lass die Hand des
Sunders mich nicht rithren.

Dorthin sind die Ubeltater gefallen;
sie sind hinausgeworfen und kénnen
nicht bestehen.

Ant.Mein Herz in mir ist zerbrochen;
alle meine Gebeine zittern.

Ant. 4 Du hast uns ermahnt durch
deine Kraft und in deinem heiligen
Mahl, o Herr.

Gesang des Mose
(2. Mose 15,1-19)

I_ASSET uns dem Herrn singen,

denn er ist herrlich verherrlicht; Ross
und Reiter hat er ins Meer geworfen.

Der Herr ist meine Starke und mein
Lob, und er ist mir zum Heil
geworden. Er ist mein Gott, und ich
will ihn verherrlichen, der Gott
meines Vaters, und ich will ihn
preisen.

Der Herr ist wie ein Kriegsmann,
allméchtig ist sein Name.

Pharaos Streitwagen und sein Heer
hat er ins Meer geworfen; seine
auserwéhlten Hauptleute sind im
Roten Meer ertrunken.

Die Tiefe hat sie bedeckt; sie sind auf
den Grund gesunken wie ein Stein.

Deine rechte Hand, Herr, ist grof? an
Kraft; deine rechte Hand, Herr, hat
den Feind erschlagen.



Und in der Fille deiner Herrlichkeit
hast du deine Widersacher
niedergeschlagen. Du hast deinen
Zorn gesandt, der sie wie Stoppeln
verzehrt hat.

Und durch den Sturm deines Zorns
versammelten sich die Wasser, und
das flieRende Wasser blieb stehen,
und die Tiefen versammelten sich
inmitten des Meeres.

Der Feind sprach: Ich will verfolgen
und Uberrumpeln, ich will die Beute
teilen, meine Seele soll sich satt
sehen. Ich will mein Schwert ziehen,
meine Hand soll sie erschlagen.

Dein Wind wehte, und das Meer
bedeckte sie; sie sanken wie Blei in
den méchtigen Wassern.

Wer ist dir gleich unter den Starken, o
Herr? Wer ist dir gleich, der du
herrlich bist in Heiligkeit, schrecklich
und rahmlich, der du Wunder tust?

Du hast deine Hand ausgestreckt, und
die Erde hat sie verschlungen.

In deiner Barmherzigkeit hast du das
Volk gefiihrt, das du erlost hast, und
in deiner Kraft hast du es zu deiner
heiligen Wohnung getragen.

Die Voélker machten sich auf und
wurden zornig, und die Bewohner
von Philisthaim wurden traurig.

Da wurden die Fiirsten von Edom
unruhig, und die Starken in Moab
zitterten. Alle Bewohner von
Chanaan wurden starr.

Furcht und Schrecken falle (iber sie in
der GrofR3e deines Armes. Sie sollen
unbeweglich werden wie ein Stein,
bis dein Volk, Herr, vorbeizieht, bis
dieses dein Volk vorbeizieht, das du
in Besitz genommen hast.

Du sollst sie hineinbringen und
pflanzen auf den Berg deines Erbes,
in deine feste Wohnung, die du
gemacht hast, Herr, in dein
Heiligtum, Herr, das deine Hande
errichtet haben.

Der Herr wird regieren fur immer und
ewig.

Denn Pharao zog mit seinen Wagen
und Reitern ins Meer, und der Herr
liel das Wasser des Meeres Uber sie
zuriickflieBen; die Kinder Israel aber

wandelten auf trockenem Boden
mitten im Meer.

Ant. Du, Herr, hast uns durch deine
Kraft und in deinem heiligen Mahl
ermahnt.

Ant. 5Er hat sich selbst geopfert, weil
er es gewollt hat, der unsere Siinden
an seinem eigenen Leib getragen hat.

Psalm 146

LOBT den HERRN, denn der

Psalm ist gut; unserm Gott sei ein
frohes und angenehmes Lob.

Der Herr baut Jerusalem auf. Er wird
die Zerstreuten Israels sammeln,

Er heilt die, die zerbrochenen
Herzens sind, und verbindet ihre
Striemen,

der die Sterne zahlt und sie alle bei
ihrem Namen nennt.

Grof ist unser Herr, und grof? ist
seine Macht, und seiner Weisheit ist
keine Zahl.

Der Herr erhebt die Sanftmitigen und
sturzt die Gottlosen zu Boden.

Singt dem Herrn mit Lob, singt
unserem Gott auf der Harfe,

der den Himmel mit Wolken bedeckt
und den Regen fiir die Erde bereitet,
der Gras auf den Bergen wachsen
l&sst und Krauter fur die Menschen,

der den Tieren ihre Nahrung gibt und
den jungen Raben, die ihn anrufen.

Er hat keinen Gefallen an der Kraft
des Pferdes und an der
Geschicklichkeit des Kriegers.

Der Herr hat Wohlgefallen an denen,
die ihn furchten, und an denen, die
auf seine Barmherzigkeit hoffen.

Ant. Er hat sich selbst geopfert, weil
er es gewollt hat, der selbst unsere
Suinden an seinem eigenen Leib
getragen hat.

— STEHEN —

V.Mein eigener vertrauter Freund,
dem ich vertraute.

R. Der auch von meinem Brot
gegessen hat, hat auf mich gewartet.
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Ant.Er aber, der ihn verriet, gab
ihnen ein Zeichen und sprach: Den
ich kiissen werde, der ist's; haltet ihn
fest.

Lobgesang des Zacharias
(Benedictus)

(Lukas 1:68-79)

Wahrend die zwdlf Strophen des
Zachariasliedes (Benedictus)
vorgetragen werden, werden die
sechs Kerzen auf dem Altar geldscht.
Nach jeweils zwei Versen wird eine
Kerze von links nach rechts geldscht,
so dass nach dem letzten Vers die
letzte Kerze auf dem Altar erloschen
ist. Nach dem Benedictus werden die
Lampen und Lichter in der ganzen
Kirche geldscht.

< G ESEGNET sei der Herr, der
Gott Israels, weil er sein Volk
besucht und erldst hat und hat uns ein
Horn des Heils aufgerichtet im Hause
Davids, seines Knechtes,

wie er geredet hat durch den Mund
seiner heiligen Propheten, die von
Anfang an sind:

Rettung vor unseren Feinden und vor
der Hand aller, die uns hassen,

Barmherzigkeit an unseren Vatern zu
tun und seines heiligen Testaments zu
gedenken,

den Eid, den er Abraham, unserem
Vater, geschworen hat, dass er uns
gewéhren wiirde,

dass wir aus der Hand unserer Feinde
befreit sind und ihm ohne Furcht
dienen,

in Heiligkeit und Gerechtigkeit vor
ihm all unsere Tage.

Und du, Kind, sollst ein Prophet des
Hochsten genannt werden, denn du
sollst vor dem Angesicht des Herrn
gehen, um seine Wege zu bereiten,

um seinem Volk das Heil zu
verkiinden, zur VVergebung ihrer
Slinden

Durch die Eingeweide der
Barmherzigkeit unseres Gottes, in der
der Orient aus der Héhe uns besucht
hat,

um die zu erleuchten, die in der
Finsternis und im Schatten des Todes



sitzen, um unsere FiiRe auf den Weg
des Friedens zu fiihren.

Ant. Der aber, der ihn verriet, gab
ihnen ein Zeichen und sprach: Den
ich kiissen werde, der ist's; haltet ihn
fest.

Die oberste Kerze des Tenebrae-
Leuchters, die noch brennt, wird jetzt
vom Leuchter genommen und unter
dem Altar auf der Epistelseite
versteckt. Diese Kerze wird nach
Beendigung des Offiziums
ausgeloscht.

V.Christus ist um unseretwillen
gehorsam geworden bis zum Tod, ja
bis zum Tod am Kreuz. Darum hat
ihn auch Gott erhéht und ihm einen
Namen gegeben, der Uber alle Namen
ist.

[Vater unser...]

V. Sieh herab, Herr, wir bitten dich,
auf dieses dein Geschlecht, um
dessentwillen unser Herr Jesus
Christus nicht gezdgert hat, in die
Héande der Bosen Uberantwortet zu
werden und die Strafe des Kreuzes zu
erleiden.

R.Der mit dir lebt und regiert in der
Einheit des Heiligen Geistes, Gott,
fur immer und ewig. Amen.

Dieses Gebet ist abgeschlossen; es
gibt nichts weiter zu erganzen.
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Karfreitag Sechster Wochentag

Matutin

HINWEIS: Dieses Stundengebet wird
am Abend des sechsten Wochentags
der Karwoche gehalten. Befolgen Sie
die Anweisungen, die wahrend der
Matutin und der Laudes am
Grindonnerstag gegeben werden.

— STEHEN —
[Vaterunser...]
Ave Maria...
Apostolisches Bekenntnis...
— SITZEN —
I NOCTURN

Ant. 1Die Kdnige der Erde standen
auf, und die Firsten versammelten

sich gegen den Herrn und gegen
seinen Christus.

Psalm 2

WARUM toben die Heiden, und

das Volk denkt sich nichtige Dinge
aus?

Die Konige auf Erden sind
aufgestanden, und die Fursten haben
sich versammelt wider den Herrn und
wider seinen Christus.

Lasst uns ihre Bande zerreiflen und
ihr Joch von uns werfen.

Der Herr, der im Himmel wohnt, wird
tber sie lachen, und der Herr wird sie
verspotten.

Dann wird er mit ihnen reden in
seinem Zorn und sie bedréngen in
seinem Grimm.

Mich aber hat er zum Konig ernannt
uber den Sion, seinen heiligen Berg,
und ich verkindige sein Gebot.

Der Herr hat zu mir gesagt: Du bist
mein Sohn; heute habe ich dich
gezeugt.

Bitte mich, und ich will dir die
Heiden zum Erbe geben und die
auRersten Teile der Erde zu deinem
Besitz.

Du sollst (iber sie herrschen mit
eisernem Stab und sie zerschmettern
wie ein Topfergefal.

Und nun, ihr Konige, begreift und
lasst euch belehren, ihr, die ihr die
Erde richtet.

Dient dem Herrn mit Furcht und freut
euch Uber ihn mit Zittern.

Nehmt die Zucht an, damit der Herr
nicht irgendwann zornig wird und ihr
vom rechten Weg abkommt.

Wenn sein Zorn in kurzer Zeit
entbrennt, so sind gesegnet alle, die
auf ihn vertrauen.

Ant.Die Kdnige der Erde standen auf,
und die Flrsten versammelten sich
gegen den Herrn und gegen seinen
Christus.

Ant. 2Sie teilten meine Kleider unter
sich und warfen das Los tiber mein
Gewand.
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Psalm 21

GOTT, mein Gott, sieh auf mich.
Warum hast du mich verlassen? Weit
weg von meiner Rettung sind die
Worte meiner Siinden.

Mein Gott, ich schreie bei Tag, und
du hérst nicht, und bei Nacht, und es
wird nicht als Torheit an mir geachtet
werden.

Aber du wohnst an heiliger Statte, der
Lobpreis Israels.

Auf dich haben unsere Viter gehofft;
sie haben gehofft, und du hast sie
errettet.

Sie schrien zu dir und wurden
gerettet, sie vertrauten auf dich und
wurden nicht verwirrt.

Ich aber bin ein Wurm und kein
Mensch, ein Schandfleck der
Menschen und ein AusgestoRener des
Volkes.

Alle, die mich gesehen haben, haben
mich verlacht; sie haben mit den
Lippen geredet und mit dem Kopf
gewackelt.

Er hoffte auf den Herrn; er mdge ihn
erlésen. Er soll ihn erretten, denn er
hat Freude an ihm.

Denn du bist es, der mich aus dem
Mutterleib gezogen hat, meine
Hoffnung aus dem Schol? meiner
Mutter.

Vom Mutterleib an warf ich mich auf
dich. Von Mutterleibe an bist du mein
Gott.

Weiche nicht von mir, denn die
Tribsal ist sehr nahe, und niemand ist
da, der mir hilft.

Viele Kélber haben mich umringt,
fette Stiere haben mich belagert.

Sie haben ihr Maul aufgerissen gegen
mich wie ein Léwe, der da witet und
brallt.

Ich bin ausgeschiittet wie Wasser,
und alle meine Gebeine sind
zerstreut. Mein Herz ist wie Wachs
geworden, das in meinen
Eingeweiden schmilzt.

Meine Kraft ist verdorrt wie eine
Scherbe, und meine Zunge hat sich an
meinen Kiefer geklemmt. Und du



hast mich in den Staub des Todes
hinabgesturzt.

Denn viele Hunde haben mich
umzingelt, der Rat der Bdsen hat
mich belagert. Sie haben meine
Hénde und FuRe ausgegraben.

Sie haben alle meine Gebeine gezéhit.
Und sie haben auf mich geschaut und
gestarrt.

Sie haben meine Kleider unter sich
geteilt, und ber mein Gewand haben
sie das Los geworfen.

Aber du, Herr, entferne deine Hilfe
nicht von mir; sieh auf meine
Verteidigung.

Errette, o Gott, meine Seele vom
Schwert, meinen Einzigen von der
Hand des Hundes.

Errette mich aus dem Rachen des
Léwen und meine Niedrigkeit aus
den Hornern der wilden Ochsen.

Ich will deinen Namen verkiinden vor
meinen Bridern; in der Gemeinde
will ich dich loben.

lhr, die ihr den Herrn fiirchtet, lobt
ihn; ihr alle, die ihr Jakobs Samen
seid, preist ihn.

Alle Nachkommen Israels sollen ihn
fUrchten; denn er hat das Flehen des
Armen nicht verachtet noch
verschmaht. Er hat sein Angesicht
nicht von mir abgewandt, und als ich
zu ihm schrie, hat er mich erhort.

Bei dir ist mein Lob in der grolRen
Gemeinde; ich will mein Gellibde
bezahlen vor denen, die ihn flrchten.

Die Armen werden essen und satt
werden und den Herrn loben, die ihn
suchen. Ihr Herz wird leben bis in
Ewigkeit.

Alle Enden der Erde werden sich an
den Herrn erinnern und sich zu ihm
bekehren, und alle Geschlechter der
Heiden werden ihn anbeten.

Denn das Reich ist des Herrn, und er
hat die Herrschaft tber die Volker.

Alle Fetten auf Erden haben gegessen
und beten an; alle, die zur Erde
hinabsteigen, werden vor ihm
niederfallen.

Ihm wird meine Seele leben, und
mein Same wird ihm dienen.

Es wird dem Herrn ein kiinftiges
Geschlecht verkiindigt werden, und
der Himmel wird seine Gerechtigkeit
verkiinden einem Volk, das geboren
wird, das der Herr gemacht hat.

Ant. Sie teilten meine Kleider unter
sich, und iber mein Gewand warfen
sie das Los.

Ant. 3Es sind ungerechte Zeugen
gegen mich aufgestanden, und die
Ungerechtigkeit hat sich selbst
belogen.he kings of the earth stood
up, and the princes met together
against the Lord and against his
Christ.

Psalm 26

DER HERR ist mein Licht und

meine Rettung. Wen soll ich
furchten? Der Herr ist der Beschiitzer
meines Lebens. Vor wem soll ich
mich flirchten

wenn die Gottlosen sich gegen mich
nahen, um mein Fleisch zu essen?
Meine Feinde, die mich bedrangen,
sind selbst geschwécht und gefallen.

Wenn sich Heere gegen mich
versammeln, so fiirchtet sich mein
Herz nicht. Und wenn sich eine
Schlacht gegen mich erhebt, so will
ich darauf vertrauen.

Eines habe ich vom Herrn erbeten,
danach will ich trachten, dass ich im
Hause des Herrn wohne alle Tage
meines Lebens, dass ich die Wonne
des Herrn sehe und seinen Tempel
besuche.

Denn er hat mich in seiner Hiitte
verborgen; am Tag des Ubels hat er
mich in der verborgenen Stétte seiner
Hdtte beschitzt.

Er hat mich auf einen Felsen erhoht,
und nun erhebt er mein Haupt Gber
meine Feinde. Ich bin
umhergegangen und habe in seiner
Hiitte ein Jubelopfer dargebracht. Ich
will dem Herrn einen Psalm singen
und rezitieren.

Hore, Herr, meine Stimme, mit der
ich zu dir geschrien habe; erbarme
dich meiner und erhdre mich.

Mein Herz hat zu dir gesagt: Mein
Angesicht hat dich gesucht; dein
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Angesicht, Herr, will ich noch
suchen.

Wende dein Angesicht nicht ab von
mir, wende dich nicht ab von deinem
Knecht im Zorn. Sei du mein Helfer,
verlass mich nicht; verachte mich
nicht, Gott, mein Heiland!

Denn mein Vater und meine Mutter
haben mich verlassen, aber der Herr
hat mich zu sich genommen.

Setze mir, Herr, ein Gesetz auf deinen
Weg und leite mich auf dem rechten
Pfad vor meinen Feinden.

Ubergib mich nicht dem Willen derer,
die mich bedrangen; denn es haben
sich ungerechte Zeugen gegen mich
erhoben, und die Ungerechtigkeit hat
sich selbst belogen.

Ich glaube, die guten Dinge des Herrn
im Land der Lebenden zu sehen.

Erwarte den Herrn, tue mannhaft, und
lass dein Herz Mut fassen und warte
auf den Herrn.

Ant. Es sind ungerechte Zeugen
gegen mich aufgestanden, und die
Ungerechtigkeit hat sich selbst
belogen.

V.Sie haben meine Kleider unter sich
geteilt.

R. Und Uber mein Gewand warfen sie
das Los.

[Vater unser...]
— STEHEN—

Lektion |
(Klagelieder 2:8-11)

Der Herr hat sich vorgenommen, die
Mauer der Tochter Sion zu zerstoren.
Er hat seine Leine ausgestreckt und
hat seine Hand nicht zurlickgezogen,
um zu zerstéren. Und das Bollwerk
hat geklagt, und die Mauer ist
zusammengebrochen. Ihre Tore sind
in die Erde gesunken; er hat ihre
Riegel zerstdrt und zerbrochen. lhr
Konig und ihre Obersten sind unter
den Heiden. Das Gesetz ist nicht
mehr, und ihre Propheten haben kein
Gesicht vom Herrn gefunden. Die
Altesten der Tochter Sion sitzen auf
der Erde und schweigen. Sie haben
ihre Haupter mit Staub besprengt, sie
sind mit Haartlichern umgrtet, die
Jungfrauen Jerusalems lassen ihre
Hé&upter zur Erde fallen. Meine



Augen sind vor Weinen
verschmachtet, meine Eingeweide
sind erschittert, meine Leber ist auf
die Erde ausgeschuttet um der
Tochter meines Volkes willen, als die
Kinder und Sduglinge auf den Gassen
der Stadt in Ohnmacht fielen.

V. Jerusalem, Jerusalem, bekehr dich
zu dem Herrn, deinem Gott.

R. Alle meine Freunde haben mich
verlassen, und die, die mir
auflauerten, haben gesiegt. Er, den
ich liebte, hat mich verraten. Und sie
schlugen mich mit furchtbaren
Blicken, schlugen mich mit einer
grausamen Wunde und gaben mir
Essig zu trinken.

V. Sie warfen mich hinaus unter die
Gottlosen und verschonten mein
Leben nicht. Und sie schlugen mich
mit schrecklichen Blicken, schlugen
mich mit einer grausamen Wunde
und gaben mir Essig zu trinken.

Lektion 11
(Klagelieder 2:12-15)

Sie sagten zu ihren Muttern: Wo ist
Korn und Wein? Als sie ohnmdchtig
wurden wie die Verwundeten auf den
StralRen der Stadt, als sie ihre Seele
aushauchten in den Schol? ihrer
Muitter. Mit was soll ich dich
vergleichen? Womit soll ich dich
vergleichen, o Tochter Jerusalem?
Womit soll ich dich vergleichen,
damit ich dich trésten kann, du
jungfrauliche Tochter Sion? Denn so
grol wie das Meer ist dein
Verderben. Wer wird dich heilen?
Deine Propheten haben falsche und
torichte Dinge flr dich gesehen. Und
sie haben deine Missetat nicht
aufgedeckt, um dich zur BulRe zu
bewegen, sondern sie haben fiir dich
falsche Offenbarungen und
Verbannungen gesehen. Alle, die auf
dem Weg vorbeikamen, haben dir in
die Hande geklatscht. Sie haben tber
die Tochter Jerusalem gezischt und
mit dem Kopf gewedelt und gesagt:
Ist das die Stadt von vollkommener
Schonheit, die Freude der ganzen
Erde?

V. Jerusalem, Jerusalem, bekehr dich
zum Herrn, deinem Gott.

R. Der Schécher schrie vom Kreuz
herab und sagte: Gedenke meiner,
Herr, wenn du in dein Reich kommst.

V.Und als Christus starb, zerriss der
Vorhang des Tempels, und die ganze
Erde bebte.

Lektion 111
(Klagelieder 3:1-9)

Ich bin der Mann, der mein Elend
sieht durch die Rute seines Zorns. Er
hat mich gefuhrt und in die Finsternis
gebracht und nicht ins Licht. Nur
gegen mich hat er seine Hand
gewendet und wieder gewendet den
ganzen Tag. Meine Haut und mein
Fleisch hat er alt gemacht, meine
Gebeine hat er gebrochen. Er baut um
mich her und umgibt mich mit Galle
und Miihsal. Er hat mich an finstere
Orte gesetzt, wie die, so ewiglich tot
sind. Er hat gegen mich gebaut
ringsumher, daf3 ich nicht
hinauskomme. Er hat meine Fesseln
schwer gemacht. Und wenn ich
schreie und flehe, so schlie3t er mein
Gebet aus. Er hat meine Wege mit
eckigen Steinen verschlossen und
meine Pfade auf den Kopf gestellt.

V.Jerusalem, Jerusalem, bekehr dich
zum Herrn, deinem Gott.

R. Mein auserwahlter Weinberg, ich
bin es, der dich gepflanzt hat. Wie
bist du so bitter geworden, dass du
mich kreuzigst und Barabbas
freilasst?

V. Ich habe dich eingezdunt und die
Steine aus dir herausgeholt und einen
Turm gebaut. Wie bist du so bitter
geworden, dass du mich kreuzigst
und Barabbas freil&sst? Mein
auserwahlter Weinberg, ich bin es,
der dich gepflanzt hat. Wie bist du so
bitter geworden, dass du mich
kreuzigst und Barabbas freil&sst?

— SITZEN—
I NOCTURN

Ant. 4 Die nach meiner Seele
trachteten, taten Gewalt.

Psalm 37

ERBARME dich meiner nicht,

Herr, in deinem Zorn, und ziichtige
mich nicht in deinem Grimm.
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Denn deine Pfeile sind in mir
befestigt, und deine Hand ist stark
Uber mir.

Es ist keine Gesundheit in meinem
Fleisch wegen deines Zorns, es ist
kein Friede fir meine Gebeine um
meiner Sunden willen.

Denn meine Missetaten sind Uiber
mein Haupt gegangen und wie eine
schwere Last auf mir geworden.

Meine Wunden sind verfault und
verdorben um meiner Torheit willen.

Ich bin elend geworden und bin
gebeugt bis ans Ende. Ich wandelte
traurig den ganzen Tag lang.

Denn meine Lenden sind mit Trug
erflllt, und mein Fleisch ist nicht
gesund.

Ich bin betriibt und sehr gedemiitigt;
ich habe mit dem Seufzen meines
Herzens gebrdillt.

Herr, all mein Begehren ist vor dir,
und mein Seufzen ist dir nicht
verborgen.

Mein Herz ist betriibt, meine Kraft
hat mich verlassen, und selbst das
Licht meiner Augen ist nicht bei mir.

Meine Freunde und Nachbarn sind
herbeigekommen und haben sich
gegen mich gestellt, und die, die mir
nahe waren, haben sich von mir
entfernt.

Und die mir nach der Seele
trachteten, taten mir Gewalt an, und
die mir Bdses antun wollten, redeten
eitel und dachten den ganzen Tag an
Trug.

Aber ich war wie ein Tauber, der
nicht horte, und wie ein Stummer, der
seinen Mund nicht auftat.

Und ich wurde wie ein Mensch, der
nicht hort und keine Zurechtweisung
in seinem Mund hat.

Denn auf dich, Herr, habe ich gehofft;
du wirst mich erhéren, Herr, mein
Gott.

Denn ich sagte: Wenn meine Feinde
sich nicht Giber mich freuen und
meine FilRe bewegen, werden sie
grofRe Dinge gegen mich reden.



Denn ich bin bereit fir Geilelungen,
und mein Kummer ist standig vor
mir.

Denn ich will meine Missetat
verkiinden und an meine Siinde
denken.

Aber meine Feinde leben und sind
starker als ich, und die, die mich zu
Unrecht hassen, sind zahlreich.

Sie, die Bdses mit Gutem vergelten,
haben mich verstoRen, weil ich dem
Guten folgte.

Verlass mich nicht, Herr, mein Gott,
und weiche nicht von mir.

Sieh auf meine Hilfe, Herr, Gott
meines Heils.

Ant.Sie, die meine Seele suchten,
taten Gewalt.

Ant. 5 Sie sollen zu Schanden
werden und sich schamen, die nach
meiner Seele trachten, um sie
wegzunehmen.

Psalm 39

M IT Erwartung habe ich auf den

Herrn gewartet, und er hat auf mich
geachtet.

Und er erhorte mein Gebet und fiihrte
mich aus der Grube des Elends und
aus dem Schlamm des Abgrunds.
und er stellte meine FuRe auf einen
Felsen und lenkte meine Schritte.

Und er gab mir einen neuen
Lobgesang in den Mund, ein Lied flr
unseren Gott. Viele werden sehen und
sich fiirchten, und sie werden auf den
Herrn hoffen.

Gesegnet ist der Mann, der auf den
Namen des Herrn vertraut und sich
nicht um Eitelkeiten und Liigen
kiimmert.

Du, Herr, mein Gott, hast deine
wunderbaren Taten vervielfacht, und
in deinen Gedanken ist niemand wie
du. Ich habe verkindet und geredet;
sie sind Uber die Mallen gemehrt.

Schlachtopfer und Speisopfer hast du
nicht gewollt, sondern du hast mir die
Ohren durchbohrt. Brandopfer und
Sundopfer hast du nicht verlangt.

Da sprach ich: Siehe, ich komme. Im
Haupt des Buches ist von mir
geschrieben

daB ich deinen Willen tun soll. O
mein Gott, ich habe ihn begehrt und
dein Gesetz in meinem Herzen.

Ich habe deine Gerechtigkeit in einer
grolRen Kirche verkindet; siehe, ich
will meine Lippen nicht zurlckhalten.
O Herr, du weilt es.

Ich habe deine Gerechtigkeit nicht in
meinem Herzen verborgen, ich habe
deine Wahrheit und dein Heil
verkiindet. Ich habe deine
Barmherzigkeit und deine Wahrheit
nicht vor einem grofien Rat
verborgen.

Du, Herr, hast mir deine
Barmherzigkeit nicht vorenthalten;
deine Barmherzigkeit und deine
Wahrheit haben mich immer bewahrt.

Denn Ubel ohne Zahl haben mich
umgeben; meine Missetaten haben
mich Uberwaéltigt, und ich konnte es
nicht sehen. Sie sind zahlreicher als
die Haare auf meinem Haupt, und
mein Herz hat mich verlassen.

HERR, errette mich; sieh herab,
HERR, und hilf mir!

Es sollen sich schamen und
zuschanden werden alle, die mir nach
meiner Seele trachten, dal sie sie
wegnehmen. Sie sollen
zurtickweichen und sich schamen, die
mir Bdses antun wollen.

Lass sie sofort ihre Verwirrung
ertragen, die zu mir sagen: "Es ist gut,
es ist gut.

Alle, die dich suchen, sollen sich
freuen und fréhlich sein in dir, und
die, die dein Heil lieben, sollen
immer sagen: "Der Herr sei
gepriesen! Der Herr sei gepriesen.

Ich aber bin ein Bettler und arm; der
Herr sorgt fir mich. Du bist mein
Helfer und mein Beschiitzer. O mein
Gott, zdgere nicht.

Ant.Es sollen sich schamen und
zuschanden werden, die nach meiner
Seele trachten, um sie berauben.

Ant. 6 Fremde haben sich gegen
mich erhoben, und die Machtigen
haben nach meiner Seele getrachtet.
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Psalm 53

ERRETTE mich, Gott, bei deinem

Namen, und richte mich in deiner
Kraft.

Gott, hore mein Gebet; erhore die
Worte meines Mundes.

Denn es sind Fremde gegen mich
aufgestanden. Und die Mé&chtigen
haben nach meiner Seele getrachtet,
und sie haben Gott nicht vor Augen.

Denn siehe, Gott ist mein Helfer, und
der Herr ist der Beschiitzer meiner
Seele.

Wende das Ubel von meinen Feinden
ab und schalte sie in deiner Wahrheit
aus.

Ich will dir freiwillig opfern und
deinen Namen preisen, Gott, weil er
gut ist.

Denn du hast mich aus aller Not
errettet, und mein Auge hat auf meine
Feinde herabgesehen.

Ant. Fremde haben sich gegen mich
erhoben, und die Méchtigen haben
nach meiner Seele getrachtet.

V.Es sind ungerechte Zeugen gegen
mich aufgestanden.

R. Und die Ungerechtigkeit hat sich
selbst belogen.

[Vaterunser...]

Psalm 37

TADEL mich nicht, Herr, in deinem

Zorn und ziichtige mich nicht in
deinem Grimm.

Denn deine Pfeile sind in mir
befestigt, und deine Hand ist stark
Uber mir.

Es ist keine Gesundheit in meinem
Fleisch wegen deines Zorns, es ist
kein Friede fir meine Gebeine um
meiner Sunden willen.

Denn meine Missetaten sind tber
mein Haupt gegangen und wie eine
schwere Last auf mir geworden.

Meine Wunden sind verfault und
verdorben um meiner Torheit willen.



Ich bin elend geworden und bin
gebeugt bis ans Ende. Ich wandelte
traurig den ganzen Tag lang.

Denn meine Lenden sind mit Trug
erflllt, und mein Fleisch ist nicht
gesund.

Ich bin betriibt und sehr gedemditigt;
ich habe mit dem Seufzen meines
Herzens gebrdllt.

Herr, all mein Begehren ist vor dir,
und mein Seufzen ist dir nicht
verborgen.

Mein Herz ist betriibt, meine Kraft
hat mich verlassen, und selbst das
Licht meiner Augen ist nicht bei mir.

Meine Freunde und Nachbarn sind
herbeigekommen und haben sich
gegen mich gestellt, und die, die mir
nahe waren, haben sich von mir
entfernt.

Und die mir nach der Seele
trachteten, taten mir Gewalt an, und
die mir Bdses antun wollten, redeten
eitel und dachten den ganzen Tag an
Trug.

Aber ich war wie ein Tauber, der
nicht horte, und wie ein Stummer, der
seinen Mund nicht auftat.

Und ich wurde wie ein Mensch, der
nicht hort und keine Zurechtweisung
in seinem Mund hat.

Denn auf dich, Herr, habe ich gehofft;
du wirst mich erhoren, Herr, mein
Gott.

Denn ich sagte: Wenn meine Feinde
sich nicht tiber mich freuen und
meine FURe bewegen, werden sie
grofRe Dinge gegen mich reden.

Denn ich bin bereit fur GeilRelungen,
und mein Kummer ist standig vor
mir.

Denn ich will meine Missetat
verkiinden und an meine Siinde
denken.

Aber meine Feinde leben und sind
starker als ich, und die, die mich zu
Unrecht hassen, sind zahlreich.

Sie, die Bdses mit Gutem vergelten,
haben mich verstoRen, weil ich dem
Guten folgte.

Verlass mich nicht, Herr, mein Gott,
und weiche nicht von mir.

Sieh auf meine Hilfe, Herr, Gott
meines Heils.

Ant.Sie, die meine Seele suchten,
taten Gewalt.

Ant. 5 Sie sollen zu Schanden
werden und sich schamen, die nach
meiner Seele trachten, um sie
wegzunehmen.

Psalm 39

Mit Erwartung habe ich auf den
Herrn gewartet, und er hat auf mich
geachtet.

Und er erhorte mein Gebet und fiihrte
mich aus der Grube des Elends und
aus dem Schlamm des Abgrunds.
Und er stellte meine FuRe auf einen
Felsen und lenkte meine Schritte.

Und er gab mir einen neuen
Lobgesang in den Mund, ein Lied fur
unseren Gott. Viele werden sehen und
sich fiirchten, und sie werden auf den
Herrn hoffen.

Gesegnet ist der Mann, der auf den
Namen des Herrn vertraut und sich
nicht um Eitelkeiten und Liigen
kiimmert.

Du, Herr, mein Gott, hast deine
wunderbaren Taten vervielfacht, und
in deinen Gedanken ist niemand wie
du. Ich habe verkiindet und geredet;
sie sind Uber die Malken gemehrt.

Schlachtopfer und Speisopfer hast du
nicht gewollt, sondern du hast mir die
Ohren durchbohrt. Brandopfer und
Slndopfer hast du nicht verlangt.

Da sprach ich: Siehe, ich komme. Im
Haupt des Buches ist von mir
geschrieben

daB ich deinen Willen tun soll. O
mein Gott, ich habe ihn begehrt und
dein Gesetz in meinem Herzen.

Ich habe deine Gerechtigkeit in einer
grofRen Kirche verkiindet; siehe, ich
will meine Lippen nicht zurtickhalten.
O Herr, du weil3t es.

Ich habe deine Gerechtigkeit nicht in
meinem Herzen verborgen, ich habe
deine Wahrheit und dein Heil
verkiindet. Ich habe deine
Barmherzigkeit und deine Wahrheit
nicht vor einem grofRen Rat
verborgen.
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Du, Herr, hast mir deine
Barmherzigkeit nicht vorenthalten;
deine Barmherzigkeit und deine
Wabhrheit haben mich immer bewahrt.

Denn Ubel ohne Zahl haben mich
umgeben; meine Missetaten haben
mich tiberwéltigt, und ich konnte es
nicht sehen. Sie sind zahlreicher als
die Haare auf meinem Haupt, und
mein Herz hat mich verlassen.

HERR, errette mich; sieh herab,
HERR, und hilf mir!

Es sollen sich schamen und
zuschanden werden alle, die mir nach
meiner Seele trachten, dal sie sie
wegnehmen. Sie sollen
zurtickweichen und sich schamen, die
mir Boses antun wollen.

Lass sie sofort ihre Verwirrung
ertragen, die zu mir sagen: "Es ist gut,
es ist gut.

Alle, die dich suchen, sollen sich
freuen und fréhlich sein in dir, und
die, die dein Heil lieben, sollen
immer sagen: "Der Herr sei
gepriesen! Der Herr sei gepriesen.

Ich aber bin ein Bettler und arm; der
Herr sorgt flir mich. Du bist mein
Helfer und mein Beschiitzer. O mein
Gott, zdgere nicht.

Ant.Es sollen sich schamen und
zuschanden werden, die nach meiner
Seele trachten, um sie wegzunehmen.

Ant. 6 Fremde haben sich gegen
mich erhoben, und die Méchtigen
haben nach meiner Seele getrachtet.

Psalm 53

Errette mich, Gott, bei deinem
Namen, und richte mich in deiner
Kraft.

Gott, hore mein Gebet; erhore die
Worte meines Mundes.

Denn es sind Fremde gegen mich
aufgestanden. Und die Machtigen
haben nach meiner Seele getrachtet,
und sie haben Gott nicht vor Augen.

Denn siehe, Gott ist mein Helfer, und
der Herr ist der Beschltzer meiner
Seele.

Wende das Ubel von meinen Feinden
ab und schalte sie in deiner Wahrheit
aus.



Ich will dir freiwillig opfern und
deinen Namen preisen, Gott, weil er
gut ist.

Denn du hast mich aus aller Not
errettet, und mein Auge hat auf meine
Feinde herabgesehen.

Ant. Fremde haben sich gegen mich
erhoben, und die Méchtigen haben
nach meiner Seele getrachtet.

V.Es sind ungerechte Zeugen gegen
mich aufgestanden.

R. Und die Ungerechtigkeit hat sich
selbst belogen.

[Vater unser...]

— STEHEN—

Lektion IV

(Die Abhandlung tber die Psalmen des
heiligen Bischofs Augustinus: Psalm 63)

"Du hast mich, Gott, beschiitzt vor
der Versammlung der Bdsen, vor der
Menge derer, die Unrecht tun."
Schauen wir nun auf unser Haupt
selbst. Viele Mértyrer haben solche
Qualen erlitten, aber nichts ist so
auffallend wie das Haupt der
Maértyrer. Dort sehen wir besser, was
sie erlitten haben. Er wurde vor der
Schar der Bosartigen geschiitzt, das
heilt, Gott schiitzte sich selbst, den
Sohn, und der vom Sohn
angenommene Mensch schiitzte sein
eigenes Fleisch. Denn er ist der
Menschensohn und der Sohn Gottes:
der Sohn Gottes, weil er die Gestalt
Gottes hat; der Menschensohn, weil
er die Gestalt eines Knechtes hat und
es in seiner Macht steht, sein Leben
hinzugeben und es wieder auf sich zu
nehmen. Was konnten seine Feinde
gegen ihn ausrichten? Sie toteten
seinen Korper, aber sie téteten nicht
seine Seele. Beachten Sie also. Es hat
wenig bedeutet, dass unser Herr die
Martyrer mit Worten ermahnt hat,
wenn er sie nicht durch sein Beispiel
gestarkt hat.

V. Ihr seid ausgegangen, um mich
wie einen Dieb zu holen, mit
Schwertern und Keulen. Ich war
t&glich bei euch im Tempel und habe
gelehrt, und ihr habt mich nicht
ergriffen. Und siehe, ihr geielt mich
und lasst mich kreuzigen.

R.Und als sie die Hande an Jesus
gelegt und ihn ergriffen hatten, sagte
er zu ihnen: Ich war taglich bei euch
im Tempel und habe gelehrt, und ihr
habt mich nicht ergriffen. Und siehe,
ihr geilRelt mich und fuhrt mich hin,
dass ich gekreuzigt werde.

Lektion V

Ihr wisst, was die Versammlung der
gottlosen Juden war und was die
Menge derer, die Unrecht tun. Was
aber war das fir eine
Ungerechtigkeit? Es war die Absicht,
unseren Herrn Jesus Christus zu
toten. "Ich habe", sagt er, "so viele
gute Werke unter euch getan. Fur
welches von ihnen wollt ihr mich
toten?" Er ertrug all ihre Schwéchen,
er heilte all ihre Kranken, er predigte
das Himmelreich, er verschwieg ihre
Verbrechen nicht, damit sie sie eher
hassen wirden als den Arzt, der sie
heilte. Und doch war ihre
Undankbarkeit fir all diese
Heilungen so grof3, dass sie wie
Menschen im Fieber gegen den Arzt
wiiteten, der gekommen war, um sie
zu heilen, und den Plan fassten, ihn
zu vernichten, als wollten sie
versuchen, ob er ein echter Mensch
sei, der sterben kénne, oder etwas,
das uber den Menschen stehe und
nicht sterben wolle. Wir finden ihre
Worte im Buch der Weisheit: "Lasst
uns ihn verurteilen”, sagen sie, "'zu
einem hochst schandlichen Tod. Lasst
uns ihn untersuchen, denn man wird
auf seine Worte achten. Ist er wirklich
der Sohn Gottes, so soll er ihn
befreien."

V. Finsternis bedeckte die Erde,
wahrend die Juden Jesus kreuzigten.
Und um die neunte Stunde schrie
Jesus mit lauter Stimme: Mein Gott!
Warum hast du mich verlassen? Und
er warf sein Haupt nieder und gab den
Geist auf.

R.Jesus rief mit lauter Stimme und
sagte: Vater! In deine Hande befehle
ich meinen Geist! Und er warf sein
Haupt nieder und gab den Geist auf.

Lektion VI

"Sie scharften ihre Zungen wie
Schwerter." Die Juden sollen nicht
sagen: "Wir haben Christus nicht
getdtet”, denn sie haben ihn an den
Richter Pilatus ausgeliefert, damit sie
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an seinem Tod unschuldig
erscheinen. Als Pilatus zu ihnen
sagte: "lhr sollt ihn selbst tten™,
antworteten sie: "Es ist uns nicht
erlaubt, jemanden zu toten." Damit
gaben sie vor, die Ungerechtigkeit
ihres Verbrechens auf den Richter zu
schieben, der ein Mensch war; aber
konnten sie einen Richter tauschen,
der Gott ist? Was Pilatus tat, machte
ihn ihres Verbrechens teilhaftig, aber
im Vergleich zu ihnen war er viel
unschuldiger. Denn er bemiihte sich
nach Kraften, ihn aus ihren Handen
zu befreien, und befahl deshalb, ihn
zu geifeln und ihnen vorzufiihren.
Dies tat er unserem Herrn nicht aus
Verfolgung, sondern um ihren Zorn
zu stillen, damit sie bei seinem
Anblick Mitleid bekdmen und davon
ablieRen, seinen Tod zu winschen.
All dies tat er. Als sie aber immer
noch darauf bestanden, wisst ihr, dass
er nichts damit zu tun hatte, dass er
an seinem Tod unschuldig war. Und
doch totete er ihn wirklich. Wenn er
aber schuldig war, weil er es gegen
seinen Willen tat, sind dann die
unschuldig, die ihn dazu gezwungen
haben? Mitnichten. Er hat ihn
verurteilt und befohlen, ihn zu
kreuzigen, so dass man sagen kann, er
habe ihn getotet. Aber ihr, ihr Juden,
ihr habt ihn auch getotet. Und wie?
Mit dem Schwert eurer Zungen, denn
ihr habt eure Zungen gescharft, als ihr
schriet: "Kreuzige ihn, kreuzige ihn!"

V. Ich habe mich in die Hande der
Bdsen begeben, und mein Erbe ist
mir geworden wie ein Léwe im Wald.
Mein Widersacher hat gegen mich
geredet und gesagt: Kommt
zusammen und beeilt euch, ihn zu
verschlingen. Sie setzten mich in eine
einsame Wiiste, und die ganze Erde
trauerte um mich, weil niemand
gefunden wurde, der mich kennen
und mir Gutes tun wollte.

R.Menschen ohne Barmherzigkeit
erhoben sich gegen mich, und sie
verschonten mein Leben nicht, denn
es fand sich niemand, der mich
kannte und mir Gutes tat. Ich habe
meine geliebte Seele in die Hande der
Bosen gegeben, und mein Erbe ist
mir geworden wie ein Léwe im Wald.
Mein Widersacher hat gegen mich
geredet und gesagt: Kommt
zusammen und eilt, ihn zu



verschlingen. Sie setzten mich in eine
einsame Wiiste, und die ganze Erde
trauerte um mich, weil niemand
gefunden wurde, der mich kennen
und mir Gutes tun wollte.

— SITZEN —
111 NOCTURN

Ant. 7Errette mich, Herr, von denen,
die sich gegen mich erheben!

Psalm 58

ERETTE mich von meinen

Feinden, mein Gott, und schiitze mich
vor denen, die sich gegen mich
erheben.

Errette mich von denen, die Unrecht
tun, und erlése mich von den blutigen
Menschen.

Denn siehe, sie haben meine Seele
ergriffen; die Méchtigen sind tber
mich hergefallen.

Es ist nicht meine Missetat noch
meine Siinde, Herr; ohne Missetat bin
ich gelaufen und habe meine Schritte
gelenkt.

Mache dich auf, mir
entgegenzugehen, und siehe, du,
Herr, der Gott der Heerscharen, der
Gott Israels. Sieh zu, dass du alle
Volker heimsuchst; erbarme dich
nicht tber alle, die Unrecht tun.

Am Abend werden sie zuruickkehren
und Hunger leiden wie Hunde und
werden um die Stadt herumgehen.

Siehe, sie werden mit ihrem Mund
reden, und ein Schwert ist in ihren
Lippen; denn wer, sagen sie, hat uns
gehort?

Aber du, Herr, wirst sie auslachen; du
wirst alle Volker zu Fall bringen.

Ich will meine Kraft zu dir halten,
denn du bist mein Beschiitzer.

Mein Gott, seine Barmherzigkeit wird
vor mir hergehen.

Gott wird mich tber meine Feinde
sehen lassen; tote sie nicht, damit
mein Volk nicht vergisst. Zerstreue
sie durch deine Macht und stiirze sie,
Herr, mein Beschiitzer,

um der Siinde ihres Mundes und des
Wortes ihrer Lippen willen, und lass

sie in ihrem Hochmut ergriffen
werden. Und um ihres Fluchens und
Ligens willen soll man Uber sie reden

wenn sie verzehrt werden, wenn sie
von deinem Zorn verzehrt werden,
und sie werden nicht mehr sein. Und
sie sollen erfahren, dass Gott tber
Jakob und alle Enden der Erde
herrschen wird.

Am Abend werden sie zurtickkehren
und Hunger leiden wie Hunde und
werden um die Stadt herumgehen.

Sie werden zerstreut werden, um zu
essen, und werden murren, wenn sie
nicht satt werden.

Aber ich will deine Stérke besingen
und deine Barmherzigkeit preisen am
Morgen. Denn du bist meine Stiitze
und meine Zuflucht geworden am
Tag meiner Not.

Dir, meinem Helfer, will ich singen;
denn du bist Gott, mein Schutz, mein
Gott, meine Barmherzigkeit.

Ant.Errette mich, Herr, von denen,
die sich gegen mich erheben; denn sie
sind im Besitz meiner Seele.

Ant. 8 Du hast meine Bekanntschaft
weit von mir entfernt; ich wurde
Uberliefert und bin nicht entkommen.

Psalm 58

ERLOSE mich von meinen

Feinden, mein Gott, und schiitze mich
vor denen, die sich gegen mich
erheben.

Erlése mich von denen, die Unrecht
tun, und errette mich von den
Blutsaugern.

Denn siehe, sie haben meine Seele
ergriffen; die Méchtigen sind (iber
mich hergefallen.

Es ist nicht meine Missetat noch
meine Siinde, Herr; ohne Missetat bin
ich gelaufen und habe meine Schritte
gelenkt.

Mache dich auf, mir
entgegenzugehen, und siehe, du,
Herr, der Gott der Heerscharen, der
Gott Israels. Sieh zu, dass du alle
Volker heimsuchst; erbarme dich
nicht tber alle, die Unrecht tun.
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Am Abend werden sie zuriickkehren
und Hunger leiden wie Hunde und
werden um die Stadt herumgehen.

Siehe, sie werden mit ihrem Mund
reden, und ein Schwert ist in ihren
Lippen; denn wer, sagen sie, hat uns
gehort?

Aber du, Herr, wirst sie auslachen; du
wirst alle VVolker zu Fall bringen.

Ich will meine Kraft zu dir halten,
denn du bist mein Beschitzer.

Mein Gott, seine Barmherzigkeit wird
vor mir hergehen.

Gott wird mich tber meine Feinde
sehen lassen; tote sie nicht, damit
mein Volk nicht vergisst. Zerstreue
sie durch deine Macht und stiirze sie,
Herr, mein Beschiitzer,

um der Siinde ihres Mundes und des
Wortes ihrer Lippen willen, und lass
sie in ihrem Hochmut ergriffen
werden. Und um ihres Fluchens und
Ligens willen soll man (ber sie reden

wenn sie verzehrt werden, wenn sie
von deinem Zorn verzehrt werden,
und sie werden nicht mehr sein. Und
sie sollen erfahren, dass Gott tiber
Jakob und alle Enden der Erde
herrschen wird.

Am Abend werden sie zuriickkehren
und Hunger leiden wie Hunde und
werden um die Stadt herumgehen.

Sie werden zerstreut werden, um zu
essen, und werden murren, wenn sie
nicht satt werden.

Aber ich will deine Starke besingen
und deine Barmherzigkeit preisen am
Morgen. Denn du bist meine Stiitze
und meine Zuflucht geworden am
Tag meiner Not.

Dir, meinem Helfer, will ich singen;
denn du bist Gott, mein Schutz, mein
Gott, meine Barmherzigkeit.

Ant.Errette mich, Herr, von denen,
die sich gegen mich erheben; denn sie
sind im Besitz meiner Seele.

Ant. 8 Du hast meine Bekanntschaft
weit von mir entfernt; ich wurde
Uberliefert und bin nicht entkommen.



Psalm 87

HERR, du Gott meines Heils, ich

schreie zu dir am Tage und in der
Nacht.

Lass mein Gebet vor dich kommen;
neige dein Ohr zu meinem Flehen.

Denn meine Seele ist voll Ubel, und
mein Leben ist der Unterwelt nahe.

Ich werde zu denen gezahlt, die in die
Grube hinabsteigen; ich bin wie ein
Mensch ohne Hilfe geworden,

Frei unter den Toten, wie die
Erschlagenen, die in den Grabern
schlafen, derer du nicht mehr
gedenkst und die von deiner Hand
verstoRen sind.

Sie haben mich in die untere Grube
gelegt, in die Finsternis und in den
Schatten des Todes.

Dein Zorn ist stark iber mich, und
alle deine Wellen hast du Gber mich
gebracht.

Du hast meine Bekannten von mir
ferngehalten; sie haben mir einen
Greuel gemacht. Ich wurde
ausgeliefert und kam nicht heraus.

Meine Augen verschmachten vor
Armut. Den ganzen Tag habe ich zu
dir geschrien, Herr, und habe meine
Hénde zu dir ausgestreckt.

Willst du Wundqr an den Toten tun?
Oder sollen die Arzte auferstehen und
dich preisen?

Soll jemand in der Gruft deine
Barmherzigkeit und deine Wahrheit
im Verderben verkiinden?

Sollen deine Wunder in der
Dunkelheit bekannt werden und deine
Gerechtigkeit im Land des
Vergessens?

Aber ich, Herr, habe zu dir geschrien,
und am Morgen wird mein Gebet vor
dich kommen.

Herr, warum verwirfst du mein
Gebet? Warum wendest du dein
Antlitz von mir ab?

Ich bin arm und muhselig von Jugend
auf, und da ich hoch erhoben war, bin
ich gedemitigt und betrubt.

Dein Zorn ist Giber mich gekommen,
und deine Schrecken haben mich
erschreckt.

Sie sind um mich her gekommen wie
Wasser den ganzen Tag, sie haben
mich umringt.

Freund und Néchsten hast du von mir
ferngehalten, und meine Bekannten,
weil ich im Elend bin.

Ant.Du hast meinen Bekannten von
mir ferngehalten; ich wurde
ausgeliefert und bin nicht
entkommen.

Ant. 9 Sie werden nach der Seele des
Gerechten jagen und unschuldiges
Blut verdammen.

Psalm 93

DER HERR ist der Gott, dem die

Rache gebihrt; der Gott der Rache
hat frei gehandelt.

Erhebe dich, der du die Erde richtest;
gib den Stolzen Lohn.

Wie lange sollen die Slinder, o Herr,
wie lange sollen die Stinder sich
rihmen?

Sollen sie Unrecht reden und
sprechen? Sollen alle reden, die
Unrecht tun?

Dein Volk, Herr, haben sie erniedrigt,
und dein Erbe haben sie geplagt.

Sie haben die Witwe und den
Fremdling erschlagen und den
Waisen ermordet.

Und sie haben gesagt: Der Herr wird
nicht sehen, und der Gott Jakobs wird
nicht verstehen.

Begreift, ihr Unverstandigen im Volk,
und ihr Narren, werdet endlich klug!

Er, der das Ohr gepflanzt hat, soll es
nicht héren? Oder der das Auge
geformt hat, soll er nicht bedenken?

Er, der die Vélker ziichtigt, soll er
nicht schelten? Er, der den Menschen
Wissen lehrt?

Der Herr kennt die Gedanken der
Menschen, dass sie eitel sind.

Selig ist der Mensch, den du, Herr,
belehrst und ihn aus deinem Gesetz
lehrst,
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dass du ihn erquickst von den bdsen
Tagen, bis eine Grube gegraben wird
fur die Gottlosen.

Denn der Herr wird sein VVolk nicht
verstoRen und sein Erbe nicht
aufgeben

bis die Gerechtigkeit in Recht
verwandelt wird und alle, die ihr nahe
sind, ein aufrichtiges Herz haben.

Wer wird sich fir mich erheben
gegen die Ubeltater? Wer wird mir
beistehen gegen die, die Unrecht tun?

Wenn der Herr nicht mein Helfer
gewesen ware, hétte meine Seele fast
in der Unterwelt gelebt.

Wenn ich sagen wirde: Mein Ful? ist
bewegt; deine Barmherzigkeit, o
Herr, hat mir geholfen.

Nach der Menge meiner Schmerzen
in meinem Herzen hat dein Trost
meiner Seele Freude gegeben.

Bleibt der Sitz der Missetat an dir
héngen, der du dir Mihe gibst im
Gebot?

Sie werden die Seele des Gerechten
verfolgen und unschuldiges Blut
verdammen.

Aber der Herr ist meine Zuflucht, und
mein Gott ist die Hilfe meiner
Hoffnung.

Und er wird ihnen ihre Missetat
vergelten; und in ihrer Bosheit wird
er sie verderben, der Herr, unser Gott,
wird sie vertilgen.

Ant. Sie werden nach der Seele des
Gerechten jagen und unschuldiges
Blut verdammen.

\/.Sie haben mit betrligerischer Zunge
gegen mich geredet.

R. Und sie haben mich mit Worten
des Hasses umzingelt und ohne
Grund gegen mich gekampft.

[Vater unser...]
— STEHEN —

Lektion VII
(Hebraer, Kapitel 4-5)

Lasst uns also eilen, in diese Ruhe
einzugehen, damit nicht jemand in
dasselbe Beispiel des Unglaubens
verfallt. Denn das Wort Gottes ist
lebendig und wirksam und
durchdringender als jedes



zweischneidige Schwert und reicht
bis zur Scheidung der Seele und des
Geistes, auch der Gelenke und des
Markes, und ist ein Erkenner der
Gedanken und Absichten des
Herzens. Es ist auch keine Kreatur
unsichtbar vor ihm, sondern alles ist
nackt und offen vor seinen Augen, zu
dem wir reden. Da wir nun einen
groRen Hohenpriester haben, der in
den Himmel eingegangen ist, Jesus,
den Sohn Gottes, so lasst uns an
unserem Bekenntnis festhalten. Denn
wir haben nicht einen Hohenpriester,
der sich nicht tber unsere
Schwachheit erbarmen konnte,
sondern einen, der in allem versucht
wird, gleichwie wir, ohne Siinde.

V.Sie gaben mich in die Hande der
Gottlosen und warfen mich hinaus
unter die Gottlosen und verschonten
mein Leben nicht. Die Méchtigen
versammelten sich wider mich, und
sie traten gegen mich auf.

R. Fremde haben sich gegen mich
erhoben, und die Méchtigen haben
meine Seele gesucht und sich gegen
mich gestellt.

Lektion VIII

So lasst uns nun mit Zuversicht zum
Thron der Gnade gehen, damit wir
Barmherzigkeit erlangen und Gnade
finden zur rechten Zeit. Denn ein
jeder Hohepriester, der aus den
Menschen genommen ist, ist fir die
Menschen geweiht in den Dingen, die
Gott gehoren, damit er Gaben und
Opfer fur die Stinden darbringe, der
sich Uber die Unwissenden und
Irrenden erbarmen kann, weil er
selbst mit Schwachheit behaftet ist.
Und darum soll er, wie fiir das Volk,
so auch fur sich selbst, flir Siinden
opfern.

V.Meine Augen sind von meinen
Trénen verfinstert, denn er ist fern
von mir, der mich getrdstet hat. Seht
doch, ihr Leute, ob es ein Leid gibt
wie mein Leid.

R. Ihr alle, die ihr auf dem Weg seid,
seht, ob es ein Leid gibt wie mein
Leid. Meine Augen sind verfinstert
von meinen Tranen; denn er ist fern
von mir, der mich getrostet hat. Seht
alle, ihr Leute, ob es ein Leid gibt wie
mein Leid.

Lektion IX

Niemand nimmt die Ehre auf sich,
auller dem, der von Gott berufen ist,
wie Aaron. Also hat sich auch
Christus nicht verherrlicht, dass er
zum Hohenpriester gemacht wiirde,
sondern der zu ihm gesagt hat: Du
bist mein Sohn; heute habe ich dich
gezeugt. Wie er auch an anderer
Stelle sagt: Du bist ein Priester in
Ewigkeit nach der Ordnung
Melchisedechs. Der in den Tagen
seines Fleisches mit starkem Geschrei
und Trénen Gebete und Bitten zu dem
brachte, der ihn vom Tode erretten
konnte, wurde erhdrt wegen seiner
Ehrfurcht. Und da er der Sohn Gottes
war, (ibte er Gehorsam durch das, was
er litt. Und da er vollendet war,
wurde er flr alle, die ihm gehorchen,
die Ursache des ewigen Heils, von
Gott ein Hoherpriester nach der
Ordnung Melchisedechs genannt.

V.Und siehe, es war ein Mann mit
Namen Joseph, ein Ratsherr, ein guter
und gerechter Mann (der ihren
Ratschlagen und Taten nicht
zugestimmt hatte) aus Arimathéa,
einer Stadt in Judaa, der auch nach
dem Reich Gottes Ausschau hielt.
Dieser Mann ging zu Pilatus und bat
um den Leichnam von Jesus.

R. Und er nahm ihn hinab, wickelte
ihn in feine Leinwand und legte ihn
in ein Grab, das in Stein gehauen war,
in das noch nie ein Mensch gelegt
worden war.

Das Stundengebet endet hier.

*hkhkhkkhkhhkhkhkkhkhkhkhkhkhkhkhhiiiik

Laudes |

Die Laudes beginnt sofort mit der
ersten Antiphon wie unten
angegeben.

— SITZEN—

Ant. 1 Gott hat seinen eigenen Sohn
nicht verschont, sondern ihn fiir uns
alle dahingegeben.

Psalm 50

SEI mir gnadig, Gott, nach deiner

grofRen Barmherzigkeit. Und nach
dem Reichtum deiner Barmherzigkeit
tilge meine Missetat.
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Wasche mich noch mehr von meiner
Missetat und reinige mich von meiner
Siinde.

Denn ich kenne meine Missetat, und
meine Siinde ist immer vor mir.

Vor dir allein habe ich gesiindigt und
Bdses getan, damit du Recht hast,
wenn du redest, und Recht behéltst,
wenn du richtest.

Denn siehe, ich bin in Missetaten
empfangen worden, und in Siinden
hat mich meine Mutter empfangen.

Denn siehe, du hast die Wahrheit
geliebt; die ungewissen und
verborgenen Dinge deiner Weisheit
hast du mir offenbart.

Du wirst mich mit Ysop besprengen,
und ich werde gereinigt werden; du
wirst mich waschen, und ich werde
weiler als Schnee gemacht werden.

Wenn ich dich hore, sollst du mir

Freude und Wonne geben, und die
gedemiitigten Gebeine sollen sich

freuen.

Wende dein Antlitz ab von meinen
Siinden und tilge alle meine
Missetaten.

Schaffe ein reines Herz in mir, Gott,
und erwecke einen rechten Geist in
meinem Innern.

Verwirf mich nicht von deinem
Angesicht, und nimm deinen Heiligen
Geist nicht von mir.

Gib mir die Freude deines Heils
wieder, und starke mich mit einem
vollkommenen Geist.

Ich will die Ungerechten deine Wege
lehren, und die Gottlosen sollen sich
zu dir bekehren.

Erlose mich von Blut, Gott, du Gott
meines Heils, und meine Zunge soll
deine Gerechtigkeit preisen.

Herr, du tust meine Lippen auf, und
mein Mund verkiindet dein Lob.

Denn héattest du Opfer gewollt, so
héatte ich sie gegeben; an Brandopfern
bist du nicht erfreut.

Ein Opfer flr Gott ist ein betriibter
Geist; ein zerknirschtes und
gedemutigtes Herz, o Gott, wirst du
nicht verschmahen.



Sei gnadig, Herr, in deinem
Wohlwollen mit Sion, dass die
Mauern Jerusalems aufgerichtet
werden.

Dann wirst du das Opfer der
Gerechtigkeit annehmen, die Gaben
und die ganzen Brandopfer; dann
werden sie Kélber auf deinen Altar
legen.

Ant. Gott hat seinen eigenen Sohn
nicht verschont, sondern ihn fir uns
alle dahingegeben.

Ant. 2Mein Geist ist betriibt in mir;
mein Herz ist in mir erschittert.

Psalm 142

HORE, Herr, mein Gebet; erhire

mein Flehen in deiner Wahrheit.
Erhdre mich in deiner Gerechtigkeit.

Und gehe nicht ins Gericht mit
deinem Knecht; denn vor dir wird
kein Lebendiger gerechtfertigt
werden.

Denn der Feind hat meine Seele
verfolgt; er hat mein Leben auf die
Erde gestirzt. Er hat mich in der
Finsternis wohnen lassen wie die, die
von alters her tot sind.

Und mein Geist ist in mir gequélt,
mein Herz ist in mir beunruhigt.

Ich gedachte an die alten Tage, ich
dachte an alle deine Werke, ich
dachte an die Werke deiner Hande.

Ich habe meine Hande zu dir
ausgestreckt; meine Seele ist wie
Erde ohne Wasser zu dir.

Erhére mich schnell, Herr; mein Geist
ist ohnméachtig geworden. Wende
dein Angesicht nicht ab von mir,
damit ich nicht werde wie die, die in
die Grube hinabfahren.

Lass mich am Morgen deine
Barmherzigkeit horen; denn auf dich
habe ich gehofft. Mache mir den Weg
kund, auf dem ich wandeln soll; denn
ich habe meine Seele zu dir erhoben.

Errette mich von meinen Feinden,
Herr; zu dir bin ich geflohen.

Lehre mich, deinen Willen zu tun,

denn du bist mein Gott. Dein guter
Geist wird mich in das rechte Land
fuhren.

Um deines Namens willen, Herr,
erquickst du mich in deiner
Gerechtigkeit, du flihrst meine Seele
aus der Not.

Und in deiner Barmherzigkeit wirst
du meine Feinde vernichten. Und du
wirst alle ausrotten, die meine Seele
bedrangen; denn ich bin dein Knecht.

Ant.Mein Geist ist in mir gequalt,
mein Herz ist in mir beunruhigt.

Ant. 3 Der Dieb sprach zu dem Dieb:
Wir erhalten ja den Lohn fur unsere
Taten, aber was hat dieser Mann
getan? Gedenke meiner, Herr, wenn
du in dein Reich kommst.

Psalm 84

HERR, du hast dein Land gesegnet,

du hast die Gefangenschaft Jakobs
abgewandt.

Du vergibst die Missetat deines
Volkes, du deckst alle ihre Stinden
zu.

Du hast all deinen Zorn gemildert, du
hast dich von dem Grimm deines
Zorns abgewandt.

Bekehr uns, Gott, unser Heiland, und
wende deinen Zorn von uns ab.

Willst du auf ewig Uber uns ziirnen?
Oder willst du deinen Zorn
ausdehnen von Geschlecht zu
Geschlecht?

Du wirst dich wenden, Gott, und uns
zum Leben erwecken, und dein Volk
wird sich in dir freuen.

Erweise uns, Herr, deine
Barmherzigkeit und schenke uns dein
Heil.

Ich will héren, was Gott der Herr in

mir reden wird; denn er wird Frieden
reden zu seinem Volk und zu seinen

Heiligen und zu denen, die sich von

Herzen bekehren.

Denn sein Heil ist nahe denen, die ihn
flrchten, dass die Herrlichkeit in
unserem Lande wohne.

Barmherzigkeit und Wahrheit sind
einander begegnet; Gerechtigkeit und
Frieden haben sich gekdsst.

Die Wahrheit ist aus der Erde
entsprungen, und das Recht hat vom
Himmel herabgeschaut.
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Denn der Herr wird Gite geben, und
unsere Erde wird ihre Frucht bringen.

Die Gerechtigkeit wird vor ihm
wandeln und seine Schritte auf den
Weg stellen.

Ant. Der Dieb sprach zu dem Dieb:
Wir erhalten den Lohn fiir unsere
Taten, aber was hat dieser Mann
getan? Gedenke meiner, Herr, wenn
du in dein Reich kommst.

Ant. 4Wenn meine Seele in Not ist,
Herr, wirst du an deine
Barmherzigkeit denken.

Lobgesang des Habakus
(Habakuk 3:2-19)

H ERR, ich habe deine Stimme

gehdrt und habe mich geflrchtet.
Herr, dein Werk, in der Mitte der
Jahre machst du es lebendig, in der
Mitte der Jahre machst du es bekannt.
Wenn du zornig bist, wirst du an
Barmherzigkeit denken.

Gott wird vom Stiden kommen und
der Heilige vom Berg Pharan. Seine
Herrlichkeit bedeckt den Himmel,
und die Erde ist voll von seinem Lob.

Sein Glanz wird sein wie das Licht.
Hdérner sind in seinen Handen; dort ist
seine Kraft verborgen.

Der Tod wird vor seinem Angesicht
gehen, und der Teufel wird vor seinen
FiRen hergehen.

Er stand und maR die Erde. Er sah
und zerschmolz die Vélker, und die
alten Berge wurden zermalmt. Die
Hugel der Welt wurden durch die
Reisen seiner Ewigkeit
niedergebeugt.

Ich sah die Zelte Athiopiens um ihrer
Missetat willen; die Vorhénge des
Landes Madian werden zerrissen.

Warst du zornig, o Herr, tber die
Fliisse? Oder war dein Zorn Uber die
Flisse? Oder dein Zorn im Meer?
Wer will auf deinen Rossen reiten?
Und deine Wagen sind die Rettung.

Du wirst deinen Bogen spannen nach
den Eiden, die du den Stammen
geredet hast. Du wirst die Strome auf
Erden teilen.

Die Berge sahen dich und wurden
traurig, und die grof3en
Wassermassen wichen zuriick. Die



Tiefe stieB ihre Stimme aus, und die
Tiefe hob ihre Hande empor.

Die Sonne und der Mond stehen still
in ihrer Wohnung; im Licht deiner
Pfeile, im Glanz deines glitzernden
Speeres werden sie gehen.

In deinem Zorn zertrittst du die Erde,
in deinem Grimm erschreckst du die
Volker.

Du bist ausgezogen zum Heil deines
Volkes, zum Heil mit deinem
Christus. Du schlagst das Haupt des
Hauses der Gottlosen, du legst seine
Grundmauern frei bis an den Hals.

Du hast seine Zepter verflucht, das
Haupt seiner Krieger, die wie ein
Wirbelsturm auszogen, mich zu
zerstreuen. lhre Freude war wie die
desjenigen, der den Armen im
Verborgenen verschlingt.

Du hast deinen Pferden einen Weg
ins Meer gebahnt, in den Schlamm
der vielen Wasser.

Ich habe es gehort, und mein Herz hat
sich erschrocken; meine Lippen
haben gezittert vor der Stimme.
Faulnis soll in meine Gebeine
kommen und unter mir wimmeln,
dass ich ruhe am Tag der Tribsal,
dass ich hinaufgehe zu unserem Volk,
das umgurtet ist.

Denn der Feigenbaum wird nicht
blihen, und die Reben werden nicht
sprieRen. Die Arbeit des Olbaums
wird ausbleiben, und die Felder
werden keine Nahrung bringen. Die
Herde wird von der Herde
weggetrieben werden, und es wird
keine Herde in den Stéllen sein.

Aber ich will mich des Herrn freuen
und will mich an Gott, meinem Jesus,
freuen.

Gott, der Herr, ist meine Starke, und
er wird meine Fulle wie die FiiBe von
Hirten machen; und er, der Eroberer,
wird mich auf meine Hohen fuhren
und Psalmen singen.

Ant.Wenn meine Seele in Not ist,
Herr, wirst du an deine
Barmherzigkeit denken.

Ant. 5 Gedenke an mich, Herr, wenn
du in dein Reich kommest.

Psalm 147

Lobe den Herrn, Jerusalem; lobe
deinen Gott, Sion!

Denn er hat die Riegel deiner Tore
gestarkt, er hat deine Kinder in dir
gesegnet,

Er hat Frieden in deine Grenzen
gelegt und fullt dich mit dem Fett des
Getreides,

der seine Rede auf die Erde sendet.
Sein Wort eilt schnell,

Er gibt Schnee wie Wolle, zerstreut
Nebel wie Asche.

Er sendet seinen Kristall wie Bissen;
wer kann vor seiner Kélte bestehen?

Er sendet sein Wort aus und schmilzt
sie; sein Wind weht, und die Wasser
flieRen,

Er verkiindet Jakob sein Wort, Israel
seine Gerechtigkeit und seine Urteile.

Er hat es nicht allen Vélkern gleich
getan, und seine Rechte hat er ihnen
nicht kundgetan.

Ant.Gedenke meiner, Herr, wenn du
in dein Reich kommst.

V. Er hat mich in der Finsternis
wohnen lassen.

R. Wie jene, die von alters her tot
sind.

— STEHEN —

Ant.Sie setzten Uber sein Haupt seine
Sache geschrieben: Jesus von
Nazareth, Konig der Juden.

Lobgesang des Zacharias
(Benedictus)
(Lukas 1:68-79)

%G ESEGNET sei der Herr, der

Gott Israels, weil er sein Volk
besucht und erlést hat

und hat uns ein Horn des Heils
aufgerichtet in dem Hause Davids,
seines Knechtes,

wie er geredet hat durch den Mund
seiner heiligen Propheten, die von
Anfang an sind:

Rettung vor unseren Feinden und vor
der Hand aller, die uns hassen,
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Barmherzigkeit an unseren Vétern zu
tun und seines heiligen Testaments zu
gedenken,

den Eid, den er Abraham, unserem
Vater, geschworen hat, dass er uns
gewahren wirde,

dass wir aus der Hand unserer Feinde
befreit sind und ihm ohne Furcht
dienen,

in Heiligkeit und Gerechtigkeit vor
ihm all unsere Tage.

Und du, Kind, sollst ein Prophet des
Hochsten genannt werden, denn du
sollst vor dem Angesicht des Herrn
gehen, um seine Wege zu bereiten,

um seinem Volk das Heil zu
verkinden, zur Vergebung ihrer
Siinden

Durch die Eingeweide der
Barmherzigkeit unseres Gottes, in der
der Orient aus der Héhe uns besucht
hat,

um die zu erleuchten, die in der
Finsternis und im Schatten des Todes
sitzen, um unsere FuRe auf den Weg
des Friedens zu fiihren.

Ant. Sie setzten Uber sein Haupt
seine Sache geschrieben: Jesus von
Nazareth, Koénig der Juden.

Die hdchste Kerze, die noch brennt,
wird nun aus dem Leichenwagen
genommen und unter dem Altar auf
der Epistelseite versteckt. Diese
Kerze wird nach Beendigung des
Offiziums geldscht.

V.Christus ist um unseretwillen
gehorsam geworden bis zum Tod, ja
bis zum Tod am Kreuz. Darum hat
Gott ihn auch erhéht und ihm einen
Namen gegeben, der tber alle Namen
ist.

[Vater unser...]

V.Sieh herab, Herr, wir bitten dich,
auf dieses dein Geschlecht, um
dessentwillen unser Herr Jesus
Christus nicht gezbgert hat, in die
Héande der Bosen tberantwortet zu
werden und die Strafe des Kreuzes zu
erleiden.

R.Der mit dir lebt und regiert in der
Einheit des Heiligen Geistes, Gott,
fur immer und ewig. Amen.



Dieses Gebet ist abgeschlossen;
nichts wird mehr erganzt.

B e S e e e e

Heiliger Siebter Wochentag

Matutins

NOTE:HINWEIS: Dieses
Stundengebet wird am Abend des
siebten Wochentages gebetet.
Befolgen Sie die Anweisungen, die
wahrend der Matutin und der Laudes
am Griindonnerstag gegeben werden.

— STEHEN —
[Vaterunser...]
Ave Maria...
Apostolisches Bekenntnis ...
— SITZEN —
I NOCTURN

ANMERKUNG: Das "Ehre sei" wird
in diesen Gottesdiensten
weggelassen.

Ant. 1 In Frieden in demselben will
ich schlafen und ruhen.

Psalm 4

ALS ich ihn anrief, erhdrte mich
der Gott meiner Gerechtigkeit; als ich
in Bedrangnis war, hast du mich
erhort. Erbarme dich meiner und
erhore mein Gebet.

Ihr Menschenkinder, wie lange wollt
ihr noch stumpfsinnig sein? Warum
liebt ihr die Eitelkeit und trachtet
nach der Liige?

Wisset auch ihr, dass der Herr sein
Heiliges wunderbar gemacht hat. Der
Herr wird mich erhéren, wenn ich zu
ihm schreien werde.

Seid zornig und suindigt nicht; was ihr
in eurem Herzen sagt, das bereut ihr
auf euren Betten.

Bringt das Opfer der Gerechtigkeit
dar und vertraut auf den Herrn. Viele
sagen: Wer zeigt uns die guten
Dinge?

Das Licht deines Angesichts, Herr,
leuchtet tiber uns; du hast mein Herz
erfreut.

Durch die Frucht ihres Korns, ihres
Weins und Ols sind sie gemehrt.

In Frieden in demselben will ich
schlafen und ruhen.

Denn du, Herr, hast mich in der
Hoffnung geborgen.

Ant. In Frieden in demselben will ich
schlafen und ruhen.

Ant. 2 Er wird wohnen in deiner
Hutte, er wird ruhen auf deinem
heiligen Hugel.

Psalm 14

HERR, wer wird in deiner Hiitte

wohnen? Oder wer wird ruhen auf
deinem heiligen Hugel?

Der, der ohne Fehl wandelt und Recht
tut,

der die Wahrheit redet in seinem
Herzen, der keine Falschheit auf
seiner Zunge hat, der seinem
Né&chsten nichts Boses getan hat und
keine Schmach gegen seinen
Né&chsten auf sich genommen hat.

Vor ihm wird der Bésewicht zu Fall
gebracht, aber er verherrlicht die, die
den Herrn furchten. Wer seinem
Nachsten schwort und ihn nicht
betrigt,

Wer sein Geld nicht auf Wucher
ausgibt und den Unschuldigen nicht
besticht, der wird in Ewigkeit nicht
bewegt werden.

Ant.Er wird wohnen in deiner Hutte,
er wird ruhen auf deinem heiligen
Hugel.

Ant. 3 Mein Fleisch soll ruhen in
Hoffnung.

Psalm 15

ERHALTE mich, Herr, denn ich
habe mein Vertrauen auf dich gesetzt.
Ich habe zu dem Herrn gesagt: Du

bist mein Gott, denn du brauchst
mein Gut nicht.

Den Heiligen, die in seinem Lande
sind, hat er alle meine Wiinsche an
ihnen wunderbar gemacht.

Ihre Gebrechen haben sich vermehrt;
danach haben sie sich beeilt. Ich will
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ihre Versammlungen nicht zum
Blutopfer versammeln, und ihrer
Namen will ich nicht gedenken mit
meinen Lippen.

Der Herr ist der Teil meines Erbes
und meines Bechers; du bist es, der
mir mein Erbe wiedergibt.

Die Linien sind mir an guten Orten
gefallen; denn mein Erbe ist mir gut.

Ich will den Herrn segnen, der mir
Verstand gegeben hat; auch meine
Zugel haben mich bis in die Nacht
korrigiert.

Ich habe den Herrn allezeit vor
Augen; denn er ist zu meiner
Rechten, dass ich mich nicht bewege.

Darum freut sich mein Herz, und
meine Zunge frohlockt; auch mein
Fleisch wird in Hoffnung ruhen

Denn du lasst meine Seele nicht in
der Unterwelt, noch gibst du deinem
Heiligen, dass er das Verderben sehe.

Du hast mir die Wege des Lebens
kundgetan, du wirst mich mit Freude
erflllen durch dein Angesicht. Zu
deiner Rechten sind Wonnen bis ans
Ende.

Ant. Mein Fleisch wird in Hoffnung
ruhen.

V. In Frieden in demselben.

R.Ich werde schlafen und ich werde
ruhen.

[Vater unser...]
— STEHEN—

Lektion |
(Klagelieder 3:22-30)

Darum will ich auf die
Barmherzigkeit des Herrn warten,
denn er hat mich nicht ganz verlassen,
weil sein Erbarmen nicht erschopft
ist. In den kommenden Monaten,
Herr, erbarme dich unser, denn wir
sind noch nicht ganz verloren, denn
deine Barmherzigkeit ist noch nicht
zu Ende. Sie ist jeden Morgen neu;
groR ist deine Treue. Der Herr ist
mein Teil, sagt meine Seele; darum
will ich auf ihn warten. Der Herr ist
gut zu denen, die auf ihn hoffen, zu
der Seele, die ihn sucht. Es ist gut, in
der Stille auf das Heil Gottes zu
warten. Es ist gut fur einen Mann,
wenn er das Joch von seiner Jugend



an getragen hat. Er soll einsam sitzen
und schweigen, weil er es auf sich
genommen hat. Er soll sein Maul in
den Staub legen; dann gibt es
vielleicht Hoffnung. Er wird dem, der
ihn schlagt, die Backe hinhalten, er
wird mit Vorwarfen erfullt werden.

V. Jerusalem, Jerusalem, bekehr dich
zu dem Herrn, deinem Gott.

R. Er wurde wie ein Schaf zur
Schlachtbank gefiihrt; und wéhrend er
misshandelt wurde, tat er seinen
Mund nicht auf. Er wurde zum Tode
verurteilt, damit er seinem Volk das
Leben gebe.

V/.Er ubergab sich selbst dem Tod
und wurde unter die Bdsen gerechnet,
damit er seinem Volk das Leben
gebe.

Lektion 11
(Klagelieder 4:1-6)

Wie ist das Gold triibe geworden, die
feinste Farbe hat sich veréndert, die
Steine des Heiligtums sind auf allen
Gassen verstreut? Die edlen S6hne
Sions und die, die mit dem besten
Gold bekleidet waren, wie werden sie
geachtet wie irdene Gefalie, die von
Topferhdnden gemacht sind? Sogar
die Meeresungeheuer haben die Brust
herausgezogen; sie haben ihre Jungen
gesaugt. Die Tochter meines Volkes
ist grausam, wie der Strauf3 in der
Wiste. Die Zunge des saugenden
Kindes ist vor Durst an den Gaumen
geklebt. Die Kleinen haben um Brot
gebeten, und niemand hat es ihnen
gebrochen. Diejenigen, die zart
gefiittert wurden, sind auf der StraRRe
gestorben, und diejenigen, die in
Scharlach erzogen wurden, haben den
Mist umarmt. Und die Missetat der
Tochter meines Volkes ist groRer
geworden als die Stinde Sodoms, die
in einem Augenblick umkam, und die
Hénde nahmen nichts an ihr.

V.Jerusalem, Jerusalem, bekehr dich
zu dem Herrn, deinem Gott.

R. Steh auf, Jerusalem, und lege
deine Freudenkleider ab; zieh Asche
und Haartuch an, denn in dir ist der
Heiland Israels erschlagen worden.

V. Lass Trénen regnen wie einen
Strom Tag und Nacht, und lass
deinen Augapfel nicht aufhéren, denn

in dir ist der Heiland Israels
erschlagen worden.

Lektion 111
(Klagelieder 5:1-11)

Gedenke, Herr, was (ber uns
gekommen ist; sieh an und siehe
unsere Schmach. Unser Erbe ist den
Fremden zugefallen, unsere Hauser
den Fremden. Wir sind Waisen
geworden ohne Vater, unsere Mutter
sind wie Witwen. Wir haben unser
Wasser um Geld getrunken und unser
Holz gekauft. Wir wurden an den
Hélsen gezerrt, wir waren miide, und
es wurde uns keine Ruhe gegeben.
Wir haben unsere Hand Agypten und
den Assyrern gegeben, damit wir mit
Brot satt werden. Unsere Vater haben
gesundigt und sind nicht, und wir
haben ihre Missetaten getragen.
Knechte haben Uber uns geherrscht,
und es war niemand da, der uns aus
ihrer Hand erldste. Wir haben unser
Brot unter Lebensgefahr geholt, weil
das Schwert in der Wste wiitete.
Unsere Haut ist verbrannt wie ein
Ofen durch die Gewalt der
Hungersnot. Sie unterdriickten die
Frauen in Sion und die Jungfrauen in
den Stadten von Juda.

V.Jerusalem, Jerusalem, bekehr dich
zu dem Herrn, deinem Gott.

R. Trauert, mein Volk, wie eine
Jungfrau; heult, ihr Hirten, in Asche
und Haartlichern, denn der groRe und
bittere Tag des Herrn kommt.

V. Giirtet euch, ihr Priester, und
trauert; bestreut euch mit Asche, ihr
Diener des Altars, denn es kommt der
grof3e und bittere Tag des Herrn.
Trauert, mein Volk, wie eine
Jungfrau; heult, ihr Hirten, in Asche
und Haartiichern; denn es kommt der
grofe, bittere Tag des Herrn.

— SITZEN —
I NOCTURN

Ant. 4 Erhebt euch, ihr ewigen
Pforten, und der Konig der
Herrlichkeit wird einziehen.

Psalm 23

DIE Erde ist des Herrn und was

darinnen ist, der Erdkreis und alle, die
darauf wohnen.
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Denn er hat sie Uber den Meeren
gegrindet und Uber den Strémen
bereitet.

Wer will hinaufsteigen auf den Berg
des Herrn? Und wer wird stehen an
seiner heiligen Statte?

Der Unschuldige mit reinen Handen
und reinem Herzen, der seine Seele
nicht umsonst genommen hat und
seinem Nachsten keinen falschen
Schwur geleistet hat,

der wird Segen vom Herrn und
Barmherzigkeit von Gott, seinem
Retter, empfangen.

Das ist das Geschlecht derer, die ihn
suchen, derer, die das Angesicht des
Gottes Jakobs suchen.

Erhebt eure Tore, ihr Firsten, und
erhebt euch, ihr ewigen Tore, und der
Kdnig der Herrlichkeit wird
einziehen.

Wer ist dieser Konig der
Herrlichkeit? Der Herr, der stark und
méchtig ist, der Herr, der im Kampf
méchtig ist.

Erhebt eure Tore, ihr Firsten, und
erhebt euch, ihr ewigen Tore, so wird
der Kdnig der Herrlichkeit einziehen.

Wer ist dieser Kdnig der
Herrlichkeit? Der Herr der
Heerscharen, er ist der Konig der
Herrlichkeit.

Ant. Erhebt euch, ihr ewigen Tore,
und der Koénig der Herrlichkeit wird
einziehen.

Ant. 5 Ich glaube, das Gute des Herrn
zu sehen im Lande der Lebenden.

Psalm 26

DER HERR ist mein Licht und
mein Heil. Wen soll ich fiirchten? Der
Herr ist der Beschutzer meines
Lebens. Vor wem soll ich mich
flrchten

wenn die Gottlosen sich gegen mich
nahen, um mein Fleisch zu essen?
Meine Feinde, die mich bedréngen,
sind selbst geschwécht und gefallen.

Wenn sich Heere gegen mich
versammeln, so furchtet sich mein
Herz nicht. Und wenn sich eine



Schlacht gegen mich erhebt, so will
ich darauf vertrauen.

Eines habe ich vom Herrn erbeten,
danach will ich trachten, dass ich im
Hause des Herrn wohne alle Tage
meines Lebens, dass ich die Wonne
des Herrn sehe und seinen Tempel
besuche.

Denn er hat mich verborgen in seiner
Hutte; am Tag des Ubels hat er mich
beschiitzt in der verborgenen Stétte
seiner Hiitte.

Er hat mich auf einen Felsen erhoht,
und nun erhebt er mein Haupt ber
meine Feinde. Ich bin
umhergegangen und habe in seiner
Hiitte ein Jubelopfer dargebracht. Ich
will dem Herrn einen Psalm singen
und rezitieren.

Hore, Herr, meine Stimme, mit der
ich zu dir geschrien habe; erbarme
dich meiner und erhdre mich.

Mein Herz hat zu dir gesagt: Mein
Angesicht hat dich gesucht; dein
Angesicht, Herr, will ich noch
suchen.

Wende dein Angesicht nicht ab von
mir, wende dich nicht ab von deinem
Knecht im Zorn. Sei du mein Helfer,
verlass mich nicht; verachte mich
nicht, Gott, mein Heiland!

Denn mein Vater und meine Mutter
haben mich verlassen, aber der Herr
hat mich zu sich genommen.

Setze mir, Herr, ein Gesetz auf deinen
Weg und leite mich auf dem rechten
Pfad vor meinen Feinden.

Ubergib mich nicht dem Willen derer,
die mich bedréngen; denn es haben
sich ungerechte Zeugen gegen mich
erhoben, und die Ungerechtigkeit hat
sich selbst belogen.

Ich glaube, die guten Dinge des Herrn
im Land der Lebenden zu sehen.

Erwarte den Herrn, tue mannhaft; und
lass dein Herz Mut fassen und warte
auf den Herrn.

Ant.Ich glaube, das Gute des Herrn
zu sehen im Lande der Lebenden.

Ant. 6 Herr, du hast meine Seele aus
der Unterwelt hervorgebracht.

Psalm 29

H ERR, ich will dich preisen, denn

du hast mich beschiitzt und meine
Feinde nicht (iber mich frohlocken
lassen.

Herr, mein Gott, ich habe zu dir
geschrien, und du hast mich geheilt.

Du hast, Herr, meine Seele aus der
Unterwelt errettet; du hast mich
errettet vor denen, die in die Grube
hinabfahren.

Singet dem Herrn, ihr seine Heiligen,
und lobet das Gedachtnis seiner
Heiligkeit.

Denn Zorn ist in seinem Grimm und
Leben in seinem Wohlwollen. Am
Abend wird das Weinen Platz haben,
und am Morgen die Freude.

Und in meiner Fille sprach ich: Ich
werde mich niemals bewegen.

Herr, durch deine Gunst hast du
meiner Schonheit Kraft gegeben. Du
hast dein Angesicht von mir
abgewandt, und ich wurde unruhig.

Zu dir, Herr, will ich schreien, und zu
meinem Gott will ich flehen.

Was nitzt mir mein Blut, wenn ich
ins Verderben gehe? Soll der Staub
dir beichten oder deine Wahrheit
verkiinden?

Der Herr hat mich erhért und ist mir
gnadig, der Herr ist mein Helfer
geworden.

Du hast mir meine Trauer in Freude
verwandelt, du hast meine Sacke
zerschnitten und mich mit Freude
umgeben.

Damit meine Herrlichkeit dir singt
und ich nicht bereue, Herr, mein Gott,
will ich dich loben fir immer.

Ant. Herr, du hast meine Seele aus
der Unterwelt hervorgebracht.

V.Aber du, o Herr, erbarme dich
meiner.

R. Und richte mich wieder auf, und
ich will ihnen vergelten.

[Vater unser...]
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— STEHEN —
Lektion IV

(Die Abhandlung tiber die Psalmen, von
Augustinus, Bischof von Hippo: Psalm 63)

"Der Mensch wird zu einem tiefen
Herzen kommen, und Gott wird hoch
erhoben werden. Sie sprachen: Wer
wird uns sehen? Sie versagten bei der
sorgfaltigen Suche nach bosen
Planen."

Christus, als Mensch, kam zu diesen
Planen und lieR sich als Mensch
ergreifen. Denn er kdnnte nicht
ergriffen werden, wenn er nicht
Mensch ware, noch gesehen werden,
wenn er nicht Mensch ware, noch
gegeilelt werden, wenn er nicht
Mensch wére, noch gekreuzigt
werden, noch sterben, wenn er nicht
Mensch ware. Als Mensch kam er
also zu all diesen Leiden, die keine
Wirkung auf ihn haben konnten,
wenn er nicht Mensch war. Waére er
aber kein Mensch gewesen, hétte der
Mensch nicht erldst werden kénnen.
Der Mensch kam in das tiefe Herz,
das heilt in das geheime Herz, indem
er sein Menschsein den Menschen
offenbarte, seine Gottlichkeit aber
verbarg, indem er die Gestalt Gottes,
durch die er dem Vater gleich ist,
verbarg und die Gestalt des Knechtes
anbot, durch die er dem Vater
unterlegen ist.

V.Unser Hirte, die Quelle des
lebendigen Wassers, ist dahin, und
mit seinem Weggang wurde die
Sonne verfinstert. Denn der Teufel ist
genommen, der den ersten Menschen
zum Gefangenen machte. Unser
Heiland zerbrach die Pforten und
Flecken des Todes.

R. Er hat in der Tat Gefangene aus
der Unterwelt befreit und die Machte
des Teufels (iberwunden, denn der
Teufel ist genommen, der den ersten
Menschen zum Gefangenen gemacht
hat. Heute hat unser Erloser die
Pforten und Flecken des Todes
zerbrochen.

Lektion V

Wie weit trieben sie ihre eifrige
Suche, bei der sie so sehr scheiterten,
dass sie, als unser Herr tot und
begraben war, Wachen am Grab
aufstellten? Denn sie sagten zu
Pilatus: "Dieser Verfiihrer", bei



welchem Namen unser Herr Jesus
Christus genannt wurde, um seine
Diener zu trdsten, wenn sie Verfihrer
genannt werden, "dieser Verfihrer",
sagten sie zu Pilatus, "hat, als er noch
lebte, gesagt: 'Nach drei Tagen werde
ich auferstehen'. Befiehl daher, das
Grab zu bewachen bis zum dritten
Tag, damit seine Jlnger nicht
kommen und ihn wegstehlen und dem
Volk sagen: 'Er ist von den Toten
auferstanden’, so wird der letzte
Irrtum schlimmer sein als der erste."”
Pilatus sagte zu ihnen: "Ihr habt eine
Wache, geht hin und bewacht sie, wie
ihr wisst." Und sie gingen hin und
sicherten das Grab mit Wachen und
versiegelten den Stein.

V.lhr alle, die ihr des Weges kommt,
seht zu, ob ein Leid ist wie mein
Leid.

R. Kommt herbei, alles Volk, und
seht mein Leid, ob es ein Leid gibt
wie mein Leid.

Lektion VI

Sie stellten Soldaten zur Bewachung
des Grabes auf. Die Erde bebte, und
der Herr stand wieder auf. Am Grab
geschahen solche Wunder, dass
gerade die Soldaten, die als Wéchter
kamen, Zeugen davon sein konnten,
wenn sie die Wahrheit verkiindeten.
Aber die Begierde, die den Jinger,
der Christi Gefahrte war, besaR,
verblendete auch die Soldaten, die
sein Grab bewachten. "Wir wollen
euch Geld geben", sagten sie, "und
sagen, dass seine Jiinger kamen, als
ihr schlieft, und ihn wegnahmen." Sie
versdumten es wahrlich, griindlich zu
suchen. Was hast du gesagt, du
ungliickliche List? Verschlief3t du
deine Augen vor dem Licht der
Klugheit und der Frommigkeit und
versenkst dich so tief in List, dass du
dies sagst? Sagt, dass, wahrend ihr
schliefet, seine Jiinger kamen und ihn
wegnahmen? Willst du schlafende
Zeugen vorfihren? Sicherlich schlafst
du selbst, der du es versdumst, nach
solchen Dingen zu forschen.

V.Seht! Wie der Gerechte stirbt, und
keiner nimmt es zu Herzen, und die
Gerechten werden weggenommen,
und keiner denkt daran. Der Gerechte
wird um der Ungerechtigkeit willen

weggenommen, und sein Andenken
wird in Frieden sein.

R. Er war still wie ein Lamm unter
seinem Schafscherer und tat seinen
Mund nicht auf. Er wurde
weggenommen aus Not und Gericht,
und sein Gedéachtnis wird in Frieden
sein. Seht! Wie der Gerechte stirbt,
und keiner nimmt es zu Herzen, und
die Gerechten werden
weggenommen, und keiner denkt
daran. Der Gerechte wird
weggenommen wegen der
Ungerechtigkeit, und sein Andenken
wird in Frieden sein.

— SITZEN —
11 NOCTURN

Ant. 7Gott ist mein Helfer, und der
Herr ist der Beschitzer meiner Seele.

Psalm 53

ERRETTE mich, Gott, bei deinem

Namen und richte mich in deiner
Kraft.

Gott, hére mein Gebet; hore auf die
Worte meines Mundes.

Denn es sind Fremde gegen mich
aufgestanden. Und die Machtigen
haben nach meiner Seele getrachtet,
und sie haben Gott nicht vor Augen.

Denn siehe, Gott ist mein Helfer, und
der Herr ist der Beschiitzer meiner
Seele.

Wende das Ubel von meinen Feinden
ab und schalte sie in deiner Wahrheit
aus.

Ich will dir freiwillig opfern und
deinen Namen preisen, Gott, weil er
gut ist.

Denn du hast mich aus aller Not
errettet, und mein Auge hat auf meine
Feinde herabgesehen.

Ant. Gott ist mein Helfer, und der
Herr ist der Beschitzer meiner Seele.

Ant. 8Seine Statte ist in Frieden und
seine Wohnung in Sion.

Psalm 75

I N Judaa ist Gott bekannt; sein
Name ist grof? in Israel.
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Und seine Stétte ist in Frieden, und
seine Wohnung ist in Sion.

Dort hat er die Macht des Bogens, des
Schildes, des Schwertes und des
Kampfes gebrochen.

Du erleuchtest wunderbar von den
ewigen Hiigeln. Alle Toren des
Herzens waren beunruhigt.

Sie haben ihren Schlaf geschlafen,
und alle reichen Manner haben nichts
in ihren Handen gefunden.

Auf deine Zurechtweisung hin, o Gott
Jakobs, sind sie alle entschlummert,
die auf dem Pferd salen.

Du bist furchtbar, und wer kann dir
widerstehen in dieser Zeit deines
Zorns?

Du hast das Gericht vom Himmel
ertonen lassen; die Erde bebte und
war still

Als Gott sich erhob zum Gericht, um
alle Sanftmditigen auf Erden zu retten.

Denn der Gedanke des Menschen soll
dich loben, und die Reste des
Gedankens sollen dir Feiertag halten.

Gelobt und bezahlt dem Herrn, eurem
Gott. lhr alle, die ihr um ihn herum
seid, bringt Geschenke fur den, der
schrecklich ist,

dem, der den Geist der Fiirsten
nimmt, dem Schrecklichen unter den
Kdnigen der Erde.

Ant. Seine Stétte ist in Frieden und
seine Wohnung in Sion.

Ant. 9lch bin wie ein Mann ohne
Hilfe geworden, frei unter den Toten.

Psalm 87

H ERR, du Gott meines Heils, ich

schreie zu dir am Tage und in der
Nacht.

Lass mein Gebet vor dich kommen;
neige dein Ohr zu meinem Flehen.

Denn meine Seele ist voll Ubel, und
mein Leben ist der Unterwelt nahe.

Ich werde zu denen gezéhlt, die in die
Grube hinabsteigen; ich bin wie ein
Mensch ohne Hilfe geworden,

Frei unter den Toten, wie die
Erschlagenen, die in den Grébern



schlafen, derer du nicht mehr
gedenkst und die von deiner Hand
verstolRen sind.

Sie haben mich in die untere Grube
gelegt, in die Finsternis und in den
Schatten des Todes.

Dein Zorn ist stark iber mich, und
alle deine Wellen hast du iber mich
gebracht.

Du hast meine Bekannten von mir
ferngehalten; sie haben mir einen
Greuel gemacht. Ich wurde
ausgeliefert und kam nicht heraus.

Meine Augen verschmachten vor
Armut. Den ganzen Tag habe ich zu
dir geschrien, Herr, und habe meine
Hénde zu dir ausgestreckt.

Willst du Wundg_r an den Toten tun?
Oder sollen die Arzte auferstehen und
dich preisen?

Soll jemand in der Gruft deine
Barmherzigkeit und deine Wahrheit
im Verderben verkiinden?

Sollen deine Wunder in der
Dunkelheit bekannt werden und deine
Gerechtigkeit im Land des
Vergessens?

Aber ich, Herr, habe zu dir geschrien,
und am Morgen wird mein Gebet vor
dich kommen.

Herr, warum verwirfst du mein
Gebet? Warum wendest du dein
Antlitz von mir ab?

Ich bin arm und miihselig von Jugend
auf, und da ich hoch erhoben war, bin
ich gedemutigt und betriibt.

Dein Zorn ist Gber mich gekommen,
und deine Schrecken haben mich
erschreckt.

Sie sind um mich her gekommen wie
Wasser den ganzen Tag, sie haben
mich umringt.

Freund und Né&chsten hast du von mir
ferngehalten, und meine Bekannten,
weil ich im Elend bin.

Ant. Ich bin geworden wie ein Mann
ohne Hilfe, frei unter den Toten.

V.Sein Platz ist in Frieden.
R. Und seine Wohnung in Sion.

[Vater unser...]

— STEHEN —

Lektion VII
(Hebrger9:11-14)

Christus aber, der gekommen ist als
Hoherpriester der zukiinftigen Giiter,
durch eine groRere und
vollkommenere Hutte, die nicht mit
Handen gemacht ist, das heif3t nicht
von dieser Schépfung, und nicht
durch das Blut von Bdcken oder
Kaélbern, sondern durch sein eigenes
Blut ist er einmal in das Heiligtum
eingegangen und hat die ewige
Erlosung erlangt. Denn wenn schon
das Blut von Bdcken und Rindern
und die Asche einer Kuh, die
besprengt wird, die Verunreinigten
heiligt zur Reinigung des Fleisches,
wie viel mehr wird das Blut Christi,
der sich selbst durch den Heiligen
Geist Gott unbefleckt dargebracht hat,
unser Gewissen reinigen von den
toten Werken, um dem lebendigen
Gott zu dienen.

V.Die Konige der Erde sind
aufgestanden und die Firsten haben
sich versammelt gegen den Herrn und
gegen seinen Christus.

R.Warum haben die Heiden gewiitet
und die Menschen eitle Dinge gegen
den Herrn und gegen seinen Christus
erdacht?

Lektion V111
(Hebrger 9,15-18)

Und darum ist er der Mittler des
neuen Testaments, damit durch
seinen Tod, zur Erlésung von den
Ubertretungen, die unter dem vorigen
Testament waren, die Berufenen die
Verheillung des ewigen Erbes
empfangen. Denn wo ein Testament
ist, da muB der Tod des Erblassers
notwendigerweise eintreten. Denn ein
Testament hat Kraft, nachdem die
Menschen gestorben sind, sonst hat es
noch keine Kraft, solange der
Erblasser lebt. Daraufhin wurde auch
das erste nicht ohne Blut geweiht.

V. Ich werde zu denen gezéhlt, die in
die Grube hinabfahren; ich bin wie
ein Mann ohne Hilfe geworden, frei
unter den Toten.

R. Sie haben mich in die untere
Grube gelegt, in die Finsternis und in
den Schatten des Todes. Ich bin wie
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ein Mann ohne Hilfe geworden, frei
unter den Toten.

Lektion IX
(Hebré&er 9,19-22)

Denn als Mose dem ganzen Volk alle
Gebote des Gesetzes vorgelesen hatte,
nahm er das Blut von Kélbern und
Bocken mit Wasser, Scharlachwolle
und Ysop und besprengte das Buch
und das ganze Volk und sprach: Das
ist das Blut des Testaments: Das ist
das Blut des Testaments, das Gott
euch auferlegt hat. Auch die
Stiftshutte und alle Gerate des
Dienstes besprengte er mit Blut. Und
fast alles wird nach dem Gesetz mit
Blut gereinigt; und ohne
Blutvergielien gibt es keine
Vergebung.

V.Nachdem sie unseren Herrn
begraben hatten, versiegelten sie das
Grab und rollten einen Stein vor den
Eingang des Grabes und stellten
Soldaten auf, um ihn zu bewachen.

R. Die Hohenpriester gingen zu
Pilatus und baten ihn um Erlaubnis
und stellten Soldaten auf, um ihn zu
bewachen. Nachdem sie unseren
Herrn begraben hatten, verschlossen
sie das Grab und rollten einen Stein
vor den Eingang des Grabes und
stellten Soldaten zu seiner
Bewachung auf.

Das Stundengebet endet hier.
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Laudes |

Die Laudes beginnt sofort mit der
ersten Antiphon wie unten
angegeben.

— SITZEN —

Ant. 10 Tod! Ich werde dein Tod
sein. O Unterwelt, ich will dein
Verderben sein.

Psalm 50

SEI mir gnadig, Gott, nach deiner
groRen Barmherzigkeit. Und nach
dem Reichtum deiner Barmherzigkeit
tilge meine Missetat.

Wasche mich noch mehr von meiner
Missetat und reinige mich von meiner
Siinde.



Denn ich kenne meine Missetat, und
meine Siinde ist immer vor mir.

Vor dir allein habe ich gesiindigt und
Bdses getan, damit du Recht hast,
wenn du redest, und Recht behéltst,
wenn du richtest.

Denn siehe, ich bin in Missetaten
empfangen worden, und in Siinden
hat mich meine Mutter empfangen.

Denn siehe, du hast die Wahrheit
geliebt; die ungewissen und
verborgenen Dinge deiner Weisheit
hast du mir offenbart.

Du wirst mich mit Ysop besprengen,
und ich werde gereinigt werden; du
wirst mich waschen, und ich werde
weiler als Schnee werden.

Wenn ich dich hore, sollst du mir

Freude und Wonne geben, und die
gedemiitigten Gebeine sollen sich
freuen.

Wende dein Antlitz ab von meinen
Slnden und tilge alle meine
Missetaten.

Schaffe ein reines Herz in mir, Gott,
und erwecke einen rechten Geist in
meinem Innern.

Verwirf mich nicht von deinem
Angesicht, und nimm deinen Heiligen
Geist nicht von mir.

Gib mir die Freude deines Heils
wieder, und starke mich mit einem
vollkommenen Geist.

Ich will die Ungerechten deine Wege
lehren, und die Gottlosen sollen sich
zu dir bekehren.

Erlése mich von Blut, Gott, du Gott
meines Heils, und meine Zunge soll
deine Gerechtigkeit preisen.

Herr, du tust meine Lippen auf, und
mein Mund verkindet dein Lob.

Denn hattest du Opfer gewollt, so
hétte ich sie gegeben; an Brandopfern
bist du nicht erfreut.

Ein Opfer flr Gott ist ein betribter
Geist; ein zerknirschtes und
gedemiitigtes Herz, o Gott, wirst du
nicht verschmahen.

Sei gnadig, Herr, in deinem
Wohlwollen mit Sion, dass die
Mauern Jerusalems aufgerichtet
werden.

Dann wirst du das Opfer der
Gerechtigkeit annehmen, die Gaben
und die ganzen Brandopfer; dann
werden sie Kalber auf deinen Altar
legen.

Ant.O Tod! Ich will dein Tod sein. O
Unterwelt, ich will dein VVerderben
sein.

Ant. 2 Sie werden um ihn trauern wie
um einen einzigen Sohn, weil der
unschuldige Herr erschlagen ist.

Psalm 91

ES ist gut, dem Herrn zu danken

und deinen Namen zu preisen, du
Hdochster,

deine Barmherzigkeit zu verkiinden
am Morgen und deine Wahrheit in
der Nacht,

auf einem Instrument mit zehn Saiten,
auf dem Psalter, mit einem Lied auf
der Harfe.

Denn du hast mir, Herr, Lust gegeben
an deinen Taten, und an den Werken
deiner Hande will ich mich freuen.

Herr, wie grof sind deine Werke!
Deine Gedanken sind sehr tief.

Der Unverninftige wird es nicht
wissen, und der Narr wird es nicht
verstehen,

Wenn die Gottlosen wie Gras
sprieRen und alle Ubeltéter
erscheinen, damit sie fir immer und
ewig verderben.

Du aber, Herr, bist der Hochste in
Ewigkeit.

Denn siehe, deine Feinde, Herr, siehe,
deine Feinde werden umkommen,
und alle Ubeltater werden zerstreut
werden.

Aber mein Horn wird erhdht werden
wie das des wilden Ochsen, und mein
Alter in reichlicher Gnade.

Mein Auge sieht auf meine Feinde
herab, und mein Ohr hért den
Untergang der Bosewichte, die sich
gegen mich erheben.

Der Gerechte wird gedeihen wie ein
Palmenbaum; er wird aufwachsen wie
eine Zeder in Libanus.
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Die im Hause des Herrn gepflanzt
sind, werden in den VVorhofen des
Hauses unseres Gottes gedeihen.

Sie sollen bis ins hohe Alter fruchtbar
bleiben und gut behandelt werden,

damit sie zeigen, dass der Herr, unser
Gott, gerecht ist und keine
Ungerechtigkeit an ihm ist.

Ant. Sie werden um ihn trauern wie
um einen einzigen Sohn, weil der
unschuldige Herr erschlagen ist.

Ant. 3 Seht zu, ihr Menschen, und
seht meinen Schmerz.

Psalm 63

HC)RE, Gott, mein Gebet, wenn ich

zu dir flehe; erldse meine Seele von
der Furcht des Feindes.

Du hast mich bewahrt vor der
Versammlung der Bosen und vor der
Menge der Ubeltater.

Denn sie haben ihre Zunge gescharft
wie ein Schwert; sie haben ihren
Bogen gespannt wie ein bitteres Ding

um heimlich den Unbefleckten zu
erschieflen.

Sie schieBen plétzlich auf ihn und
fiirchten sich nicht; sie sind
entschlossen zur Bosheit. Sie reden
von verborgenen Schlingen; sie
sagen: Wer soll sie sehen?

Sie haben nach Freveln geforscht, sie
haben nicht gesucht. Der Mensch
wird zu einem tiefen Herzen
kommen,

und Gott wird erhdht werden. Die
Pfeile der Kinder sind ihre Wunden,

und ihre Zungen gegen sie sind
schwach geworden. Alle, die sie
sahen, waren erschrocken,

und jeder fiirchtete sich. Und sie
verkiindeten die Werke Gottes und
verstanden seine Taten.

Die Gerechten werden sich des Herrn
freuen und auf ihn hoffen, und alle,
die rechtschaffenen Herzens sind,
werden gelobt werden.

Ant. Seht her, alles VVolk, und seht
meinen Kummer.

Ant. 4 Von der Pforte des Grabes,
Herr, erldse meine Seele.



Psalm 50

SEI mir gnadig, Gott, nach deiner

groRen Barmherzigkeit. Und nach
dem Reichtum deiner Barmherzigkeit
tilge meine Missetat.

Wasche mich noch mehr von meiner
Missetat und reinige mich von meiner
Siinde.

Denn ich kenne meine Missetat, und
meine Siinde ist immer vor mir.

Vor dir allein habe ich gesundigt und
Bdses getan, damit du Recht hast,
wenn du redest, und Recht behéltst,
wenn du richtest.

Denn siehe, ich bin in Missetaten
empfangen worden, und in Stinden
hat mich meine Mutter empfangen.

Denn siehe, du hast die Wahrheit
geliebt; die ungewissen und
verborgenen Dinge deiner Weisheit
hast du mir offenbart.

Du wirst mich mit Ysop besprengen,
und ich werde gereinigt werden; du
wirst mich waschen, und ich werde
weil3er als Schnee werden.

Wenn ich dich hore, sollst du mir

Freude und Wonne geben, und die
gedemdtigten Gebeine sollen sich
freuen.

Wende dein Antlitz ab von meinen
Sunden und tilge alle meine
Missetaten.

Schaffe ein reines Herz in mir, Gott,
und erwecke einen rechten Geist in
meinem Innern.

Verwirf mich nicht von deinem
Angesicht, und nimm deinen Heiligen
Geist nicht von mir.

Gib mir die Freude deines Heils
wieder, und starke mich mit einem
vollkommenen Geist.

Ich will die Ungerechten deine Wege
lehren, und die Gottlosen sollen sich
zu dir bekehren.

Erlose mich von Blut, Gott, du Gott
meines Heils, und meine Zunge soll
deine Gerechtigkeit preisen.

Herr, du tust meine Lippen auf, und
mein Mund verkindet dein Lob.

Denn héttest du Opfer gewollt, so
hatte ich sie gegeben; an Brandopfern
bist du nicht erfreut.

Ein Opfer flr Gott ist ein betribter
Geist; ein zerknirschtes und
gedemditigtes Herz, o Gott, wirst du
nicht verschméahen.

Sei gnédig, Herr, in deinem
Wohlwollen mit Sion, dass die
Mauern Jerusalems aufgerichtet
werden.

Dann wirst du das Opfer der
Gerechtigkeit annehmen, die Gaben
und die ganzen Brandopfer; dann
werden sie Kélber auf deinen Altar
legen.

Ant. O Tod! Ich will dein Tod sein. O
Unterwelt, ich will dein VVerderben
sein.

Ant. 2 Sie werden um ihn trauern wie
um einen einzigen Sohn, weil der
unschuldige Herr erschlagen ist.

Psalm 91

ES ist gut, dem Herrn zu danken

und deinen Namen zu preisen, du
Hdochster,

deine Barmherzigkeit zu verkiinden
am Morgen und deine Wahrheit in
der Nacht,

auf einem Instrument mit zehn Saiten,
auf dem Psalter, mit einem Lied auf
der Harfe.

Denn du hast mir, Herr, Lust gegeben
an deinen Taten, und an den Werken
deiner Hande will ich mich freuen.

Herr, wie grof sind deine Werke!
Deine Gedanken sind sehr tief.

Der Unverninftige wird es nicht
wissen, und der Narr wird es nicht
verstehen,

Wenn die Gottlosen wie Gras
sprieRen und alle Ubeltater
erscheinen, damit sie fir immer und
ewig verderben.

Du aber, Herr, bist der Hochste in
Ewigkeit.

Denn siehe, deine Feinde, Herr, siehe,
deine Feinde werden umkommen,
und alle Ubeltéter werden zerstreut
werden.
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Aber mein Horn wird erhéht werden
wie das des wilden Ochsen, und mein
Alter in reichlicher Gnade.

Mein Auge sieht auf meine Feinde
herab, und mein Ohr hért den
Untergang der Bosewichte, die sich
gegen mich erheben.

Der Gerechte wird gedeihen wie ein
Palmenbaum; er wird aufwachsen wie
eine Zeder in Libanus.

Die im Hause des Herrn gepflanzt
sind, werden in den Vorhofen des
Hauses unseres Gottes gedeihen.

Sie sollen bis ins hohe Alter fruchtbar
bleiben und gut behandelt werden,

damit sie zeigen, dass der Herr, unser
Gott, gerecht ist und keine
Ungerechtigkeit an ihm ist.

Ant. Sie werden um ihn trauern wie
um einen einzigen Sohn, weil der
unschuldige Herr erschlagen ist.

Ant. 3 Seht zu, ihr Menschen, und
seht meinen Schmerz.

Psalm 63

HC)RE, Gott, mein Gebet, wenn ich

zu dir flehe; erldse meine Seele von
der Furcht des Feindes.

Du hast mich bewahrt vor der
Versammlung der Bosen und vor der
Menge der Ubeltater.

Denn sie haben ihre Zunge geschérft
wie ein Schwert; sie haben ihren
Bogen gespannt wie ein bitteres Ding

um heimlich den Unbefleckten zu
erschieflen.

Sie schielRen plétzlich auf ihn und
fiirchten sich nicht; sie sind
entschlossen zur Bosheit. Sie reden
von verborgenen Schlingen; sie
sagen: Wer soll sie sehen?

Sie haben nach Freveln geforscht, sie
haben nicht gesucht. Der Mensch
wird zu einem tiefen Herzen
kommen,

und Gott wird erhoht werden. Die
Pfeile der Kinder sind ihre Wunden,

und ihre Zungen gegen sie sind
schwach geworden. Alle, die sie
sahen, waren erschrocken,



und jeder flrchtete sich. Und sie
verkiindeten die Werke Gottes und
verstanden seine Taten.

Die Gerechten werden sich des Herrn
freuen und auf ihn hoffen, und alle,
die rechtschaffenen Herzens sind,
werden gelobt werden.

Ant.Seht her, alles VVolk, und seht
meinen Kummer.

Ant. 4 Von der Pforte des Grabes,
Herr, erlése meine Seele.

Lobgesang des Ezechias
(Jesaja 38:10-20)

ICH SAGTE: In der Mitte meiner

Tage werde ich zu den Toren der
Unterwelt gehen; ich suchte den Rest
meiner Jahre.

Ich sprach: Ich werde Gott, den
Herrn, nicht mehr sehen im Land der
Lebenden. Ich werde den Menschen
nicht mehr sehen, noch den
Bewohner der Ruhe.

Mein Geschlecht ist am Ende, und es
ist von mir weggewalzt wie ein
Hirtenzelt. Mein Leben ist

abgeschnitten wie von einer Weberin.

Als ich noch im Anfang war, hat er
mich ausgerottet; vom Morgen bis
zur Nacht wirst du mir ein Ende
machen.

Ich hoffte bis zum Morgen; wie ein
Lowe hat er alle meine Gebeine
gebrochen. Vom Morgen bis zur
Nacht wirst du mir ein Ende machen.

Ich will schreien wie eine junge
Schwalbe, ich will nachdenken wie
eine Taube. Meine Augen sind
geschwacht und schauen aufwarts.
Herr, ich leide Gewalt; antworte fur
mich.

Was soll ich sagen? Oder was soll er
fur mich antworten, wo er es doch
selbst getan hat? Ich will dir alle
meine Jahre erzdhlen in der Bitterkeit
meiner Seele.

Herr, wenn das Leben des Menschen
so ist und das Leben meines Geistes
in solchen Dingen, so wirst du mich
korrigieren und mich zum Leben
bringen.

Siehe, im Frieden ist meine Bitterkeit
am bittersten. Aber du hast meine
Seele erl6st, dass sie nicht verderbe,

du hast alle meine Stinden hinter
deinen Riicken geworfen.

Denn die Holle wird dich nicht
bekennen, und der Tod wird dich
nicht loben, und die in die Grube
hinabfahren, werden nicht nach
deiner Wahrheit suchen.

Der Lebendige, der Lebendige wird
dich preisen, wie ich es heute tue. Der
Vater soll deine Wahrheit den
Kindern verkinden.

Herr, rette mich, und wir wollen
Psalmen singen alle Tage unseres
Lebens im Hause des Herrn.

Ant.VVon der Pforte des Grabes, o
Herr, erlése meine Seele.

Ant. 5lhr alle, die ihr auf dem Wege
seid, seht zu, ob nicht ein Leid ist wie
mein Leid.

Psalm 150

LOBT den Herrn an seinen heiligen

Statten, lobt ihn am Firmament seiner
Macht.

Lobt ihn flr seine machtigen Taten,
lobt ihn nach der Menge seiner
Grole.

Lobt ihn mit Trompetenschall, lobt
ihn mit Psalter und Harfe.

Lobt ihn mit Pauken und Chor, lobt
ihn mit Saiten und Orgeln.

Lobt ihn mit klangvollen Zimbeln,
lobt ihn mit Freudenzimbeln. Jeder
Geist soll den Herrn loben. Alleluja.

Ant. Ihr alle, die ihr am Weg
vorbeikommt, seht zu, ob es Leid
gibt, das meinem Leid gleicht.

V.Mein Fleisch soll ruhen in
Hoffnung.

R. Und du wirst nicht zulassen, dass
dein Heiliger das Verderben sieht.
— STEHEN —

Ant. Die Frauen, die in der Nahe des
Grabes salten, trauerten und
beweinten den Herrn.
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Lobgesang des Zacharias

(Benedictus)
(Lukas 1,68-79)

%G ESEGNET sei der Herr, der
Gott Israels, weil er sein Volk
besucht und erldst hat

und hat uns ein Horn des Heils
aufgerichtet in dem Hause Davids,
seines Knechtes,

wie er geredet hat durch den Mund
seiner heiligen Propheten, die von
Anfang an sind:

Rettung vor unseren Feinden und vor
der Hand aller, die uns hassen,
Barmherzigkeit an unseren Vétern zu
tun und seines heiligen Testaments zu
gedenken,

den Eid, den er Abraham, unserem
Vater, geschworen hat, dass er uns
gewahren wirde,

dass wir aus der Hand unserer Feinde
befreit sind und ihm ohne Furcht
dienen,

in Heiligkeit und Gerechtigkeit vor
ihm all unsere Tage.

Und du, Kind, sollst ein Prophet des
Hochsten genannt werden, denn du
sollst vor dem Angesicht des Herrn
gehen, um seine Wege zu bereiten,
um seinem Volk das Heil zu
verkinden, zur Vergebung ihrer
Siinden

Durch die Eingeweide der
Barmherzigkeit unseres Gottes, in der
der Orient aus der Héhe uns besucht
hat,

um die zu erleuchten, die in der
Finsternis und im Schatten des Todes
sitzen, um unsere FiRe auf den Weg
des Friedens zu fihren.

Ant.Die Frauen, die in der N&he des
Grabes salten, trauerten und
beweinten den Herrn.

Die hdchste Kerze, die noch brennt,
wird nun aus dem Leichenwagen
genommen und unter dem Altar auf
der Epistelseite versteckt. Diese
Kerze wird nach Beendigung des
Gebets ausgeldscht.

V.Christus ist um unseretwillen
gehorsam geworden bis zum Tod, ja
bis zum Tod am Kreuz. Darum hat
Gott ihn auch erhdht und ihm einen
Namen gegeben, der tber alle Namen
ist.



[Vater unser...]

V.Sieh herab, Herr, wir bitten dich,
auf dieses dein Geschlecht, um
dessentwillen unser Herr Jesus
Christus nicht gezdgert hat, in die

Héande der Bdsen uberantwortet zu
werden und die Strafe des Kreuzes zu
erleiden.

R. Der mit dir lebt und regiert in der
Einheit des Heiligen Geistes, Gott,
fur immer und ewig. Amen.
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Dieses Gebet ist vollstandig; es wird
nichts mehr beigeflgt.
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Adventsgebet des
Heiligen Andreas

Wird taglich vom Andreastag bis zur
Weihnachtsvigil gebetet.

Gegruflt und gesegnet sei die Stunde
und der Augenblick, in dem der Sohn
Gottes von der allerseligsten Jungfrau
Maria um Mitternacht in Bethlehem
in klirrender Kélte geboren wurde. In
dieser Stunde erhérst du, o mein Gott,
mein Gebet und gewahrst meine
Bitten. Durch die Verdienste Jesu
Christi, unseres Herrn. Amen.

Segnung des Adventskranzes

Siehe in diesem Buch Segnung des
Adventskranzes, S. 195

Tagliche
Adventsantiphonen

Téglich vom 1. Tag des Herrn im
Advent bis zur Weihnachtsvigil
gesungen. Beginnen Sie das
"Tagliches Gebet" und beten Sie dann
das Gebet fir die entsprechende
Woche.

Tégliches Gebet

Lasst Tau von oben herabfallen, ihr
Himmel, und lasst die Wolken den
Gerechten regnen. Die Erde tue sich
auf und bringe einen Heiland hervor.
(Jes. 45:8)

Erste Woche

Freue dich, du Tochter Sion, und
juble, du Tochter Israel! Denn siehe,
dein Herr kommt, und an seinem Tag
wird ein grofRes Licht aufgehen. Von
den Bergen wird SiiRes herabfallen
und von den Higeln wird Milch und
Honig flieBen; denn der groRe

ADVENT GEBETE

Prophet wird kommen und Jerusalem
erneuern.

Antiphon: Kommt, lasst uns anbeten
unseren Herrn und Konig, der zu uns
kommen wird!

Siehe, dein Gott kommt, der Mann
aus dem Hause David, um sich auf
den Thron zu setzen. Und du wirst
sehen, und dein Herz wird sich
freuen.

Antiphon

Zweite Woche

Siehe, es kommt der Herr, unser
Beschitzer, der Heilige Israels, der
auf seinem Haupt die Kdnigskrone
tragt. Und er wird herrschen von
Meer zu Meer und vom Strom bis an
die Enden der Erde.

Antiphon

Siehe, der Herr kommt, und er wird
nicht ltgen. Sollte er zégern, so
wartet auf ihn, denn er wird sicher
kommen und wird nicht zégern.

Antiphon

Dritte Woche

Der Herr wird kommen wie ein
Regen auf ein Vlies, und in seinen
Tagen wird Gerechtigkeit aufkommen
und Frieden in Fille. Und alle Kdnige
der Erde werden ihn anbeten, und alle
Volker werden ihm dienen.

Antiphon

Ein Kind ist uns geboren, ein Sohn ist
uns gegeben, und die Herrschaft ruht
auf seiner Schulter. Und man nennt
seinen Namen: Wunderbarer,
Ratgeber, Gott, der Méchtige, Vater
der zukunftigen Welt, Furst des
Friedens.
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Antiphon

Vierte Woche

Und du, Bethlehem Ephrata, bist ein
Kleines unter den Tausenden von
Juda. Aus dir soll mir der
hervorgehen, der in Israel der
Herrscher sein soll. Und sein
Ausgang ist von Anfang an, von den
Tagen der Ewigkeit her.

Antiphon

Unser Vorlaufer, Jesus, das
unbefleckte Lamm, ist fir uns in das
Allerheiligste eingetreten und ist fur
immer ein Hoherpriester geworden
nach der Ordnung Melchisedechs. Er
ist der Konig der Gerechtigkeit und
hat weder Anfang der Tage noch
Ende des Lebens.

Antiphon

Die "O"-Antiphonen

Sie werden taglich wéhrend der
Vesper gesungen, beginnend am 17.
Tag des 12. Monats. Wenn Sie die
Vesper nicht beten, dann beten Sie
die Antiphonen mit dem Gebet vor
dem Essen.

17.12.: O Weisheit, die du aus dem
Mund des Allerhdéchsten gekommen
bist, die von einem Ende zum
anderen reicht und alle Dinge méchtig
und lieblich ordnet: Komm und lehre
uns den Weg der Klugheit.

12/18: O Adonai und Fihrer des
Hauses Israel, der du Moses in der
Flamme des brennenden Busches
erschienen bist und ihm das Gesetz
auf dem Sinai gegeben hast: Komm
und erldse uns mit einem
ausgestreckten Arm.



12/19: Du Wurzel Isais, der du zum
Fahnlein des Volkes stehst, vor dem
die Konige schweigen und zu dem die
Heiden ihr Flehen richten: Komm
und erldse uns, und bleibe nicht
zuriick.

12/20: O Schliissel Davids und
Zepter des Hauses Israel, der du
6ffnest und niemand schlief3t, der du
schlieBt und niemand &ffnet: Komm
und flihre den Gefangenen aus seinem
Gefangnis, der in der Finsternis und
im Schatten des Todes sitzt.

12/21: O Morgenrdte des Ostens,
Glanz des ewigen Lichts und Sonne
der Gerechtigkeit: Komm und
erleuchte die, die in der Finsternis
und im Schatten des Todes sitzen.

12/22: O Konig der Heiden und der
Erwiinschte unter ihnen, du Eckstein,
der beide eins macht: Komm und
befreie den Menschen, den du aus
dem Staub der Erde geformt hast.

12/23: O Emmanuel, unser Kénig
und Gesetzgeber, der Erwartete der
Volker und ihr Retter: Komm und
rette uns, o Herr, unser Gott.

Gebet fur
Adventsvorsatze

Dieses Gebet kann am Tag des Herrn
jede Woche im Advent gesprochen
werden.

O Heilandskind, die Propheten der
Vorzeit sehnten sich nach deinem
Kommen in ihre Welt, wir sehnen uns
nach deiner Ruckkehr in unsere
moderne Welt - ein weiteres Kommen
deiner selbst und deiner Gesetze in
unsere heidnische Zeit. Nur dann
werden wir in einer christlichen
Atmosphére atmen, in der die Freude
den Kummer ersetzt, in der die Liebe
die Finsternis vertreibt.

O Maria, [unsere Mutter], sei unser
Vorbild in dieser heiligen Zeit.
Christus war am ersten Advent in dir
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lebendig; wir wollen, dass er in
diesem Advent mehr denn je in uns
lebendig ist. M&gen wir unseren
kostbaren katholischen Glauben nicht
nur besitzen, sondern er mdge uns
ganz und gar in Besitz nehmen, so
dass, wo immer wir hingehen, was
immer wir tun oder sagen, das
Christkind uns inspiriert.

Wir beschlielen, unser Weihnachten
zu einem heiligen Tag mit Christus
und nicht zu einem Feiertag ohne ihn
zu machen. Wir beschlieRen,
Weihnachten als den Geburtstag
Christi zu begehen und nicht als einen
Tag, an dem wir Waren verschenken
und erhalten. Und wir beschlief3en,
wenn mdglich, mindestens einer
armen Familie zu helfen, zu Ehren
der Heiligen Familie von Bethlehem.
SchlieBlich versprechen wir, jeden
Tag Gott dem Hochsten die Ehre zu
geben und fur den Frieden auf Erden
unter den Menschen guten Willens zu
arbeiten und zu beten. Amen.



Die BuBpsalmen

Rezitieren Sie den Akt der Reue, S.
106

Antiphon:Gedenke nicht.

Psalm 6

Herr, schelte mich nicht in deinem
Zorn und ziichtige mich nicht in
deinem Grimm.

Erbarme dich meiner, Herr, denn ich
bin schwach; heile mich, Herr, denn
meine Gebeine sind zerriittet.

Und meine Seele ist sehr geplagt;
aber du, Herr, wie lange noch?

Wende dich zu mir, Herr, und erldse
meine Seele; hilf mir um deiner
Barmherzigkeit willen.

Denn im Tod ist niemand, der an dich
denkt, und wer wird dich in der Holle
bekennen?

Ich habe mich abgemiiht in meinem
Seufzen; jede Nacht will ich mein
Bett waschen, ich will mein Lager
mit meinen Tréanen tranken.

Mein Auge ist gequalt vor Zorn; ich
bin alt geworden unter allen meinen
Feinden.

Weicht von mir, alle ihr Ubeltéter;
denn der Herr hat die Stimme meines
Weinens gehort.

Der Herr hat mein Flehen erhort, der
Herr hat mein Gebet erhort.

LENTENGEBETE

Alle meine Feinde sollen sich
schamen und sehr betriibt sein; sie
sollen umkehren und sich sehr schnell
schamen.

Ehre sei...

Psalm 31

Selig sind die, denen ihre Missetaten
vergeben und ihre Stiinden zugedeckt
werden.

Gesegnet ist der Mensch, dem der
Herr keine Siinde zurechnet und in
dessen Geist keine Arglist ist.

Weil ich geschwiegen habe, sind
meine Gebeine alt geworden, und ich
habe den ganzen Tag geschrien.

Denn Tag und Nacht war deine Hand
schwer auf mir; ich bin in meiner
Angst gekriimmt, wéhrend der Dorn
festsitzt.

Ich habe dir meine Slinde zugegeben,
und meine Ungerechtigkeit habe ich
nicht verborgen. Ich habe gesagt, ich
will dem Herrn meine
Ungerechtigkeit bekennen, und du
hast mir die Bosheit meiner Siinde
vergeben.

Darum soll jeder, der heilig ist, zu dir
beten, wenn es an der Zeit ist. Und
doch werden sie bei einer Flut von
vielen Wassern nicht an ihn
herankommen.

Du bist meine Zuflucht vor der Not,
die mich umgibt; meine Freude,
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errette mich von denen, die mich
umgeben.

Ich will dir Verstand geben und will
dich unterweisen auf dem Wege, den
du gehen sollst; ich will meine Augen
auf dich richten.

Werde nicht wie das Pferd und das

Maultier, die keinen Verstand haben.
Mit Gebiss und Zaumzeug binde ihre
Kiefer fest, die nicht zu dir kommen.

Des Siinders GeilRel ist viel; aber
Barmherzigkeit umgibt den, der auf
den Herrn hofft.

Freut euch in dem Herrn und
frohlockt, ihr Gerechten, und riihmt
euch, alle, die ihr rechtschaffenen
Herzens seid.

Ehre sei...

Psalm 37

Schelte mich nicht, Herr, in deinem
Zorn und ziichtige mich nicht in
deinem Grimm.

Denn deine Pfeile sind in mir
befestigt, und deine Hand ist stark
Gber mir.

Es ist keine Gesundheit in meinem
Fleisch um deines Zorns willen, es ist
kein Friede fiir mein Gebein um
meiner Suinden willen.

Denn meine Missetaten sind Gber
mein Haupt gegangen und wie eine
schwere Last auf mir geworden.



Meine Wunden sind verfault und
verderbt um meiner Torheit willen.

Ich bin elend geworden und gebeugt
bis ans Ende; ich bin den ganzen Tag
traurig gewandelt.

Denn meine Lenden sind mit Trug
erflllt, und mein Fleisch ist nicht
gesund.

Ich bin betriibt und sehr gedemditigt;
ich habe mit dem Seufzen meines
Herzens gebrillt.

Herr, all mein Begehren ist vor dir,
und mein Seufzen ist dir nicht
verborgen.

Mein Herz ist betriibt, meine Kraft
hat mich verlassen, und selbst das
Licht meiner Augen ist nicht bei mir.

Meine Freunde und meine Nachbarn
sind herbeigekommen und haben sich
gegen mich gestellt. Und die mir nahe
waren, sind fern von mir.

Und die nach meiner Seele trachteten,
taten Gewalt. Und die mir Boses
antun wollten, redeten eitel und
dachten den ganzen Tag an Trug.

Aber ich war wie ein Tauber, der
nicht horte, und wie ein Stummer, der
seinen Mund nicht auftat.

Und ich wurde wie ein Mensch, der
nicht hort und keine Zurechtweisung
in seinem Mund hat.

Denn auf dich, Herr, habe ich gehofft;
du wirst mich erhéren, Herr, mein
Gott.

Denn ich sagte: Wenn meine Feinde
sich nicht tiber mich freuen und
meine FUlRe bewegen, werden sie
grofRe Dinge gegen mich reden.

Denn ich bin bereit fur GeilRelungen,
und mein Schmerz ist immer vor mir.

Denn ich will meine Missetat
verkiinden und will an meine Siinde
denken.

Aber meine Feinde leben und sind
starker als ich, und die, die mich zu
Unrecht hassen, sind zahlreich.

Sie, die Bdses mit Gutem vergelten,
haben mich verstoRen, weil ich dem
Guten folgte.

Verlass mich nicht, Herr, mein Gott,
und weiche nicht von mir.

Sieh auf meine Hilfe, Herr, Gott
meines Heils.

Ehre sei...

Psalm 50

Sei mir gnédig, Gott, nach deiner
groRen Barmherzigkeit. Und nach
dem Reichtum deiner Barmherzigkeit
tilge meine Missetat.

Wasche mich noch mehr von meiner
Missetat und reinige mich von meiner
Siinde.

Denn ich kenne meine Missetat, und
meine Siinde ist immer vor mir.

Vor dir allein habe ich gesundigt und
Bdses getan, damit du Recht hast,
wenn du redest, und Recht behéltst,
wenn du richtest.

Denn siehe, ich bin in Missetaten
empfangen worden, und in Siinden
hat mich meine Mutter empfangen.

Denn siehe, du hast die Wahrheit
geliebt; die ungewissen und
verborgenen Dinge deiner Weisheit
hast du mir offenbart.

Du wirst mich mit Ysop besprengen,
und ich werde gereinigt werden; du
wirst mich waschen, und ich werde
weiler als Schnee gemacht werden.

Wenn ich dich hore, sollst du mir

Freude und Wonne geben, und die
gedemdtigten Gebeine sollen sich
freuen.

Wende dein Antlitz ab von meinen
Slnden und tilge alle meine
Missetaten.

Schaffe ein reines Herz in mir, Gott,
und erwecke einen rechten Geist in
meinem Innern.

Verwirf mich nicht von deinem
Angesicht, und nimm deinen Heiligen
Geist nicht von mir.

Gib mir die Freude deines Heils
wieder und starke mich mit einem
vollkommenen Geist.

Ich will die Ungerechten deine Wege
lehren, und die Gottlosen sollen sich
zu dir bekehren.

Erlose mich von Blut, Gott, du Gott
meines Heils, und meine Zunge soll
deine Gerechtigkeit preisen.
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Herr, du tust meine Lippen auf, und
mein Mund verkiindet dein Lob.

Denn hattest du Opfer gewollt, so
héatte ich sie gegeben; an Brandopfern
bist du nicht erfreut.

Ein Opfer flr Gott ist ein betriibter
Geist; ein zerknirschtes und
gedemutigtes Herz, o Gott, wirst du
nicht verschmahen.

Sei gnadig, Herr, in deinem
Wohlwollen mit Sion, dass die
Mauern Jerusalems wieder aufgebaut
werden.

Dann nimmst du die Opfer der
Gerechtigkeit an, die Gaben und die
ganzen Brandopfer; dann werden sie
Kélber auf deinen Altar legen.

Ehre sei...

Psalm 101

Erhore, Herr, mein Gebet und lass
mein Schreien zu dir kommen.

Wende dein Angesicht nicht ab von
mir; wenn ich in Not bin, so neige
dein Ohr zu mir. An welchem Tag ich
auch immer zu dir rufe, erhdre mich
schnell.

Denn meine Tage sind vergangen wie
Rauch, und meine Gebeine sind
verdorrt wie Feuer.

Ich bin zerschlagen wie Gras, und
mein Herz ist verdorrt, weil ich
vergessen habe, mein Brot zu essen.

Durch die Stimme meines Seufzens
ist mein Gebein an meinem Fleisch
zerbrochen.

Ich bin geworden wie ein Pelikan in
der Wste, ich bin wie ein nachtlicher
Rabe im Haus.

Ich habe gewacht und bin geworden
wie ein Sperling ganz allein auf dem
Dache.

Den ganzen Tag haben mich meine
Feinde geschméht, und die mich
lobten, haben gegen mich geflucht.

Denn ich a Asche wie Brot und
mischte meinen Trank mit Weinen.

Um deines Zorns und Grimmes
willen; denn du hast mich
emporgehoben und hast mich
hinuntergeworfen.



Meine Tage sind vergangen wie ein
Schatten, und ich bin verdorrt wie
Gras.

Aber du, Herr, bleibst ewiglich und

dein Gedachtnis fiir alle Geschlechter.

Du wirst dich aufmachen und dich
tiber Sion erbarmen, denn es ist Zeit,
sich Uber ihn zu erbarmen, denn die
Zeit ist gekommen.

Denn seine Steine haben deinen
Knechten gefallen, und sie werden
sich Uber seine Erde erbarmen.

Und die Heiden werden deinen
Namen firchten, Herr, und alle
Konige der Erde deine Herrlichkeit.

Denn der Herr hat Sion gebaut, und
man wird ihn sehen in seiner
Herrlichkeit.

Er hat das Gebet der Demiitigen
erhért und ihr Flehen nicht verachtet.

Dies soll geschrieben sein fir ein
anderes Geschlecht, und das Volk,
das erschaffen wird, soll den Herrn
loben

Denn er hat aus seinem hohen
Heiligtum geschaut, vom Himmel hat
der Herr auf die Erde geschaut,

daB er hore das Seufzen derer, die in
Fesseln sind, dal er die Kinder der
Erschlagenen erlse,

damit sie den Namen des Herrn in
Sion verkinden und sein Lob in
Jerusalem

wenn das Volk und die Kénige sich
versammeln, um dem Herrn zu
dienen.

Er antwortete ihm auf dem Weg
seiner Kraft: Verkunde mir die Kurze
meiner Tage.

Rufe mich nicht ab in der Mitte
meiner Tage; deine Jahre sind von
Geschlecht zu Geschlecht.

Im Anfang, Herr, hast du die Erde
gegriindet, und der Himmel ist das
Werk deiner Hande.

Sie werden vergehen, aber du bleibst,
und sie werden alle alt werden wie
ein Gewand; und wie ein Gewand
wirst du sie wechseln, und sie werden
sich verandern.

Aber du bleibst immer derselbe, und
deine Jahre werden nicht vergehen.

Die Kinder deiner Knechte werden
bleiben, und ihr Same wird ewiglich
gerichtet sein.

Ehre sei...

Psalm 129 (De Profundis)

Aus der Tiefe habe ich zu dir
geschrien, o Herr:

Herr, hdre meine Stimme. Lass deine
Ohren aufmerken auf die Stimme
meines Flehens.

Wenn du, Herr, die Missetaten
anmerken willst, Herr, wer wird sie
ertragen?

Denn bei dir ist barmherzige
Vergebung, und um deines Gesetzes
willen habe ich auf dich gewartet,
Herr. Meine Seele hat sich auf sein
Wort verlassen,

meine Seele hat auf den Herrn
gehofft.

Von der Morgenwache bis zur Nacht
soll Israel auf den Herrn hoffen,

Denn bei dem Herrn ist
Barmherzigkeit und bei ihm ist
Erlosung in Flle.

Und er wird Israel erlésen von all
seiner Missetat.

Ehre sei...
Psalm 142

Erhore, Herr, mein Gebet; erhore
mein Flehen in deiner Wahrheit,
erhdre mich in deiner Gerechtigkeit.

Und gehe nicht ins Gericht mit
deinem Knecht; denn vor dir wird
kein Lebendiger gerechtfertigt
werden.

Denn der Feind hat meine Seele
verfolgt; er hat mein Leben auf die
Erde gestirzt. Er hat mich in der
Finsternis wohnen lassen wie die, die
von alters her tot sind;

Und mein Geist ist in mir gequaélt,
mein Herz ist in mir beunruhigt.

Ich gedachte an die alten Tage, ich
dachte an alle deine Werke, ich
dachte an die Werke deiner Hande.

Ich habe meine Hande zu dir
ausgestreckt; meine Seele ist wie
Erde ohne Wasser zu dir.
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Erhdre mich schnell, Herr; mein Geist
ist ohnméchtig geworden. Wende
dein Angesicht nicht ab von mir,
damit ich nicht werde wie die, die in
die Grube hinabfahren.

Lass mich des Morgens deine
Barmherzigkeit horen; denn auf dich
habe ich gehofft. Mache mir den Weg
bekannt, auf dem ich wandeln soll;
denn ich habe meine Seele zu dir
erhoben.

Erlése mich von meinen Feinden,
Herr, zu dir bin ich geflohen;

Lehre mich, deinen Willen zu tun,

denn du bist mein Gott. Dein guter
Geist wird mich in das rechte Land
fiihren;

Um deines Namens willen, Herr,
wirst du mich in deiner Gerechtigkeit
erquicken. Du wirst meine Seele aus
der Not erretten,

Und in deiner Barmherzigkeit wirst
du meine Feinde vernichten. Und du
wirst alle ausrotten, die meine Seele
bedréngen; denn ich bin dein Knecht.

Ehre sei...

Antiphon:Gedenke, o Herr, nicht
unserer Vergehen, noch der unserer
Eltern, noch rache unsere Stinden.

Bete Sie Das Bekenntnis und die
Lossprechung, S. 106

Die
Kreuzwegstationen

Der Kreuzweg des Heiligen
Franz von Assisi

Falls in der Gruppe gebetet wird:
Der Vorsteher kundigt alle Titel an
und leitet die kursiv gedruckten
Gebete; der Vorsteher (L), die
Antwortenden (R) und die ganze
Gruppe (Alle) lesen alle Teile wie
angegeben; alle singen den
Strophenvers des Stabat Mater, der
jede Station abschlief3t.

L:Jeder soll vor dem Hochaltar
kniend einen Akt der Reue sprechen
und dann beten:

Vorbereitungsgebet

Alle:O barmherziger Jesus, mit
zerknirschtem Herzen und reuigem
Geist verneige ich mich in tiefer



Demut vor deiner goéttlichen Majestat.

Ich bete dich als meinen héchsten
Herrn und Meister an; ich glaube an
dich, ich hoffe auf dich, ich liebe dich
tber alles. Es tut mir von Herzen leid,
dich, mein hochstes und grofites Gut,
beleidigt zu haben. Ich beschliel3e,
mein Leben zu &ndern; und obwohl
ich der Gnade unwiirdig bin, gibt mir
der Anblick deines heiligen Kreuzes,
an dem du gestorben bist, Hoffnung
und Trost. Ich will daher {ber deine
Leiden nachdenken und die Stationen
deiner Passion in Begleitung deiner
leidenden Mutter und meines
Schutzengels besuchen, um deine
Herrlichkeit zu fordern und meine
Seele zu retten.

O barmherziger Heiland, der du
gesagt hast: "Und ich, wenn ich von
der Erde erhoht bin, werde alles zu
mir ziehen", ziehe mein Herz und
meine Liebe zu dir, damit ich diese
Andacht so vollkommen wie mdglich
vollziehe und in Einheit mit dir lebe
und sterbe. Amen.
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Erste Station
Jesus wird zum Tode verurteilt

L.Wir beten dich an, Herr Jesus
Christus, und preisen dich.

R.Denn durch dein heiliges Kreuz
hast du die Welt erlost.

L. Jesus, der unschuldigste Mensch,
der nie eine Suinde begangen hat,
wurde zum Tod verurteilt, und zwar
zum schéndlichsten Tod am Kreuz.
Um einen Aufstand zu vermeiden,
Ubergab Pilatus Jesus in die Hande
der Juden. Ein schreckliches
Verbrechen - die Verurteilung eines
Unschuldigen zum Tode, nur um des
weltlichen Friedens willen!

R. O unschuldiger Jesus! Ich habe
gesundigt und bin des ewigen Todes
schuldig; aber du nimmst das
ungerechte Todesurteil freiwillig auf
dich, damit ich lebe. Fiir wen soll ich
denn von nun an leben, wenn nicht
fir dich, meinen Herrn? Wenn ich
den Menschen gefallen wollte, kdnnte
ich nicht dein Diener sein. Lass mich
also lieber den Menschen und der
ganzen Welt missfallen, als dir, 0
Jesus, zu missfallen.

[Vaterunser;] Ave Maria; Ehre sei.
L. Herr Jesus, der Gekreuzigte.

R. Sei uns [und unseren leidenden
Bridern im Fegefeuer] gnédig!

Am Kreuz ihre Statte bewahrend, /
Stand die trauernde Mutter weinend, /
Nah bei Jesus bis zuletzt.

Zweite Station
Jesus nimmt das Kreuz auf

L.Wir beten dich an, Herr Jesus
Christus, und preisen dich.

R.Denn durch dein heiliges Kreuz
hast du die Welt erldst.

L. Als unser gottlicher Heiland das
Kreuz erblickte, streckte er
bereitwillig seine blutenden Arme
aus, umarmte es liebevoll und kisste
es zartlich. Und als er es auf seine
zerschundenen Schultern legte, trug
er es, obgleich fast erschopft, mit
Freude.

R. O mein Jesus, ich kann nicht dein
Freund und Nachfolger sein, wenn
ich mich weigere, das Kreuz zu
tragen. O geliebtes Kreuz! Ich
umarme dich, ich kisse dich, ich
nehme dich freudig an aus den
Hénden meines Gottes. Es liegt mir
fern, mich fir irgendetwas anderes zu
rihmen als fir das Kreuz meines
Herrn und Erlésers. Durch es soll mir
die Welt gekreuzigt werden, und ich
der Welt, damit ich fur immer dein
sei.

[Vaterunser;] Ave Maria; Ehre sei.
L. Herr Jesus, der Gekreuzigte.

R. Sei uns [und unseren leidenden
Briidern im Fegefeuer] gnadig!

Durch ihr Herz, sein Leid teilend, /
All seinen bitteren Kummer
ertragend, / Nun endlich ist das
Schwert vergangen.
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Dritte Station
Jesus fallt zum ersten Mal

L.Wir beten dich an, Herr Jesus
Christus, und preisen dich.

R.Denn durch dein heiliges Kreuz
hast du die Welt erlost.

L. Unser lieber Heiland, der das
Kreuz trug, war von der schweren
Last so geschwacht, dass er erschopft
zu Boden fiel. Unsere Siinden und
Missetaten waren die schwere Last,
die ihn bedriickte. Das Kreuz war
leicht und siB flr ihn, aber unsere
Siuinden waren schmerzhaft und
unertraglich.

R. O mein Jesus, du hast meine Last
und das schwere Gewicht meiner
Siinden getragen. Sollte ich dann
nicht in der Gemeinschaft mit dir
meine leichte Last des Leidens tragen
und das stiRe Joch deiner Gebote
annehmen? Dein Joch ist st} und
deine Last ist leicht; ich nehme es
gerne an. Ich will mein Kreuz auf
mich nehmen und dir nachfolgen,
auch in schweren und schwierigen
Zeiten.

[Vaterunser;] Ave Maria; Ehre sei.
L. Herr Jesus, der Gekreuzigte.

R. Sei uns [und unseren leidenden
Bridern im Fegefeuer] gnédig!

Oh, wie traurig und bekiimmert / War
die hochgesegnete Mutter / des
eingeborenen Sohnes!



Vierte Station
Jesus trifft auf seine leidende
Mutter

L.Wir beten dich an, Herr Jesus
Christus, und preisen dich.

R.Denn durch dein heiliges Kreuz
hast du die Welt erlgst.

L. Wie schmerzhaft und wie
schwermiitig muss es fir Maria, der
kummervollen Mutter, gewesen sein,
ihren geliebten Sohn mit der Last des
Kreuzes belastet zu sehen. Welch
unaussprechliche Qualen erlebte ihr
zartes Herz! Wie sehr wiinschte sie
sich, anstelle von Jesus oder
wenigstens mit ihm zu sterben! Bitte
diese schmerzhafte Mutter, dir in der
Stunde deines Todes beizustehen.

R. O Jesus, 0 Maria, ich bin die
Ursache der groRen und vielfaltigen
Schmerzen, die eure liebenden
Herzen durchbohren! Oh, dass auch
mein Herz wenigstens etwas von
euren Leiden spuren und erleben
wiirde! O Schmerzensmutter, lass
mich an den Leiden teilhaben, die du
und dein Sohn flir mich ertragen
haben, und lass mich dein Leiden
erfahren, damit ich, mit dir geplagt, in
der Stunde meines Todes deinen
Beistand genielle.

[Vaterunser;] Ave Maria; Ehre sei.
L. Herr Jesus, der Gekreuzigte.

R. Sei uns [und unseren leidenden
Bridern im Fegefeuer] gnédig!

Oben héngt Christus in Qualen, /
Unten sieht sie die Strapazen / lhres
sterbenden, glorreichen Sohnes.

Fiinfte Station
Simon Kyrene hilft Jesus beim
Tragen Seines Kreuzes

L.Wir beten dich an, Herr Jesus
Christus, und preisen dich.

R.Denn durch dein heiliges Kreuz
hast du die Welt erlost.

L. Simon von Kyrene fihlte sich
verpflichtet, Jesus zu helfen, sein
Kreuz zu tragen, und Jesus nahm
seine Hilfe an. Wie bereitwillig
wirde er auch dir erlauben, das Kreuz
zu tragen. Er ruft, aber ihr hort ihn
nicht; er Iadt euch ein, aber ihr
weigert euch. Welch ein Vorwurf, das
Kreuz nur widerwillig zu tragen!

R. O Jesus! Wer sein Kreuz nicht auf
sich nimmt und dir nachfolgt, ist
deiner nicht wirdig. Siehe, ich
schlieRe mich dir auf deinem
Kreuzweg an; ich will dir helfen und
deinen blutigen FuBstapfen folgen,
damit ich zu dir komme und das
unvergéngliche Leben habe.

[Vaterunser;] Ave Maria; Ehre sei.
L. Herr Jesus, der Gekreuzigte.

R. Sei uns [und unseren leidenden
Bridern im Fegefeuer] gnadig!

Gibt es jemanden, der nicht weinen
wiirde, / In so tiefem Elend, / Die
liebe Mutter Christi zu sehen?
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Sechste Station
Veronika wischt das Gesicht von
Jesus ab

L.Wir beten dich an, Herr Jesus
Christus, und preisen dich.

R.Denn durch dein heiliges Kreuz
hast du die Welt erlost.

L. Veronika, getrieben von Hingabe
und Mitleid, reicht Jesus ihren
Schleier, um sein entstelltes Gesicht
abzuwischen, und Jesus driickt darauf
sein heiliges Antlitz, eine groRe
Belohnung fir einen so kleinen
Dienst. Wie dankst du deinem Erldser
flr seine grofRen und vielfaltigen
Wohltaten?

R. Barmherziger Jesus! Was soll ich
fur all die Wohltaten, die du mir
erwiesen hast, zurlickgeben? Sieh, ich
weihe mich ganz deinem Dienst. Ich
biete dir mein Herz an und weihe es
dir; prége ihm dein heiliges Bild ein,
das nie mehr durch die Siinde
ausgeloscht werden soll.

[Vaterunser;] Ave Maria; Ehre sei.
L. Herr Jesus, der Gekreuzigte.

R. Sei uns [und unseren leidenden
Bridern im Fegefeuer] gnédig!

Kann das menschliche Herz sich
entziehen, / An ihrem Schmerz
teilzuhaben, / An dem
unbeschreiblichen Schmerz der
Mutter?



Siebte Station
Jesus fallt zum zweiten Mal

L.Wir beten dich an, Herr Jesus
Christus, und preisen dich.

R.Denn durch dein heiliges Kreuz
hast du die Welt erlost.

L. Der leidende Jesus fallt unter der
Last seines Kreuzes wieder zu Boden,
aber die grausamen Henker lassen ihn
keinen Augenblick ruhen. Sie stol3en
ihn und schlagen ihn und treiben ihn
weiter. Es ist die haufige
Wiederholung unserer Sunden, die
Jesus bedriickt. Wie kann ich
angesichts dieser Tatsache weiter
stindigen?

R. O Jesus, Sohn Davids, erbarme
dich meiner! Biete mir deine helfende
Hand und hilf mir, nicht wieder in
meine friiheren Siinden zu fallen. Von
diesem Augenblick an will ich mich
aufrichtig bemihen, mich zu bessern
und nie wieder zu sundigen! Du, der
du die Schwachen unterstiitzt, starke
mich durch deine Gnade, ohne die ich
nichts Gutes tun kann, damit ich
diesen meinen Vorsatz treu ausfiihren
kann.

[Vaterunser;] Ave Maria; Ehre sei.
L. Herr Jesus, der Gekreuzigte.

R. Sei uns [und unseren leidenden
Bridern im Fegefeuer] gnédig!

Gequalt, verspottet, verflucht,
beschmutzt, / Sah sie ihr zartes Kind,
/ Alles mit blutigen GeiReln zerrissen.

Achte Station
Die Frauen von Jerusalem weinen
Uber Jesus

L.Wir beten dich an, Herr Jesus
Christus, und preisen dich.

R.Denn durch dein heiliges Kreuz
hast du die Welt erlgst.

L. Diese hingebungsvollen Frauen
weinen aus Mitleid Uber den
leidenden Heiland. Aber er wendet
sich an sie und sagt: "Weint nicht um
mich, der ich unschuldig bin, sondern
weint um euch selbst und um eure
Kinder." Weint auch ihr, denn es gibt
nichts, was unserem Herrn mehr
gefallt, und nichts, was euch mehr
nltzt, als Tranen, die ihr in Reue tber
eure Siinden vergieft.

R. O Jesus, wer wird meinen Augen
einen Strom von Tranen schenken,
damit ich Tag und Nacht (iber meine
Siinden weinen kann? Ich bitte dich,
durch deine bitteren und blutigen
Tranen mein Herz durch deine
gottliche Gnade zu bewegen, damit
die Tranen reichlich aus meinen
Augen flieBen und ich Uber deine
Leiden und noch mehr Uber ihre
Ursache, meine Siinden, weinen
kann.

[Vaterunser;] Ave Maria; Ehre sei.
L. Herr Jesus, der Gekreuzigte.

R. Sei uns [und unseren leidenden
Bridern im Fegefeuer] gnéadig!

Fur die Sunden seines eigenen Volkes
/ Sah man ihn in der Verzweiflung
héngen, / Bis er seinen Geist sandte.
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Neunte Station
Jesus fallt zum dritten Mal

L.Wir beten dich an, Herr Jesus
Christus, und preisen dich.

R.Denn durch dein heiliges Kreuz
hast du die Welt erlost.

L. Jesus, der erschopft am FuRe des
Kalvarienbergs ankommt, fallt zum
dritten Mal zu Boden. Doch seine
Liebe zu uns ist nicht geringer
geworden, ist nicht erloschen. Was
missen unsere Stinden flr eine
furchtbar driickende Last sein, dass
sie Jesus so oft zu Fall bringen! Aber
wenn er sie nicht auf sich genommen
hétte, hatten sie uns in den Abgrund
der Hélle gestirzt.

R. Barmherziger Jesus, ich danke dir,
dass du mir die Gnade und Hilfe
gegeben hast, nicht in der Siinde zu
verharren und nicht in die Tiefen der
Hélle zu fallen, wie ich es so oft
verdient habe. Erwecke in mir den
ernsten Wunsch, mich zu bessern.
Lass mich niemals riickfallig werden,
sondern gib mir die Gnade, in der
Reue auszuharren.

[Vaterunser;] Ave Maria; Ehre sei.
L. Herr Jesus, der Gekreuzigte.

R. Sei uns [und unseren leidenden
Bridern im Fegefeuer] gnédig!

Oh, du Mutter, Quelle der Liebe! /
Beriihre meinen Geist von oben, /
Mach mein Herz mit deinem Willen.



Zehnte Station
Jesus wird seines Gewandes
entkleidet

L.Wir beten dich an, Herr Jesus
Christus, und preisen dich.

R.Denn durch dein heiliges Kreuz
hast du die Welt erlgst.

L. Als unser Erléser auf Golgatha
ankam, wurde er auf grausame Weise
seiner Kleider beraubt. Wie
schmerzhaft muss das gewesen sein,
denn sie klebten an seinem
verwundeten und zerrissenen Korper,
und mit ihnen wurden Teile seiner
blutigen Haut entfernt! Alle Wunden
Jesu werden erneuert. Jesus wurde
entkleidet, damit er mit leeren
Hénden sterben konnte. Wie
glicklich werde auch ich sterben,
nachdem ich mein friiheres Ich mit
allen bosen Begierden und siindigen
Neigungen abgelegt habe!

R. Lass mich, o Jesus, mein friiheres
Ich ablegen und nach deinem Willen
und Wunsch erneuert werden. Ich
werde mich nicht schonen, so
schmerzlich das auch fiir mich sein
mag. Hilf mir, meinen Willen zu
beugen, wenn er deinem Willen
zuwiderlauft. Ich will sterben, um fir
immer fir dich zu leben.

[Vaterunser;] Ave Maria; Ehre sei.
L. Herr Jesus, der Gekreuzigte.

R. Sei uns [und unseren leidenden
Bridern im Fegefeuer] gnédig!

Lass mich fiihlen, was auch du
gefuhlt hast; / Lass meine Seele
glthen und schmelzen / Von der
Liebe Christi, meines Herrn.

Elfte Station
Jesus wird an das Kreuz genagelt

L.Wir beten dich an, Herr Jesus
Christus, und preisen dich.

R.Denn durch dein heiliges Kreuz
hast du die Welt erldst.

L. Jesus wurde ausgezogen und
gewaltsam ans Kreuz gehéngt, wobei
seine Hande und FiRe ans Kreuz
genagelt wurden. In diesem
unertraglichen Schmerz hat er
geschwiegen, weil es seinem
himmlischen Vater gefiel. Er hat
geduldig gelitten, weil er fiir mich
gelitten hat. Wie verhalte ich mich in
Leiden und N&ten? Wie mirrisch und
ungeduldig, wie voller Klagen bin
ich!

R. O Jesus, gnadiges Lamm Gottes,
ich verzichte fir immer auf meine
Ungeduld. Kreuzige, o Herr, mein
Fleisch und seine Begierden; geilile,
geifle und strafe mich in dieser Welt,
aber verschone mich in der néchsten.
Ich Ubergebe mich dir und unterwerfe
mich deinem heiligen Willen. Mdge
er in allen Dingen geschehen!

[Vaterunser;] Ave Maria; Ehre sei.
L. Herr Jesus, der Gekreuzigte.

R. Sei uns [und unseren leidenden
Briidern im Fegefeuer] gnadig!

Heilige Mutter, durchbohre mich! / In
meinem Herzen erneuere jede Wunde
/ Meines gekreuzigten Heilands.
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Zwolfte Station
Jesus wird auf das Kreuz gehoben
und stirbt

L.Wir beten dich an, Herr Jesus
Christus, und preisen dich.

R.Denn durch dein heiliges Kreuz
hast du die Welt erlost.

Bleiben Sie bis zum Hymnus auf den
Knien.

L. Seht Jesus, den Gekreuzigten! Seht
seine Wunden, die er aus Liebe zu
euch empfangen hat! Seine ganze
Erscheinung zeugt von der Liebe:
sein Haupt ist gebeugt, um dich zu
kiissen, seine Arme sind ausgebreitet,
um dich zu umarmen, sein Herz ist
offen, um dich zu empfangen. O Fille
der Liebe, Jesus, der Sohn Gottes,
stirbt am Kreuz, damit der Mensch
leben und vom ewigen Tod erldst
werden kann!

R. O gutiger Jesus! Wer wird mir
erlauben, fir dich zu sterben? Ich will
mich wenigstens bemuhen, der Welt
zu sterben. Wie soll ich die Welt und
ihre Eitelkeiten betrachten, wenn ich
dich am Kreuz hangen sehe, bedeckt
mit Wunden? O Jesus, nimm mich in
dein verwundetes Herz auf. Ich
gehdre ganz dir; flr dich allein will
ich leben und sterben.

[Vaterunser;] Ave Maria; Ehre sei.
L. Herr Jesus, der Gekreuzigte.

R. Sei uns [und unseren leidenden
Bridern im Fegefeuer] gnédig!

Lass mich seinen Schmerz mit dir
teilen, / Der fur all unsere Stinden
erschlagen wurde, / Der fur mich in
Qualen starb.



Dreizehnte Station
Jesus wird vom Kreuz
abgenommen und in die Arme
seiner Mutter gelegt

L.Wir beten dich an, Herr Jesus
Christus, und preisen dich.

R.Denn durch dein heiliges Kreuz
hast du die Welt erlost.

L. Jesus ist nicht vom Kreuz
herabgestiegen, sondern blieb darauf,
bis er starb. Und als er vom Kreuz
abgenommen wurde, ruhte er im Tod
wie im Leben im SchoB seiner
Mutter. Bleibt in euren
EntschlieBungen zur Besserung
beharrlich und trennt euch nicht vom
Kreuz; wer bis zum Ende ausharrt,
wird gerettet werden. Bedenkt ferner,
wie rein das Herz sein muss, das den
Leib und das Blut Christi im
anbetungswirdigen Sakrament des
Altars empfangt.

R. O Herr Jesus, dein lebloser Leib,
verstimmelt und entstellt, hat im
Schof deiner jungfraulichen Mutter
eine wirdige Ruhestétte gefunden.
Habe ich dich nicht oft in der
Heiligen Kommunion empfangen,
voll Sunde und Unreinheit, wie ich
war? Schaffe in mir ein neues Herz,
damit ich deinen heiligsten Leib und
dein heiliges Blut in der heiligen
Kommunion wirdig empfangen kann,
damit du in mir bleibst und ich in dir
fiir immer.

[Vaterunser;] Ave Maria; Ehre sei.
L. Herr Jesus, der Gekreuzigte.

R. Sei uns [und unseren leidenden
Bridern im Fegefeuer] gnédig!

Lass mich Tranen mit dir mischen, /
Um den trauern, der um mich
trauerte, / Alle Tage, die ich lebe.

Vierzehnte Station
Jesus wird in das Grab gelegt

e

L.Wir beten dich an, Herr Jesus
Christus, und preisen dich.

R.Denn durch dein heiliges Kreuz
hast du die Welt erlgst.

L. Der Leichnam Jesu wird in einem
Grab beigesetzt, das nicht sein
eigenes ist. Er wollte nicht einmal
sein eigenes Grab, denn er war nicht
von dieser Welt. lhr, die ihr so sehr
an den bdsen Dingen der Welt hangt,
verachtet sie von nun an, damit ihr
nicht mit ihnen zugrunde geht.

R. O Jesus, du hast mich von der
Welt abgesondert; was soll ich dann
in ihr suchen? Du hast mich fiir den
Himmel geschaffen; was habe ich
nun mit der Welt zu schaffen?
Weiche von mir, du trligerische Welt,
mit ihren Eitelkeiten! VVon nun an
werde ich den Weg des Kreuzes
gehen, den mein Erloser fiir mich
vorgezeichnet hat, und in meine
himmlische Heimat reisen, um dort
fur immer und ewig zu bleiben.

[Vaterunser;] Ave Maria; Ehre sei.
L. Herr Jesus, der Gekreuzigte.

R. Sei uns [und unseren leidenden
Brldern im Fegefeuer] gnadig!

Beim Kreuz mit dir zu verweilen, /
Dort mit dir zu weinen und zu beten, /
Ist alles, was ich von dir zu geben
bitte.
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Schluf3gebet

Alle: Allméchtiger und ewiger Gott,
barmherziger Vater, der du dem
Menschengeschlecht deinen geliebten
Sohn als VVorbild der Demut, des
Gehorsams und der Geduld gegeben
hast, damit er uns auf dem Weg des
Lebens fihre und das Kreuz trage:
Gewadhre gnadig, dass wir, von seiner
Liebe entziindet, das sl3e Joch seines
Evangeliums und die Kasteiung des
Kreuzes auf uns nehmen und ihm als
seine wahren Jiinger nachfolgen,
damit wir eines Tages glorreich
auferstehen, wie er es tat, und freudig
von ihm den letzten Satz horen:
"Kommt her, ihr Gesegneten meines
Vaters, und nehmt das Reich in
Besitz, das euch von Anfang an
bereitet ist", wo du mit dem Sohn und
dem Heiligen Geist herrschst und wo
wir hoffen, fiir immer und ewig bei
dir zu sein. Amen

Beten Sie das [Vaterunser], das Ave
Maria und das Ehre sei zu den
Anforderungen des Heiligen Vater
(bzw. wenn der Heilige Stuhl vakant
ist, fir einen zukinftigen Papst und
das Papsttum und flr den geistlichen
nicht-papstlichen Herrscher der
Kirche, falls es einen gibt).

Optional nach Gebet: Stabat Mater
(Schluss),S. 85

Kreuzwegstationen, Zweite
Fassung

Falls in der Gruppe gebetet wird:
Der Vorsteher kundigt alle Titel an
und leitet die kursiv gedruckten
Gebete; der Vorsteher (L), die
Antwortenden (R) und die ganze
Gruppe (Alle) lesen alle Teile wie
angegeben; alle singen den
Strophenvers des Stabat Mater, der
jede Station abschlief3t.

L: Jeder soll vor dem Hochaltar
kniend einen Akt der Reue sprechen
und dann beten:

Vorbereitungsgebet

Alle: Mein Herr Jesus Christus, du
hast diesen Weg auf dich genommen,
um mit unaussprechlicher Liebe fiir
mich zu sterben, und ich habe dich so
oft unwiirdig verlassen; aber jetzt
liebe ich dich von ganzem Herzen,
und weil ich dich liebe, bereue ich



aufrichtig, dich jemals beleidigt zu
haben. Verzeih mir, mein Gott, und
erlaube mir, dich auf diesem Weg zu
begleiten. Du gehst, um aus Liebe zu
mir zu sterben; auch ich, mein
geliebter Heiland, will aus Liebe zu
dir sterben. Mein Jesus, ich werde
immer in Einheit mit dir leben und
sterben.

Erste Station
Jesus wird zum Tode verurteilt

L.Wir beten dich an, Herr Jesus
Christus, und preisen dich.

R.Denn durch dein heiliges Kreuz
hast du die Welt erlgst.

L. Bedenke, dass Jesus, nachdem er
gegeiRelt und mit Dornen gekront

worden war, von Pilatus zu Unrecht
zum Tod am Kreuz verurteilt wurde.

R. Mein anbetungswirdiger Jesus, es
war nicht Pilatus, nein, es waren
meine Siinden, die dich zum Tode
verurteilt haben. Ich bitte dich, durch
die Verdienste dieses leidvollen
Weges meiner Seele auf ihrem Weg
zum unvergénglichen Leben
beizustehen. Ich liebe dich, mein
geliebter Jesus; ich liebe dich mehr
als mich selbst. Ich bereue von
ganzem Herzen, dich beleidigt zu
haben. Erlaube mir nie mehr, mich
von dir zu trennen. Gewahre mir, dass
ich dich immer lieben kann, und dann
tue mit mir, was du willst.

[Vaterunser;] Ave Maria; Ehre sei.
L. Herr Jesus, der Gekreuzigte.

R. Sei uns [und unseren leidenden
Bridern im Fegefeuer] gnéadig!

Am Kreuz ihre Statte bewahrend, /
Stand die trauernde Mutter weinend, /
Nah bei Jesus bis zuletzt.

Zweite Station

L.Wir beten dich an, Herr Jesus
Christus, und preisen dich.

R.Denn durch dein heiliges Kreuz
hast du die Welt erlost.

L. Bedenke, dass Jesus, als er diesen
Weg mit dem Kreuz auf seinen
Schultern ging, an uns dachte und
seinem Vater den Tod, den er auf sich
nehmen musste, fir uns aufopferte.

R. Mein geliebter Jesus, ich nehme
alle Miihen auf mich, die du fiir mich
bis zum Tod bestimmt hast. Ich bitte
dich, durch die Verdienste der
Schmerzen, die du beim Tragen
deines Kreuzes erlitten hast, mir die
notige Hilfe zu geben, um das meine
mit vollkommener Geduld und
Ergebenheit zu tragen. Ich liebe dich,
Jesus, meine Liebe; ich bereue, dich
beleidigt zu haben. Erlaube mir nie
mehr, mich von dir zu trennen.
Gewahre mir, dass ich dich immer
lieben kann, und dann tue mit mir,
was du willst.

[Vaterunser;] Ave Maria; Ehre sei.
L. Herr Jesus, der Gekreuzigte.

R. Sei uns [und unseren leidenden
Bridern im Fegefeuer] gnéadig!

Durch ihr Herz, sein Leid teilend, /
All seinen bitteren Kummer
ertragend, / Nun endlich ist das
Schwert vergangen.
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Dritte Station
Jesus fallt zum ersten Mal

PR

L.Wir beten dich an, Herr Jesus
Christus, und preisen dich.

R.Denn durch dein heiliges Kreuz
hast du die Welt erlost.

L. Betrachten wir diesen ersten Fall
Jesu unter dem Kreuz. Sein Fleisch
war von den GeiReln zerrissen, sein
Haupt mit Dornen gekront, und er
hatte eine grof’e Menge Blut verloren.
Er war so geschwacht, dass er kaum
noch gehen konnte, und doch musste
er diese groRe Last auf seinen
Schultern tragen. Die Soldaten
schlugen ihn unsanft, und so stiirzte
er auf seiner Reise mehrmals.

R. Mein geliebter Jesus, es ist nicht
die Last des Kreuzes, sondern meine
Siinden, die dich so viel Schmerz
haben leiden lassen. Ach, erlése mich
durch die Verdienste dieses ersten
Sturzes von dem Ungluck, in
Todsiinde zu fallen. Ich liebe dich, o
mein Jesus, von ganzem Herzen. Ich
bereue es, dich beleidigt zu haben.
Erlaube mir nie mehr, dich zu
kranken. Gewahre mir, dass ich dich
immer lieben kann, und dann tue mit
mir, was du willst.

[Vaterunser;] Ave Maria; Ehre sei.
L. Herr Jesus, der Gekreuzigte.

R. Sei uns [und unseren leidenden
Bridern im Fegefeuer] gnédig!

Oh, wie traurig und bekiimmert / War
die hochgesegnete Mutter / des
eingeborenen Sohnes!



Vierte Station
Jesus trifft auf seine leidende
Mutter

L.Wir beten dich an, Herr Jesus
Christus, und preisen dich.

R.Denn durch dein heiliges Kreuz
hast du die Welt erlgst.

L. Betrachte die Begegnung des
Sohnes und der Mutter, die sich auf
dieser Reise ereignete. Jesus und
Maria sahen sich an, und ihre Blicke
wurden wie Pfeile, die die Herzen
verwundeten, die sich so zartlich
liebten.

R. Mein geliebter Jesus, durch den
Schmerz, den du bei dieser
Begegnung erfahren hast, gewéhre
mir die Gnade einer wahrhaft
hingebungsvollen Liebe zu deiner
heiligsten Mutter. Und du, meine
Konigin, die du vom Schmerz
Uberwaltigt warst, erwirke fir mich
auf deine Flrsprache ein bestdndiges
und zartliches Gedenken an das
Leiden deines Sohnes. Ich liebe dich,
Jesus, meine Liebe; ich bereue, dich
jemals beleidigt zu haben. Erlaube
mir nie mehr, dich zu kranken. Gib,
dass ich dich immer lieben kann, und
dann tu mit mir, was du willst.

[Vaterunser;] Ave Maria; Ehre sei.
L. Herr Jesus, der Gekreuzigte.

R. Sei uns [und unseren leidenden
Bridern im Fegefeuer] gnédig!

Oben héngt Christus in Qualen, /
Unten sieht sie die Strapazen / lhres
sterbenden, glorreichen Sohnes.

Fiinfte Station
Simon Kyrene hilft Jesus beim
Tragen Seines Kreuzes

L.Wir beten dich an, Herr Jesus
Christus, und preisen dich.

R.Denn durch dein heiliges Kreuz
hast du die Welt erlgst.

L. Bedenke, dass die Juden, als sie
sahen, dass Jesus auf Schritt und Tritt
vor Schwache zu sterben drohte, und
flirchteten, dass er unterwegs sterben
wiirde, als sie ihm den schandlichen
Tod am Kreuz wiinschten, Simon von
Kyrene zwangen, unserem Herrn
beim Tragen seines Kreuzes zu
helfen.

R. Mein liebster Jesus, ich werde das
Kreuz nicht ablehnen. Ich nehme es
an, ich umarme es. Ich nehme vor
allem den Tod an, den du fiir mich
bestimmt hast, mit allen Schmerzen,
die ihn begleiten kénnen. Ich
verbinde ihn mit deinem Tod, ich
opfere ihn dir auf. Du bist aus Liebe
zu mir gestorben! Ich will aus Liebe
zu dir und um dir zu gefallen sterben.
Hilf mir durch deine Gnade. Ich liebe
dich, Jesus, meine Liebe; ich bereue,
dich beleidigt zu haben. Erlaube mir
nie mehr, dich zu kranken. Gewahre
mir, dass ich dich immer lieben kann,
und dann tue mit mir, was du willst.

[Vaterunser;] Ave Maria; Ehre sei.
L. Herr Jesus, der Gekreuzigte.

R. Sei uns [und unseren leidenden
Briidern im Fegefeuer] gnédig!

Gibt es jemanden, der nicht weinen
wiirde, / In so tiefem Elend, / Die
liebe Mutter Christi zu sehen?
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Sechste Station
Veronika wischt das Gesicht von
Jesus ab

L.Wir beten dich an, Herr Jesus
Christus, und preisen dich.

R.Denn durch dein heiliges Kreuz
hast du die Welt erlost.

L. Bedenke, dass die heilige Frau
namens Veronika, als sie Jesus so
betriibt und sein Gesicht in Schweild
und Blut gebadet sah, ihm ein
Handtuch reichte, mit dem er sein
anbetungswirdiges Gesicht abwischte
und darauf den Abdruck seines
heiligen Antlitzes hinterlieR.

R. Mein geliebter Jesus, dein Gesicht
war frither schon, aber auf dieser
Reise hat es all seine Schonheit
verloren, und Wunden und Blut
haben es entstellt. O weh! Auch
meine Seele war einst schon, als sie
deine Gnade in der Taufe empfing,
aber ich habe sie seitdem durch meine
Siinden entstellt. Du allein, mein
Erléser, kannst sie zu ihrer fritheren
Schonheit zurlckfihren. Tu dies
durch dein Leiden, o Jesus. Ich
bereue es, dich beleidigt zu haben.
Erlaube mir nie mehr, dich zu
kranken. Gewahre mir, dass ich dich
immer lieben kann, und dann tue mit
mir, was du willst.

[Vaterunser;] Ave Maria; Ehre sei.
L. Herr Jesus, der Gekreuzigte.

R. Sei uns [und unseren leidenden
Bridern im Fegefeuer] gnédig!

Kann das menschliche Herz sich
entziehen, / An ihrem Schmerz
teilzuhaben, / An dem
unbeschreiblichen Schmerz der
Mutter?



Siebte Station
Jesus fallt zum zweiten Mal

b i A
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L.Wir beten dich an, Herr Jesus
Christus, und preisen dich.

R.Denn durch dein heiliges Kreuz
hast du die Welt erlost.

L. Betrachte den zweiten Sturz Jesu
unter dem Kreuz - ein Sturz, der die
Schmerzen aller Wunden des Hauptes
und der Glieder unseres gequalten
Herrn erneuert.

R. Mein sanftmitiger Jesus, wie oft
hast du mir verziehen, und wie oft bin
ich wieder gefallen und habe wieder
begonnen, dich zu beleidigen! Oh,
gib mir durch die Verdienste dieses
neuen Falls die notwendigen Hilfen,
um in deiner Gnade bis zum Tod zu
verharren. Gib, dass ich mich in allen
Anfechtungen, die mich bedréngen,
immer dir anempfehle. Ich liebe dich,
Jesus, meine Liebe, von ganzem
Herzen; ich bereue, dich beleidigt zu
haben. Erlaube mir nie mehr, dich zu
kranken. Gewéhre mir, dass ich dich
immer lieben kann, und dann tue mit
mir, was du willst.

[Vaterunser;] Ave Maria; Ehre sei.
L. Herr Jesus, der Gekreuzigte.

R. Sei uns [und unseren leidenden
Bridern im Fegefeuer] gnédig!

Gequalt, verspottet, verflucht,
beschmutzt, / Sah sie ihr zartes Kind,
/ Alles mit blutigen GeiBeln zerrissen

Achte Station
Die Frauen von Jerusalem weinen
Uber Jesus

L.Wir beten dich an, Herr Jesus
Christus, und preisen dich.

R.Denn durch dein heiliges Kreuz
hast du die Welt erlgst.

L. Bedenke, dass diese Frauen vor
Mitleid weinten, als sie Jesus in
einem so bedauernswerten Zustand
sahen, der blutiiberstrémt dahinging.
Aber Jesus sagte zu ihnen: "Weint
nicht um mich, sondern um eure
Kinder."

R. Mein Jesus, ich weine Uber die
Vergehen, die ich an dir begangen
habe, tiber die Schmerzen, die sie
verdient haben, und noch mehr tber
den Unmut, den sie dir bereitet haben,
der du mich so sehr geliebt hast.
Mehr als die Angst vor der Holle ist
es deine Liebe, die mich tber meine
Suinden weinen lasst. Mein Jesus, ich
liebe dich mehr als mich selbst; ich
bereue, dich beleidigt zu haben.
Erlaube mir nie mehr, dich zu
kranken. Gewahre mir, dass ich dich
immer lieben kann, und dann tue mit
mir, was du willst.

[Vaterunser;] Ave Maria; Ehre sei.
L. Herr Jesus, der Gekreuzigte.

R. Sei uns [und unseren leidenden
Bridern im Fegefeuer] gnédig!

Fur die Sunden seines eigenen Volkes
/ Sah man ihn in der Verzweiflung
héngen, / Bis er seinen Geist sandte.
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Neunte Station
Jesus fallt zum dritten Mal

L.Wir beten dich an, Herr Jesus
Christus, und preisen dich.

R.Denn durch dein heiliges Kreuz
hast du die Welt erlost.

L. Betrachten wir den dritten Fall
Jesu Christi. Seine Schwéache war
extrem und die Grausamkeit seiner
Henker maRlos, die versuchten, seine
Schritte zu beschleunigen, als er
kaum noch die Kraft hatte, sich zu
bewegen.

R. Ach, mein emp0rter Jesus, gib mir
durch die Verdienste der Schwéche,
die du auf dem Weg nach Golgatha
erlitten hast, Kraft genug, um alle
menschliche Achtung und bdsen
Leidenschaften zu Gberwinden, die
dazu fiihren, deine Freundschaft zu
verachten. Ich liebe dich, Jesus,
meine Liebe, von ganzem Herzen; ich
bereue, dich beleidigt zu haben.
Erlaube mir nie mehr, dich zu
kranken. Gewahre mir, dass ich dich
immer lieben kann, und dann tue mit
mir, was du willst.

[Vaterunser;] Ave Maria; Ehre sei.
L. Herr Jesus, der Gekreuzigte.

R. Sei uns [und unseren leidenden
Bridern im Fegefeuer] gnédig!

Oh, du Mutter, Quelle der Liebe! /
Beriihre meinen Geist von oben, /
Mach mein Herz mit deinem Willen.



Zehnte Station
Jesus wird seines Gewandes
entkleidet

SN

L.Wir beten dich an, Herr Jesus
Christus, und preisen dich.

R.Denn durch dein heiliges Kreuz
hast du die Welt erlgst.

L. Betrachte die Gewalt, mit der die
Henker Jesus auszogen. Seine inneren
Gewander klebten an seinem
zerrissenen Fleisch, und sie zerrten
sie so grob ab, dass die Haut
mitgerissen wurde. Habt Mitleid mit
eurem Heiland, der so grausam
behandelt wurde, und sagt zu ihm:

R. Mein unschuldiger Jesus, durch
die Verdienste der Qualen, die du
empfunden hast, hilf mir, nichts mehr
zu lieben als dich, der du meiner
Liebe so wirdig bist, damit ich meine
Liebe vor allem auf dich richten kann.
Ich liebe dich, o Jesus, von ganzem
Herzen; ich bereue, dich beleidigt zu
haben. Erlaube mir nie mehr, dich zu
kranken. Gib, dass ich dich immer
lieben kann, und dann tu mit mir, was
du willst.

[Vaterunser;] Ave Maria; Ehre sei.
L. Herr Jesus, der Gekreuzigte.

R. Sei uns [und unseren leidenden
Bridern im Fegefeuer] gnéadig!

Lass mich fiihlen, was auch du
gefiihlt hast; / Lass meine Seele
glthen und schmelzen / Von der
Liebe Christi, meines Herrn.

Elfte Station
Jesus wird an das Kreuz genagelt

L.Wir beten dich an, Herr Jesus
Christus, und preisen dich.

R.Denn durch dein heiliges Kreuz
hast du die Welt erldst.

L. Bedenken Sie, dass Jesus,
nachdem er ans Kreuz geworfen
wurde, seine Hande ausstreckte und
seinem ewigen Vater das Opfer seines
Lebens fir unsere Erlésung
darbrachte. Diese Barbaren haben ihn
mit Nageln festgenagelt und dann das
Kreuz hochgehoben, um ihn unter
Qualen auf diesem beriichtigten
Galgen sterben zu lassen.

R. Mein Jesus, beladen mit
Verachtung, nagel mein Herz an
deine FiiRe, damit es immer dort
bleibt, um dich zu lieben und dich nie
mehr zu verlassen. Ich liebe dich
mehr als mich selbst; ich bereue, dich
beleidigt zu haben. Erlaube mir nie
mehr, dich zu kréanken. Gib, dass ich
dich immer lieben kann, und dann tu
mit mir, was du willst.

[Vaterunser;] Ave Maria; Ehre sei.
L. Herr Jesus, der Gekreuzigte.

R. Sei uns [und unseren leidenden
Bridern im Fegefeuer] gnéadig!

Heilige Mutter, durchbohre mich! / In
meinem Herzen erneuere jede Wunde
/ Meines gekreuzigten Heilands.
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Zwolfte Station
Jesus wird auf das Kreuz gehoben
und stirbt

L.Wir beten dich an, Herr Jesus
Christus, und preisen dich.

R.Denn durch dein heiliges Kreuz
hast du die Welt erlost.

Bleiben Sie bis zum Hymnus auf den
Knien.

L. Betrachte, wie dein Jesus nach
dreistiindigen Qualen am Kreuz,
endlich von Qualen verzehrt, sich der
Last seines Kdrpers Uberldsst, sein
Haupt beugt und stirbt.

R. O mein sterbender Jesus, ich kiisse
andéchtig das Kreuz, an dem du aus
Liebe zu mir gestorben bist. Durch
meine Siinden habe ich es verdient,
einen elenden Tod zu sterben, aber
dein Tod ist meine Hoffnung. Ach,
gib mir die Gnade, durch die
Verdienste deines Todes zu sterben,
indem ich deine FiiRe umarme und
vor Liebe zu dir brenne. Ich tibergebe
meine Seele in deine Hande. Ich liebe
dich von ganzem Herzen; ich bereue,
dich jemals beleidigt zu haben.
Erlaube mir nie mehr, dich zu
kranken. Gib, dass ich dich immer
lieben kann, und dann tu mit mir, was
du willst.

[Vaterunser;] Ave Maria; Ehre sei.
L. Herr Jesus, der Gekreuzigte.

R. Sei uns [und unseren leidenden
Bridern im Fegefeuer] gnédig!

Lass mich seinen Schmerz mit dir
teilen, / Der fur all unsere Stinden
erschlagen wurde, / Der fir mich in
Qualen starb.



Dreizehnte Station
Jesus wird vom Kreuz
abgenommen und in die Arme
seiner Mutter gelegt

L.Wir beten dich an, Herr Jesus
Christus, und preisen dich.

R.Denn durch dein heiliges Kreuz
hast du die Welt erlost.

L. Bedenke, dass unser Herr,
nachdem er gestorben war, von zwei
seiner Jinger, Josef und Nikodemus,
vom Kreuz herabgenommen und in
die Arme seiner betriibten Mutter
gelegt wurde, die ihn mit
unaussprechlicher Zartlichkeit
aufnahm und an ihren SchoB driickte.

R.O Mutter des Kummers, um der
Liebe deines Sohnes willen, nimm
mich als deinen Diener an und bitte
ihn flr mich. Und du, mein Erl6ser,
da du fr mich gestorben bist, erlaube
mir, dich zu lieben; denn ich will nur
dich, mein Jesus, und ich bereue, dich
jemals beleidigt zu haben. Erlaube
mir nie mehr, dich zu kranken. Gib,
dass ich dich immer lieben kann, und
dann tu mit mir, was du willst.

[Vaterunser;] Ave Maria; Ehre sei.
L. Herr Jesus, der Gekreuzigte.

R. Sei uns [und unseren leidenden
Bridern im Fegefeuer] gnédig!

Lass mich Tranen mit dir mischen, /
Um den trauern, der um mich
trauerte, / Alle Tage, die ich lebe.

Vierzehnte Station
Jesus wird in das Grab gelegt

L.Wir beten dich an, Herr Jesus
Christus, und preisen dich.

R.Denn durch dein heiliges Kreuz
hast du die Welt erlost.

L. Bedenke, dass die Jinger den
Leichnam Jesu trugen, um ihn zu
begraben, begleitet von seiner
heiligen Mutter, die ihn mit ihren
eigenen Handen in die Gruft legte.
Dann schlossen sie das Grab und
zogen sich alle zurtick.

R. Ach, mein begrabener Jesus, ich
kiisse den Stein, der dich umschlieft.
Aber du bist am dritten Tag
auferstanden. Ich bitte dich, lass
durch deine Auferstehung meine
Seele bei meinem Tod zu dir in den
Himmel aufsteigen und meinen Leib
am Jingsten Tag in Herrlichkeit
auferstehen, damit ich dich loben und
ewig lieben kann. Ich liebe dich und
bereue, dass ich dich jemals beleidigt
habe. Erlaube mir nie mehr, dich zu
kranken. Gib, dass ich dich immer
lieben kann, und dann tu mit mir, was
du willst

[Vaterunser;] Ave Maria; Ehre sei.
L. Herr Jesus, der Gekreuzigte.

R. Sei uns [und unseren leidenden
Brldern im Fegefeuer] gnadig!

Beim Kreuz mit dir zu verweilen, /
Dort mit dir zu weinen und zu beten, /
Ist alles, was ich von dir zu geben
bitte.

Gebet zu Jesus dem
Gekreuzigten

Alle: Siehe, oh giitiger und
liebenswiirdiger Jesus, ich werfe
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mich vor dir auf die Knie, und mit
dem inbriinstigsten Verlangen meiner
Seele bete ich und flehe dich an, dass
du meinem Herzen lebendige Gefiihle
des Glaubens, der Hoffnung und der
Liebe einprégst, mit wahrer Reue
tiber meine Stinden und dem festen
Vorsatz der Besserung; wahrend ich
mit tiefer Zuneigung und Seelentrauer
in mir selbst nachdenke und
gedanklich deine funf Wunden
betrachte, indem ich die Worte vor
Augen habe, die der Prophet David
tiber dich, o guter Jesus, auf deine
Lippen legte: "Sie haben meine
Hénde und meine File durchbohrt,
sie haben alle meine Gebeine
gezéhlt."

Beten Sie das [Vaterunser], das Ave
Maria und das Ehre sei zu den
Anforderungen des Heiligen Vater
(bzw. wenn der Heilige Stuhl vakant
ist, fir einen zukinftigen Papst und
das Papsttum und flr den geistlichen
nicht-papstlichen Herrscher der
Kirche, falls es einen gibt).

Stabat Mater (Schluss)
(Optional)

Alle (singen): Du beste Jungfrau aller
Jungfrauen! / Erhére meine zértliche
Bitte: / Lass mich deinen Kummer
teilen;

Lass mich bis zum letzten Atemzug /
In meinem Leib den Tod / Deines
sterbenden Sohnes tragen.

Verwundet durch seine Wunden, /
Steigere meine Seele, bis sie / In
seinem Blut ertrinkt.

Sei mir nahe, o Jungfrau, / Damit ich
nicht in Flammen verbrenne und
sterbe / An jenem furchtbaren Tag
des Gerichts.

Christus, wenn du mich abrufst, / Sei
deine Mutter mein Schutz, / Sei dein
Kreuz mein Sieg.

Wiéhrend mein Korper hier verwest, /
Mdge meine Seele deine Glte
preisen, / Sicher im Himmel bei dir.
Amen.

L. Bete fiir uns, schmerzhafte
Jungfrau.

R.Dass wir der VerheilRungen Christi
wirdig werden.



L: LASSET UNS BETEN: Gewéhre,
wir bitten dich, Herr Jesus Christus,
dass die Allerseligste Jungfrau Maria,
deine Multter, deren heiligste Seele in
der Stunde deines eigenen Leidens

mit dem Schwert des Schmerzes
durchbohrt wurde, fur uns vor dem
Thron deiner Barmherzigkeit
Fursprache einlegt, jetzt und in der
Stunde unseres Todes. Durch dich,
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Jesus Christus, Heiland der Welt, der
du lebst und regierst mit dem Vater
und dem Heiligen Geist, jetzt und in
Ewigkeit. Amen.



So betet man den
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© o Glaubenbekentniss
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=10 Ave Maria

009

— Vaterunser &
Rosenkranzgesiitz

Beginnen Sie den Rosenkranz, indem
Sie das Kreuzzeichen mit dem
Rosenkreuz machen.

w e Kreuzzeichen

DER HEILIGE ROSENKRANZ

Kreuzzeichen

"I Im Namen des Vaters und des
Sohnes und des Heiligen Geistes.
Amen.

Halten Sie das Kruzifix in der Hand
und beten Sie das folgende
Einleitungsgebet und das
Apostolische Glaubensbhekenntnis:

Einleitendes Gebet

Ich vereinige mich mit allen Engeln
und Heiligen im Himmel. Ich
vereinige mich mit dir, o mein Jesus,
um deine heilige Mutter wiirdig zu
preisen und dich in ihr und durch sie
zu loben. Ich verzichte auf alle
Ablenkungen, die ich wéhrend dieses
Rosenkranzes haben kénnte, den ich
mit Demut, Aufmerksamkeit und
Hingabe bete, als ob es der letzte
meines Lebens ware.

Ich opfere dir, o Heiligste
Dreifaltigkeit, dieses
Glaubensbekenntnis zu Ehren aller
Geheimnisse unseres Glaubens,
[dieses Vaterunser und] diese drei
Ave Maria zu Ehren der Einheit
deines Wesens und der Dreifaltigkeit
deiner Personen. Ich erbitte von dir
einen lebendigen Glauben, eine feste
Hoffnung und eine gliihende Liebe.
Amen.
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Das Apostolische
Glaubensbekenntnis

Ich glaube an Gott, den allméchtigen
Vater, und an Jesus Christus, seinen
einzigen Sohn, unseren Herrn, der
vom Heiligen Geist empfangen und
von der Jungfrau Maria geboren
wurde, unter Pontius Pilatus gelitten
hat, gekreuzigt wurde, gestorben ist
und begraben wurde. Er ist in die
Unterwelt hinabgestiegen; am dritten
Tag ist er von den Toten
auferstanden; er ist in den Himmel
aufgefahren und sitzt zur Rechten
Gottes, des allméchtigen Vaters; von
dort wird er kommen, um zu richten
die Lebenden und die Toten.

Ich glaube an den Heiligen Geist, an
die heilige katholische Kirche, an die
Gemeinschaft der Heiligen, an die
Vergebung der Slinden, an die
Auferstehung des Leibes und an das
unvergéangliche Leben. Amen.

[Beten Sie auf der einzelnen Perle,
die auf das Kruzifix folgt, das
Vaterunser:]

[Das Vaterunser]

Vater unser im Himmel, geheiligt
werde dein Name, dein Reich
komme, dein Wille geschehe, wie im
Himmel so auf Erden.



Unser tagliches Brot gib uns heute,
und vergib uns unsere Schuld, wie
auch wir vergeben unsern
Schuldigern, und lass uns nicht in
Versuchung geraten, sondern erlse
uns von dem Bdsen. Amen.

Beten Sie auf jeder der nachsten drei
Perlen ein Ave Maria mit der Bitte
um Zuwachs an Glauben, Hoffnung
und Néchstenliebe:

Ave Maria

GegriRet seist du, Maria, voll der
Gnade, der Herr ist mit dir;
gebenedeit bist du unter den Frauen,
und gebenedeit ist die Frucht deines
Leibes, Jesus.

Heilige Maria, Mutter Gottes, bitte
fir uns Suinder, jetzt und in der
Stunde unseres Todes. Amen.

Beten Sie auf der einzelnen Perle
neben der Medaille das Ehre sei:

Das Ehre sei

Ehre sei dem Vater, dem Sohn und
dem Heiligen Geist.

So wie es im Anfang war, ist es jetzt
und wird es immer sein, fir immer
und ewig. Amen.

Waéhlen Sie eines der Geheimnisse
(Freudiges, Schmerzhaftes oder
Glorreiches) und sagen Sie mit der
Medaille den Titel des ersten
Geheimnisses an. (Die Titel der
Geheimnisse finden Sie Die
Rosenkranzgeheimnisse,S. 93) Zum
Beispiel: "Das erste freudige
Geheimnis ist die Verkundigung".
Waéhrend Sie die Medaille in der
Hand halten, lesen Sie das
begleitende Gebet ("Wir bringen dir,
0 Herr Jesus, ...") [und beten dann
das Vaterunser].

Beten Sie auf jeder der folgenden
zehn Perlen ein Ave Maria, wahrend
Sie das erste Geheimnis meditieren.
Auf der darauf folgenden Perle beten
Sie das Ehre sei und das Bittgebet fiir
das Geheimnis ("Moge die Gnade des
Geheimnisses der..."). Hiermit ist das
erste Gesatzchen abgeschlossen. Auf
derselben Perle kiindigen Sie das
zweite Geheimnis an, lesen das
dazugehorige Gebet [und beten dann
das Vaterunser]. Beten Sie auf jeder

der zehn folgenden Perlen ein Ave
Maria, wahrend Sie das Zweite
Geheimnis meditieren. Beten Sie das
Ehre sei und das Bittgebet fur das
Geheimnis auf der einzigen Perle und
beenden Sie so das zweite
Gesatzchen. Fahren Sie auf diese
Weise fur das dritte, vierte und flinfte
Gesatzchen fort und beenden Sie das
funfte Gesatzchen auf der Medaille.
Beten Sie auf der Medaille die
Schlussgebete des Rosenkranzes

S. 96

Wenn Sie mit einem weiteren
Rosenkranzkranz (finf Geheimnisse)
oder mit dem vollstandigen
Rosenkranz der 15 Gesatzchen
fortfahren mochten, beten Sie an
dieser Stelle nicht die Schlussgebete
fuir den Rosenkranz, sondern
verkinden Sie einfach das nachste
Geheimnis auf der Medaille und
setzen Sie die Gebete um den
Rosenkranz herum wie zuvor fort,
wobei Sie auf der Medaille aufhéren.
Halten Sie die Medaille und beenden
Sie den Rosenkranz mit den Fahren
Sie mit den Schlussgebete des

Rosenkranzes S. 96

Die
Rosenkranzgeheimnisse

Freudenreiche Geheimnisse

Sofern nicht anders angegeben, wird
das ganze Jahr tber am 2. und 5.
Wochentag gebetet; am Tag des
Herrn vom Beginn der Adventszeit bis
zum Beginn der Fastenzeit; vom
Weihnachtstag bis zum
Dreikdnigstag; und an den Festtagen
der Darstellung im Tempel (1/4), der
Verkindigung (25.3.), der
Heimsuchung (21.6.) und der
Mutterschaft der seligen Jungfrau
Maria (11.10.)
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Wir bringen dir, o Herr Jesus, dieses
erste Gesatzchen zu Ehren deiner
Menschwerdung im Schol? Mariens
dar und bitten dich durch dieses
Geheimnis und durch ihre Fursprache
um eine tiefe Demut. Amen.

[Vaterunser;] 10 Ave Maria; Ehre
sei.

Mdge die Gnade des Geheimnisses
der Verkindigung in unsere Seelen
hinabsteigen. Amen.

2. Die Besichtigung

—

Wir bringen dir, o Herr Jesus, dieses
zweite Gesatzchen zu Ehren der
Besichtigung deiner heiligen Mutter
Maria ihrer Cousine, der heiligen
Elisabeth, und der Heiligung des
heiligen Johannes des Taufers dar
und bitten dich, durch dieses
Geheimnis und auf die Frsprache
deiner heiligen Mutter, um die Liebe
zu unserem Néchsten. Amen

[Vaterunser;] 10 Ave Maria; Ehre
sei.

Mdge die Gnade des Geheimnisses
der Besichtigung in unsere Seelen
hinabsteigen. Amen.



3. Die Geburt Christi

Wir bringen dir, o Herr Jesus, dieses
dritte Gesatzchen zu Ehren deiner
Geburt im Stall von Bethlehem dar
und bitten dich durch dieses
Geheimnis und auf die Fursprache
deiner heiligen Mutter um Loslésung
von den bdsen Dingen der Welt, um
Verzicht auf Vergétterung des
Reichtums und um Liebe zur Armut.
Amen.

[Vaterunser;] 10 Ave Maria; Ehre
sei.

Maoge die Gnade des Geheimnisses
der Geburt Christi in unsere Seelen
hinabsteigen. Amen.

4. Die Opfergabe im Tempel

Wir bringen dir, o Herr Jesus, dieses
vierte Gesatzchen zu Ehren deiner
Opferung im Tempel und der
Reinigung Mariens dar und bitten
dich durch dieses Geheimnis und auf
die Flrsprache deiner heiligen Mutter
um die Reinheit von Seele und Leib.
Amen.

[Vaterunser;] 10 Ave Maria; Ehre
sel.

Mdge die Gnade des Geheimnisses
der Opfergabe im Tempelin unsere
Seelen hinabsteigen. Amen.

5. Die Auffindung unseres Herrn
im Tempel

Wir bringen dir, o Herr Jesus, dieses
flnfte Gesatzchen zu Ehren Mariens
dar, die dich im Tempel gefunden hat,
und bitten dich durch dieses
Geheimnis und auf ihre Flrsprache
um die Gabe der wahren Weisheit.
Amen.

[Vaterunser;] 10 Ave Maria; Ehre
sei.

Maoge die Gnade des Geheimnisses
der Auffindung unseres Herrn im

Tempel in unsere Seelen
hinabsteigen. Amen.

Schlussgebete des Rosenkranzes
S. 96
Schmerzhafte Geheimnisse

Wird normalerweise am 3. und 6.
Wochentag des Jahres gebetet, am
Tag des Herrn in der Fastenzeit, an
jedem Tag der Karwoche und an den
Festtagen der Kreuzauffindung (5.3.),
des Kostbharsten Blutes Jesu (7.1.)
und der Sieben Schmerzen der
Heiligen Jungfrau Maria (9.15.)

1. Die Qualen im Garten

o

Wir bringen dir, o Herr Jesus, dieses

sechste Gesatzchen zu Ehren deines

Todeskampfes im Olgarten dar und
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bitten dich durch dieses Geheimnis
und auf die Firsprache deiner
heiligen Mutter um die Bul3e fir
unsere Siinden. Amen.

[Vaterunser;] 10 Ave Maria; Ehre
sei.

Mdge die Gnade des Geheimnisses
der Qualen im Garten in unsere
Seelen hinabsteigen. Amen.

2. Die GeiRelung

Wir bringen dir, o Herr Jesus, dieses
siebte Gesatzchen zu Ehren deiner
blutigen GeilRelung dar und bitten
dich durch dieses Geheimnis und auf
die Firsprache deiner heiligen Mutter
um die Gnade der Abt6tung unserer
Sinne. Amen.

[Vaterunser;] 10 Ave Maria; Ehre
sei.

Moge die Gnade des Geheimnisses
der Geillelung in unsere Seelen
hinabsteigen. Amen.

3. Die Dornenkrénung

Wir bringen dir, o Herr Jesus, dieses
achte Gesatzchen zu Ehren deiner
Dornenkroénung dar und bitten dich
durch dieses Geheimnis und auf die
Fursprache deiner heiligen Mutter um
die Verachtung der bésen Dinge der
Welt. Amen.



[Vaterunser;] 10 Ave Maria; Ehre
sel.

Madge die Gnade des Geheimnisses
der Dornenkrénung in unsere Seelen
hinabsteigen. Amen.

4. Die Kreuztragung
v, e

Wir bringen dir, o Herr Jesus, dieses
neunte Gesétzchen zu Ehren deiner
Kreuztragung dar und bitten dich
durch dieses Geheimnis und auf die
Furbitte deiner heiligen Mutter um
Geduld beim Tragen unserer Kreuze.
Amen.

[Vaterunser;] 10 Ave Maria; Ehre
sei.

Madge die Gnade des Geheimnisses
der Die Kreuztragungin unsere Seelen
hinabsteigen. Amen.

5. Die Kreuzigung

Wir bringen dir, o Herr Jesus, dieses
zehnte Gesatzchen zu Ehren deiner
Kreuzigung und deines
schmachvollen Todes auf Golgatha
dar und bitten dich durch dieses
Geheimnis und auf die Flrsprache
deiner heiligen Mutter um die
Bekehrung der Siinder, das
Fortbestehen der Gerechten [, und die
Erleichterung der Seelen im
Fegefeuer]. Amen.

[Vaterunser;] 10 Ave Maria; Ehre
sel.
Madge die Gnade des Geheimnisses

der Kreuzigung in unsere Seelen
hinabsteigen. Amen.

Schlussgebete des Rosenkranzes
S. 96

Glorreichen Geheimnisse

Sofern nicht anders angegeben, wird
am 4. und 7. Wochentag des Jahres
gebetet; am Tag des Herrn vom Tag
der Auferstehung bis zum Advent; an
jedem Tag der Auferstehungswoche;
an jedem Tag von Pfingsten bis zur
Oktav; und an den Festtagen Christi
Himmelfahrt, Maria Himmelfahrt
(8/15) und der Kroénung der Heiligen
Jungfrau Maria

1. Die Wiederauferstehung

Wir bringen dir, o Herr Jesus, dieses
elfte Gesétzchen zu Ehren deiner
glorreichen Auferstehung dar und
bitten dich durch dieses Geheimnis
und auf die Firsprache deiner
heiligen Mutter um Gottesliebe und
Eifer in deinem Dienst. Amen.

[Vaterunser;] 10 Ave Maria; Ehre
sei.

Maoge die Gnade des Geheimnisses
der Wiederauferstehung in unsere
Seelen hinabsteigen. Amen.
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2. Die Himmelfahrt Christi

Wir bringen dir, o Herr Jesus, dieses
zwolfte Gesatzchen zu Ehren deiner
siegreichen Auffahrt in den Himmel
dar und bitten dich durch dieses
Geheimnis und auf die Fursprache
deiner heiligen Mutter um ein
glihendes Verlangen nach dem
Himmel, unserer wahren Heimat.
Amen.

[Vaterunser;] 10 Ave Maria; Ehre
sei.

Moge die Gnade des Geheimnisses
der Himmelfahrt Christi in unsere
Seelen hinabsteigen. Amen.

3. Die Herabkunft des Heiligen
Geistes

Wir bringen dir, o Herr Jesus, dieses
dreizehnte Gesétzchen zu Ehren des
Pfingstgeheimnisses dar und bitten
dich durch dieses Geheimnis und auf
die Fursprache deiner heiligen Mutter
um das Kommen des Heiligen
Geistes in unsere Seelen. Amen.

[Vaterunser;] 10 Ave Maria; Ehre
sei.

Mdge die Gnade des Geheimnisses
der Herabkunft des Heiligen Geistes
in unsere Seelen hinabsteigen. Amen.



4, Die Himmelfahrt Mariens

Wir bringen dir, o Herr Jesus, dieses
vierzehnte Gesétzchen zu Ehren der
Auferstehung und der siegreichen
Aufnahme deiner heiligen Mutter in
den Himmel dar und erbitten von dir
durch dieses Geheimnis und auf ihre
Firsprache eine liebevolle Verehrung
der so guten Mutter. Amen..

[Vaterunser;] 10 Ave Maria; Ehre
sei.

Madge die Gnade des Geheimnisses
der Himmelfahrt Mariens in unsere
Seelen hinabsteigen. Amen.

5. Die Krénung der heiligen
Jungfrau

Wir bringen dir, o Herr Jesus, dieses
flnfzehnte Gesatzchen zu Ehren der
Krénung deiner heiligen Mutter dar
und bitten dich durch dieses
Geheimnis und auf ihre Firsprache
um das Fortbestehen der Gnade und
die Krone der Herrlichkeit im
Jenseits. Amen.

[Vaterunser;] 10 Ave Maria; Ehre
sei.
Maoge die Gnade des Geheimnisses

der Krénung der heiligen Jungfrau in
unsere Seelen hinabsteigen. Amen.

Schlussgebete des Rosenkranzes
S. 96

Schlussgebete des
Rosenkranzes

Sei gegriifst, heilige Konigin

GegruRt seist du, heilige Kénigin,
Mutter der Barmherzigkeit, gegruft
seist du, unser Leben, unsere Sifle
und unsere Hoffnung! Zu dir schreien
wir, arme verbannte Kinder Evas. Zu
dir senden wir unsere Seufzer hinauf,
trauernd und weinend in diesem Tal

Kurzfassung des Rosenkranzes

der Trénen. So wende denn,
gnadigster Frsprecher, deine Augen
der Barmherzigkeit auf uns, und zeige
uns nach diesem Exil die gesegnete
Frucht deines Leibes, Jesus. O milde,
o liebevolle, o siiRe Jungfrau Maria!

V. Bitte fiir uns, o heilige
Gottesmutter.

R. Dass wir der VerheiBungen Christi
wiirdig werden.

Das Rosenkranzgebet

LASSET UNS BETEN: O Gott,
dessen eingeborener Sohn durch sein
Leben, seinen Tod und seine
Auferstehung uns den Lohn des
unvergéanglichen Lebens erworben
hat, gib, so bitten wir dich, dass wir
durch die Betrachtung dieser
Geheimnisse des heiligsten
Rosenkranzes der seligen Jungfrau
Maria nachahmen, was sie enthalten,
und erlangen was sie verheif3en.
Durch denselben Christus, unseren
Herrn. Amen.

Sagen Sie das Exorzismusgebet des
heiligen Erzengels Michael, S. 139
,auf und sprechen Sie zum Schluss
dreimal die folgende Anrufung:

V.Heiligstes Herz Jesu.
R.Erbarme dich unser.

Beten Sie das [Vaterunser], das Ave
Maria und das Ehre sei zu den
Anforderungen des Heiligen Vater
(bzw. wenn der Heilige Stuhl vakant
ist, fir einen zukinftigen Papst und
das Papsttum und flr den geistlichen
nicht-papstlichen Herrscher der
Kirche, falls es einen gibt).

*K Im Namen des Vaters und des
Sohnes und des Heiligen Geistes.
Amen

Um die Kurzfassung des Rosenkranzes zu beten, beziehen Sie sich auf das Diagramm und die folgenden Gebete, die in
So betet man den Rosenkranz, S. 92 zu finden sind

Machen Sie zunachst das Kreuzzeichen mit dem Rosenkranz-Kreuz. Halten Sie das Kruzifix und beten Sie das
Apostolische Glaubensbekenntnis. [Beten Sie auf der einzelnen Perle neben dem Kruzifix das Vaterunser]. Danach beten
Sie auf jeder der drei folgenden Perlen ein Ave Maria und auf der einzelnen Perle neben der Medaille das Ehre sei.

Wahlen Sie eines der Geheimnisse (Freudiges, Schmerzhaftes oder Glorreiches) und sagen Sie mit der Medaille den
Titel des ersten Geheimnisses an. (Die Titel der Geheimnisse finden Sie in Die Rosenkranzgeheimnisse,S. 93) Zum
Beispiel: "Das erste freudige Geheimnis ist die Verkiundigung". Wahrend Sie die Medaille in der Hand halten, lesen Sie
das begleitende Gebet ("Wir bringen dir, o Herr Jesus, ...") [und beten dann das Vaterunser].Beten Sie auf jeder der

96



folgenden zehn Perlen ein Ave Maria, wahrend Sie das erste Geheimnis meditieren. Auf der darauf folgenden Perle
beten Sie das Ehre sei und das Bittgebet fiir das Geheimnis ("Mdége die Gnade des Geheimnisses der..."). Hiermit ist das
erste Gesatzchen abgeschlossen. Auf derselben Perle kiindigen Sie das zweite Geheimnis an, lesen das dazugehorige
Gebet [und beten dann das Vaterunser]. Beten Sie auf jeder der zehn folgenden Perlen ein Ave Maria, wahrend Sie das
Zweite Geheimnis meditieren. Beten Sie das Ehre sei und das Bittgebet fir das Geheimnis auf der einzigen Perle und
beenden Sie so das zweite Gesatzchen.

Fahren Sie auf diese Weise flir das dritte, vierte und flinfte Gesatzchen fort und beenden Sie das flinfte Gesatzchen auf
der Medaille. Beten Sie auf der Medaille das Sei gegriiRt, heilige KoniginS. 96
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DIE HEILIGE STUNDE DER SUHNE

Falls als Gruppe vorgetragen wird: Wenn nicht anders angegeben, sagt der Leiter die Gebetstitel an und beginnt alle
Gebete und Anrufungen (kurze Gebete in Kursivschrift); der Leiter (L) und die Antwortenden (R) wechseln sich bei
jedem Sternchen (*) ab; und die mit "Alle" gekennzeichneten Abschnitte werden gemeinsam gesprochen.

KNIEN

Alle: " Im Namen des Vaters und des
Sohnes und des Heiligen Geistes.
Amen.

Hier wird das Anliegen fiir die
Heilige Stunde formuliert.

Alle (singen): O heiligstes
Sakrament, o géttliches Sakrament!
Alles Lob und aller Dank sei dir
allezeit beschieden!

Gebet zum Heiligen Geist

Alle: Komm, o Heiliger Geist, erfiille
die Herzen deiner Glaubigen und
entziinde in ihnen das Feuer deiner
Liebe. Sende deinen Geist aus, und
sie werden geheiligt werden, und du
wirst das Antlitz der Erde erneuern.

Lasset uns beten: Gott, der du durch
das Licht des Heiligen Geistes die
Herzen der Glaubigen belehrt hast,
gib, dass wir durch denselben Geist
wahrhaft weise werden und uns stets
seines Trostes erfreuen. Durch
Christus, unseren Herrn. Amen.

Herz Jesu,* ich vertraue auf dich!

Akt der Reue

O mein Gott, es tut mir von Herzen

leid, dich beleidigt zu haben, und ich
verabscheue alle meine Siinden, weil
ich den Verlust des Himmels und die

b

Qualen der Holle flirchte, vor allem
aber, weil sie dich, meinen Gott,
beleidigen, der du so gut bist und
meine ganze Liebe verdienst. Ich
nehme mir fest vor, mit Hilfe deiner
Gnade meine Suinden zu bekennen,
Werke der Genugtuung zu tun und
mein Leben zu bessern. Amen.

O Jesus im Allerheiligsten
Sakrament*
erbarme dich unser!

[Geistliche Kommunion]

Alle: Mein Jesus, ich glaube, dass du
im Allerheiligsten Sakrament des
Altares zugegen bist. Ich liebe dich
uber alles und meine Seele sehnt sich
nach dir. Da ich dich aber jetzt im
Sakrament nicht empfangen kann, so
komme geistiger Weise zu mir! Ich
umfange dich und vereinige mich mit
dir. Lass nicht zu, dass ich mich je
von dir trenne!

Ich bete dich jeden Augenblick
an, * du lebendiges Brot vom
Himmel, groRes Sakrament!

Darbringung der Heiligen
Stunde

L: Mein siRer Jesus, ich wiinsche,
diese Stunde mit dir zu verbringen,
dich zu trésten und durch die Liebe
meines armen Herzens etwas
Wiedergutmachung zu leisten fir die
Qualen, die du in Gethsemane erlitten
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hast. * In jener einsamen Stunde
warst du verlassen, und die
Geschopfe, die du geschaffen hast,
um dich zu lieben, liebten dich nicht.
* Die Last all unserer Siinden, auch
die meine, lastete auf dir; und fur das
Leid, das ich dir damals durch meine
Siinden zugeflgt habe, will ich mich
bemihen, dir jetzt durch meine Liebe
zu vergelten. * Starke sie, mein Jesus,
damit sie dir in geringem Mal3e Trost
spenden kann.

Heiligstes Herz Jesu,
gestarkt in deinen Qualen durch
einen Engel, * troste uns in
unseren Qualen.

Eroffnungsgebet zum
Allerheiligsten Sakrament

L: Mein Herr Jesus Christus, es ist
deine grofRe Liebe zu den Menschen,
die dich Tag und Nacht in diesem
Sakrament halt, voller Erbarmen und
Liebe, in Erwartung, Einladung und
Aufnahme derer, die dich in den
katholischen Kirchen besuchen. Ich
glaube, dass du im Sakrament des
Altars wirklich gegenwartig bist. *
Aus der Tiefe meines Herzens bete
ich dich an und danke dir fur die
vielen Gnaden, die du mir geschenkt
hast, besonders fiir die Gabe deiner
selbst in diesem Sakrament, fiir die
Gabe deiner heiligen Mutter als
meine Fursprecherin und flr das



Vorrecht, dich in dieser Kirche
besuchen zu durfen. *

Ich spreche nun zu deinem liebenden
Herzen mit einer dreifachen Absicht:
um dir fiir die groRe Gabe deiner
selbst zu danken, um alle
Beleidigungen zu siihnen, die deine
Feinde in diesem Sakrament auf dich
haufen, und um dich Gberall dort
anzubeten, wo deine eucharistische
Gegenwart entehrt oder vergessen
wird. *

Mein Jesus, ich liebe dich von
ganzem Herzen. Es tut mir sehr leid,
dass ich deiner unendlichen Giite
gegendber undankbar bin. Ich nehme
mir nun vor, dich mit Hilfe deiner
Gnade nie wieder zu beleidigen. *
Und stindig wie ich bin, weihe ich dir
mein ganzes Ich, meinen ganzen
Willen, meine Zuneigung, meine
Winsche und alles, was ich habe. *
Tu von nun an mit mir und den
Meinen, was dir geféllt. Ich erbitte
und wiinsche nur deine Liebe,
endgtiltige Beharrlichkeit und die
Gnade, immer deinen heiligen Willen
zu tun. *

Ich bitte dich um Fursprache fur die
Slnder [und auch fiir die Seelen im
Fegefeuer, besonders fir jene, die
dem Allerheiligsten Sakrament und
deiner heiligen Mutter am meisten
ergeben waren]. * Und schlieBlich,
mein lieber Heiland, vereinige ich
alle meine Wiinsche mit den
Winschen deines liebenden Herzens.
So vereint, lege ich sie deinem
ewigen Vater vor und bitte ihn in
deinem Namen und aus Liebe zu dir,
sie zu erhdren und zu beantworten.
Amen.

Jesus, sanftmditig und von Herzen
demutig, * mache unsere Herzen
dir gleich.

Akt des Glaubens

O mein Gott, ich glaube fest an alle
heiligen Wahrheiten, die deine heilige
katholische Kirche glaubt und lehrt,
weil du sie offenbart hast, der weder
ligen noch getduscht werden kann.

Akt der Hoffnung

O mein Gott, im Vertrauen auf deine
unendliche Gute und deine
VerheiRungen hoffe ich, die
Vergebung meiner Siinden, den

Beistand deiner Gnade und das
unvergéngliche Leben zu erlangen,
durch die Verdienste Jesu Christi,
unseres Herrn und Erlésers.

Akt der Nichstenliebe

O mein Gott, ich liebe dich tber alles
mit ganzem Herzen und ganzer Seele,
denn du bist gut und aller Liebe
wirdig. Ich liebe meinen Néchsten
wie mich selbst, aus Liebe zu dir. Ich
vergebe allen, die mich verletzt
haben, und bitte um Vergebung fr
alle, die ich verletzt habe.

Jesus, ich lebe fir dich; Jesus, ich
sterbe fiir dich; * Jesus, ich bin
dein, im Leben und im Tod.
Amen,.

Akt der Liebe

L: O guter und barmherziger Heiland,
es ist der Wunsch meines Herzens,
dir Liebe um Liebe zu erwidern. Mein
grofter Kummer ist, dass du nicht
von allen Menschen geliebt wirst, und
besonders, dass mein Herz so kalt, so
selbstsiichtig, so undankbar ist. * Ich
bin mir meiner eigenen Schwéche
und Armut bewusst und vertraue
darauf, dass deine Gnade mich
beféhigt, dir einen Akt reiner Liebe
darzubringen. * Und ich mdochte dir
diesen Akt der Liebe als
Wiedergutmachung fir die Kalte und
die Vernachlassigung anbieten, die
deine Geschopfe dir gegeniiber im
Sakrament deiner Liebe zeigen. * O
Jesus, mein hdchstes Gut, ich liebe
dich nicht um des Lohnes willen, den
du denen versprochen hast, die dich
lieben, sondern allein um deiner
selbst willen. * Ich liebe dich mehr
als alles, was geliebt werden kann,
mehr als alle Freuden und vor allem
mehr als mich selbst, indem ich vor
Himmel und Erde bekenne, dass ich
nur in deiner heiligen Liebe leben und
sterben werde, * und dass ich, wenn
ich, um dich zu lieben, Verfolgung
und Leiden ertragen muss,
vollkommen zufrieden bin und mit
dem heiligen Paulus immer sagen
werde: "Nichts wird mich von der
Liebe Christi trennen." *

O Jesus, oberster Meister unserer

Herzen, ich liebe dich, ich bete dich

an, ich preise dich, ich danke dir,denn

ich gehore jetzt ganz dir. * Herrsche
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Uber mich und verwandle meine Seele
in dein Ebenbild, damit sie dich fiir
immer in der Wohnung der Heiligen
preisen und verherrlichen kann.
Amen.

Liebliches Herz Jesu, * erbarme
dich unser und der Nicht-
Katholiken

Gebet zu Christus dem Konig

L: O Christus Jesus, ich erkenne dich
als Kénig des Universums an. Alles,
was du geschaffen hast, ist fur dich
geschaffen worden. Setze deine
Rechte tber mich voll ein. * Ich
erneuere die Versprechen, die ich in
der Taufe gegeben habe, als ich dem
Satan und all seinen Pompfen und
Werken entsagte, und ich verspreche,
ein gutes christliches Leben zu
fihren. * Und insbesondere
verpflichte ich mich, im Rahmen
meiner Mdglichkeiten dazu
beizutragen, den Sieg der Rechte
Gottes und deiner Kirche zu sichern.
* Gottliches Herz Jesu, ich biete dir
meine Bemuhungen an, damit alle
Herzen dein heiliges Kdnigtum
anerkennen und das Reich deines
Friedens in der ganzen Welt errichtet
wird. Amen.

Jesus, Konig und Mittelpunkt
unserer Herzen, * durch den
Anbruch deines Reiches, schenke
uns Frieden.

Litanei des Heiligsten Herzens

(Litanei des Heiligsten Herzens Jesu
siehe S. 123)

Heiligstes Herz Jesu, * ich glaube
an deine Liebe zu mir.

Weihe an das Heiligste Herz
Jesu

L: SlRester Jesus, Erloser des
Menschengeschlechts, schau aufuns
herab, die wir uns demiitig vor
deinem Altar niederwerfen. * Wir
sind dein, und dein wollen wir sein;
aber um noch sicherer mit dir vereint
Zu sein, siehe, ein jeder von uns weiht
sich heute freiwillig deinem
Heiligsten Herzen. *

Viele haben dich noch nie gekannt;
viele haben deine Gebote verachtet
und dich verworfen. * Sei ihnen



gnadig, barmherzigster Jesus, und
ziehe sie an dein Heiligstes Herz. *

Erbarme dich, o Herr, nicht nur der
Glaubigen, die dich nie verlassen
haben, sondern auch der verlorenen
Kinder, die dich verlassen haben. *
Gib, dass sie schnell in das Haus
deines Vaters zuriickkehren kénnen,
damit sie nicht an Elend und Hunger
sterben. *

Erbarme dich, o Herr, derer, die durch
héretische Meinungen verfihrt
werden oder die das Schisma auf
Distanz halt, und rufe sie zuriick in
den Hafen der Wahrheit und der
Einheit des Glaubens, zu deiner einen
Herde und deinem einen Hirten,
damit sie dich als Christus, den
Konig, anrufen kénnen. *

Erbarme dich, o Herr, derer, die in die
Finsternis des Gétzendienstes und des
Islamismus verstrickt sind, und
weigere dich nicht, sie in das Licht
deines Reiches zu ziehen. * Wende
deine Augen der Barmherzigkeit auf
die Kinder dieses Volkes, das du einst
auserwahlt hast. * O Jesus, unser
Erloser, einst riefen sie dein Blut auf
sich herab, moge es nun als Becken
der Erlésung und des Lebens auf sie
herabkommen und den Schleier der
Finsternis von ihren Herzen liften. *

Gib deiner Kirche, o Herr, die
Gewissheit der Freiheit und der
Unversehrtheit. Schenke allen
katholischen Vélkern Frieden und
Ordnung, und lass die Erde von Pol
zu Pol mit einem einzigen Schrei
erklingen:

Alle:Gelobt sei das gottliche Herz,
das unsere Erlosung gewirkt hat; ihm
sei Ehre und Ruhm in Ewigkeit.
Amen.

Heiligstes Herz Jesu, * dein
Reich komme!

Akt der Wiedergutmachung

L: O lieber Jesus, dessen
uberflieRende Liebe zu den Menschen
durch so viel Vergessen,
Nachléssigkeit und Verachtung
vergolten wird, * sieh uns vor deinem
Altar niederfallen, begierig, durch
einen besonderen Akt der Huldigung
die grausame Gleichgultigkeit und die
Verletzungen zu beheben, denen dein

liebendes Herz uberall ausgesetzt ist.
*

In dem Bewusstsein, ach! dass wir
selbst Anteil an solch grof3en
Demiitigungen hatten, die wir nun aus
tiefstem Herzen bedauern, * bitten
wir dich demitig um Verzeihung und
erklaren uns bereit, durch freiwillige
Siihne nicht nur fir unsere
personlichen Vergehen, sondern auch
fur die Stinden derer zu biiRRen, die
weit vom Pfad des Heils abgewichen
sind und sich in ihrer hartndckigen
Untreue weigern, dir, ihrem Hirten
und Fihrer, zu folgen, oder die unter
Verzicht auf das Gellibde ihrer Taufe
das suiRe Joch deines Gesetzes
abgeworfen haben. *

Wir sind nun entschlossen, jeden
einzelnen der gegen dich begangenen
Frevel zu siihnen. Wir sind
entschlossen, die mannigfachen
VersttRe gegen die christliche
Sittsamkeit durch unziemliche
Kleidung und Benehmen, * alle tiblen
Verfiihrungen, mit denen die FuRe
der Unschuldigen umgarnt wurden,
die haufige Verletzung des Tages des
Herrn und anderer heiliger Tage und
die schockierenden Léasterungen, die
gegen dich und deine Heiligen
geéullert wurden, zu siihnen. *

Wir wollen auch Wiedergutmachung
leisten fur die Beleidigungen, denen
dein Vikar auf Erden? und deine
Priester ausgesetzt sind, fiir die
Entweihung des Sakraments deiner
géttlichen Liebe durch bewuRte
Vernachlassigung oder schreckliche
Sakrilegshandlungen, * und
schlieBlich fur die 6ffentlichen
Verbrechen der Nationen, die sich
den gottlichen Rechten und der
Lehrautoritét der katholischen Kirche,
die du gegriindet hast, widersetzen. *

Kdnnten wir doch, o gbttlicher Jesus,
solche Greuel mit unserem Blut
abwaschen. Als Wiedergutmachung
fur diese Verletzungen deiner
gottlichen Ehre bringen wir nun die
Genugtuung dar, die du einst am
Kreuz deinem ewigen Vater erwiesen
hast und die du auf unseren Altéren
immer wieder erneuerst; * wir
bringen sie in Verbindung mit den

2Falls der Heilige Stuhl vakant ist, ersetzen Sie
die Worte "dein Stellvertreter auf Erden” durch
"das Papsttum".
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Slhnetaten deiner jungfréulichen
Mutter, der Engel und Heiligen im
Himmel, der Seelen im Fegefeuer und
der Glaubigen auf Erden dar. Und wir
versprechen aufrichtig, alle
Vernachlassigung deiner groflen
Liebe und die Siinden, die wir und
andere in der Vergangenheit
begangen haben, so weit wie mdglich
mit Hilfe deiner Gnade
wiedergutzumachen. * Von nun an
wollen wir ein Leben des
unerschitterlichen Glaubens, der
Reinheit des Verhaltens und der
vollkommenen Befolgung der Gebote
des Evangeliums fiihren. * Wir
versprechen, nach besten Kraften
andere davon abzuhalten, dich zu
beleidigen, und allen, die aufrichtig
danach fragen, den katholischen
Glauben zu lehren. *

O geliebter Jesus, nimm auf die
Fursprache der seligen Jungfrau
Maria, unserem Vorbild in der
Wiedergutmachung, unser
freiwilliges Siihneopfer an; * und
erhalte uns durch die krénende Gabe
der Beharrlichkeit treu bis in den Tod
in unserer Pflicht und in der Treue,
die wir dir schulden, damit wir alle
eines Tages in jene gliickliche Heimat
kommen, in der du, Gott, mit dem
Vater und dem Heiligen Geist lebst
und herrschst, fir immer und ewig.
Amen.

Lob und Anbetung sei dem
Allerheiligsten Sakrament immer
mehr gegeben *.

Der Heilige Rosenkranz

Apostolisches Glaubensbekenntnis;
[Vaterunser;] 3 Ave Maria; Ehre sei.

Das erste schmerzhafte
Geheimnis:
Die Qualen Jesu im Garten

L:"Meine Seele ist betriibt bis zum
Tod!" O gottliche Traurigkeit Jesu,
der du die Welt gerettet und uns die
Freuden des Himmels bereitet hast,
heile alle unsere Schmerzen; nimm
unseren Schmerz an, weil wir den
Herrn, unseren Gott, so sehr beleidigt
haben!

[Vaterunser], 10 Ave Maria, Ehre sei.
IM STEHEN



Das zweite schmerzhafte
Geheimnis:
Jesus wird gegeil3elt

L:"Mein Volk, was habe ich euch
getan? Womit habe ich euch
beleidigt? Beladen mit meinen
Gaben, geiBelt ihr mich wie den
geringsten aller Sklaven." O Jesus,
vergib die Ausschweifungen der
Pietatlosigkeit gegen die katholische
Kirche, deinen mystischen Leib!

[Vaterunser], 10 Ave Maria, Ehre sei.

Das dritte schmerzhafte
Geheimnis:
Jesus ist mit Dornen gekront

L:O Jesus, gesattigt mit Schandtaten
in diesem Geheimnis, mit welcher
Beredsamkeit zeigst du uns nicht,
dass wir, von der Erde erhoben,
immer wieder zu ihr zuriickkehren!

[Vaterunser], 10 Ave Maria, Ehre sei.

Das vierte schmerzhafte
Geheimnis:
Jesus tragt sein Kreuz

L:"Sie zwangen den Kyrenéer, das
Kreuz Jesu auf sich zu nehmen."
Auch wir nehmen jeden Tag unsere
Kreuze aus deiner Hand. O Jesus, gib,
dass wir sie tragen, nicht mit Gewalt,
sondern aus Liebe.

[Vaterunser], 10 Ave Maria, Ehre sei.

KNIEHEN

Das fiinfte schmerzhafte
Geheimnis:
Jesus stirbt am Kreuz

L:"Siehe, deine Mutter!" Ich danke
dir, o mein Erl6ser, fur dieses
wunderbare Geschenk, diesen letzten
Willen deiner Liebe. Gib, dass ich
darauf mit einer groRzigigen Liebe
zu deiner betriibten Mutter antworte.

[Vaterunser], 10 Ave Maria, Ehre sei.

Beenden Sie den Rosenkranz fiir die
Heilige Stunde, indem Sie die
Schlussgebete des Rosenkranzes S.
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Schlussgebete des

Rosenkranzes beten, S. 96 welche
nach den drei Bitten "Heiligstes Herz
Jesu, erbarme dich unser" enden.

Herr, ich danke dir *, dass du am
Kreuz fiir meine Siinden
gestorben bist.

An die Kénigin des
Allerheiligsten Rosenkranzes

L: O Kdnigin des heiligsten
Rosenkranzes, zeige in diesen Zeiten
dreister Gottlosigkeit erneut deine
Macht mit den Zeichen, die deine
Siege von einst begleiteten; * und
wache vom Thron aus, auf dem du
sitzt und Vergebung und Gnade
verteilst, mitleidig tber die Kirche
deines Sohnes, seines Vikars, und
Uber jede Ordnung des Klerus und der
Laien, die in schweren Kdmpfen
leiden. *

Eile, o méchtiger Zerstorer der
Ketzerei, beeile dich mit der Stunde
der Barmherzigkeit, da die Stunde des
Gerichts taglich durch unzahlige
Vergehen herausgefordert wird. *
Erhalte fur mich, der ich vor dir knie,
die Gnade, die mich beféhigt, ein
heiliges Leben auf Erden zu fihren
und die ewige Seligkeit mit den
Gerechten im Himmel zu erlangen, *
wahrend ich mit den Glaubigen in der
ganzen Welt, o Koénigin des heiligsten
Rosenkranzes, dich griie und
ausrufe:

Alle:Konigin des allerheiligsten
Rosenkranzes, bitte fiir uns!

Heiligstes Herz Jesu, * ich gebe
mich dir durch Maria hin.

An Jesus, der verlassen wurde

L: Mit Maria, der Unbefleckten,
wollen wir das geliebte und heilige
Herz Jesu im Allerheiligsten
Sakrament anbeten, danken, anflehen
und trosten. *

O gottlicher Jesus, einsam in so
vielen Tabernakeln ohne Besucher
oder Anbeter, ich bringe dir mein
armes Herz dar. Mdge sein Pochen
ein Akt der Liebe zu dir sein. * Du
wachst immer unter den
sakramentalen Schleiern; in deiner
Liebe schlafst du nie, und du bist nie
mude, fur die Sinder zu wachen. * O
einsamer Jesus, moge die Flamme
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meines Herzens immer in deiner
Nahe brennen und leuchten.

Alle (singen): O heiligstes
Sakrament, o gottliches
Sakrament! Aller Lobpreis und
aller Dank sei jeden Augenblick
dein!

Verehrung des
dornengekrénten Hauptes des
Erlosers

L: Und sie flochten eine
Dornenkrone und setzten sie auf sein
Haupt. Sie fingen an, ihn
anzuspucken, und versetzten ihm
Schl&ge. Andere schlugen ihm ins
Gesicht und sagten: "Prophet, wer ist
es, der dich geschlagen hat?" *

O heiliger Erléser! Du bist mit einem
scharlachroten Mantel bekleidet, ein
Rohr ist als Zepter in deine Hande
gelegt, und die scharfen Spitzen einer
Dornenkrone sind in dein
anbetungswiirdiges Haupt gedriickt. *

Meine Seele, du kannst dir nicht
vorstellen, welche Leiden, welche
Beleidigungen und Demdtigungen
unserem gesegneten Herrn in dieser
Szene des Schmerzes und des Spottes
entgegengebracht wurden. *

Die abtrlnnigen Juden verhéhnen
dich; ich griRe dich und bringe dir
die héchste Ehrerbietung dar als
Kdnig des Himmels und der Erde, als
Erloser der Welt, als ewiger Sohn des
lebendigen Gottes. *

O mein geplagter Heiland! O Konig
der Welt, du wirst als Spottkonig
verspottet. Ich glaube an dich und
bete dich an als den Konig der
Konige und Herrn der Herren, als den
obersten Herrscher des Himmels und
der Erde. *



O Jesus! Ich verehre andéchtig dein
heiliges Haupt, durchbohrt mit
Dornen, geschlagen mit einem Rohr,
Uberwaltigt von Schmerz und Spott. *

Ich bete dein kostbares Blut an, das
aus deinen blutenden Wunden flief3t.
Dir sei alles Lob, aller Dank und alle
Liebe in Ewigkeit. *

O sanftmiitiges Lamm, Opfer fir die
Siinde! Mégen deine Dornen mein
Herz mit glihender Liebe
durchdringen, damit ich nie aufhore,
dich als meinen Gott, meinen Konig
und meinen Erldser anzubeten.

L. Siehe, o Gott, unser Beschiitzer.

R. Und schaue auf das Antlitz deines
Christus.

L: Lasset uns beten: O mein geliebter
Erloser, beim Anblick deines
heiligsten, vom Leiden entstellten
Antlitzes, beim Anblick deines
Heiligsten Herzens, das so voller
Liebe ist, rufe ich aus: "Herr Jesus,
prage meinem Herzen deine heiligen
Wunden ein, damit ich darin Schmerz
und Liebe lese: Schmerz, um jeden
Schmerz fir dich zu ertragen; Liebe,
um nichts mehr zu lieben als dich."

Alle: Amen.

Wir beten dich an, Herr Jesus
Christus, und preisen dich.
Denn durch dein heiliges Kreuz
hast du die Welt erldst.

Fiir unseren Herrn am Kreuz

L: Mein gekreuzigter Jesus, nimm
barmherzig das Gebet an, das ich jetzt
zu dir spreche, damit du mir in der
Stunde meines Todes hilfst, wenn alle

meine Sinne mich verlassen werden.
*

Wenn also, o siiBester Jesus, meine
miden und niedergeschlagenen
Augen nicht mehr zu dir aufblicken
koénnen, so sei des liebenden Blickes
eingedenk, den ich jetzt auf dich
richte, und erbarme dich meiner. *

Wenn meine ausgetrockneten Lippen
deine heiligsten Wunden nicht mehr

kiissen kénnen, dann erinnere dich an
die Kisse, die ich dir jetzt aufdricke,
und erbarme dich meiner. *

Wenn meine kalten H&nde dein Kreuz
nicht mehr umarmen kdnnen, vergiss
nicht die Zuneigung, mit der ich es
jetzt umarme, und erbarme dich
meiner. *

Und wenn meine geschwollene und
leblose Zunge nicht mehr sprechen
kann, denke daran, dass ich dich jetzt
angerufen habe:

Alle:Jesus, Maria, Josef, dir vertraue
ich meine Seele an. Amen.

Ewiger Vater, ich bringe dir die
Wunden unseres Herrn Jesus
Christus * dar, um die Wunden
unserer Seelen zu heilen.

Andacht zu Ehren der fiinf
heiligen Wunden

L: Liebster Heiland meiner Seele,
wahrend ich vor dir knie, der du am
Kreuz gekreuzigt bist, sagt mir mein
Gewissen, dass ich es bin, der dich
mit meinen Handen an dieses Kreuz
genagelt hat, so oft ich in Todsunde
gefallen bin und dich mit meiner
ungeheuerlichen Undankbarkeit
ermidet habe. *

Mein Gott, mein héchstes und
vollkommenstes Gut, wiirdig all
meiner Liebe, da du mich immer mit
Segnungen beladen hast, kann ich
meine Slnden jetzt nicht
ungeschehen machen, wie ich es am
liebsten tate, * aber ich kann und will
sie verabscheuen und mich sehr
dariiber gramen, dass ich dich
beleidigt habe, der du unendlich gitig
bist. * Und nun, zu deinen Filen
kniend, will ich wenigstens
versuchen, dich zu bemitleiden, dir zu
danken, dich um Verzeihung und
Reue zu bitten. Darum sage ich mit
Herz und Lippen:

Zur Wunde des linken Fufdes

L: Heilige Wunde des linken Fules
meines Jesus, ich bete dich an! Ich
barmherzige dich, mein Jesus, fir den
bittersten Schmerz, den du erlitten
hast. * Ich danke dir fiir die Liebe, die
dich ermidet hat, mich auf dem Weg
ins Verderben zu (iberholen und
inmitten der Dornen und Brombeeren
meiner Suinden zu bluten. Ich opfere
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dem Ewigen Vater den Schmerz und
die Liebe deiner heiligsten
Menschlichkeit zur Stihne fur meine
Sunden auf, die ich alle mit
aufrichtiger und bitterer Reue
verabscheue.

Zur Wunde des rechten Fufdes

L: Heilige Wunde des rechten FuBes
meines Jesus, ich bete dich an! Ich
barmherzige dich, o mein Jesus, fur
den bittersten Schmerz, den du
erlitten hast. * Ich danke dir fur die
Liebe, die dich mit solchen Qualen
und Blutvergie3en durchbohrt hat,
um mein Umherirren und die
schuldhaften Vergnigungen zu
bestrafen, die ich meinen
Leidenschaften gewahrt habe. * Ich
opfere dem ewigen Vater all den
Schmerz und die Liebe deiner
heiligsten Menschlichkeit auf; * und
ich bitte ihn um die Gnade, meine
Ubertretungen mit brennenden
Tranen zu beweinen und mich zu
befahigen, in dem Guten, das ich
begonnen habe, zu verharren, ohne
jemals wieder vom Gehorsam
gegeniber den Geboten meines
Gottes abzuweichen.

Zur Wunde der linken Hand

L: Heilige Wunde der linken Hand
meines Jesus, ich bete dich an! Ich
barmherzige dich, o mein Jesus, fur
den bittersten Schmerz, den du
erlitten hast. * Ich danke dir, dass du
mir in deiner Liebe die GeiReln der
ewigen Verdammnis erspart hast, die
meine Stinden verdient haben. * Ich
bringe dem Ewigen Vater den
Schmerz und die Liebe deiner
heiligsten Menschlichkeit dar und
bitte ihn, mich zu lehren, wie ich
meine Lebensspanne zum Guten
wenden und in ihr wirdige Friichte
der Bulze hervorbringen kann, um so
die zornige Gerechtigkeit meines
Gottes zu entscharfen.

Zur Wunde der rechten Hand

L: Heilige Wunde der rechten Hand
meines Jesus, ich bete dich an! Ich
barmherzige dich, o mein Jesus, fur
den bittersten Schmerz, den du
erlitten hast. * Ich danke dir fur deine
Gnaden, die du mir trotz meines
erbarmlichen Eigensinns mit solcher
Liebe erwiesen hast. * Ich opfere dem
Ewigen Vater all den Schmerz und



die Liebe deiner heiligsten
Menschlichkeit auf, * und ich bitte
ihn, mein Herz und seine Neigungen
zu &ndern und mich alle meine
Handlungen in Ubereinstimmung mit
dem Willen Gottes tun zu lassen.

Zur Wunde an der heiligen
Seite

L: Heilige Wunde in der Seite meines
Jesus, ich bete dich an! Ich
barmherzige dich, mein Jesus, fur die
grausame Beleidigung, die du erlitten
hast. * Ich danke dir, mein Jesus, fur
die Liebe, die es ertragen hat, dass
deine Seite und dein Herz durchbohrt
wurden, damit die letzten
Blutstropfen und das Wasser
hervorbrechen und meine Erlésung in
Fdlle bringen. * Ich opfere dem
Ewigen Vater diese Freveltat und die
Liebe deiner heiligsten Menschheit
auf; * und ich bete, dass meine Seele
ein flr allemal in jenes liebende Herz
eintreten moge, das begierig und
bereit ist, die groRten Sunder, die
BuRe tun, aufzunehmen, und dass sie
nie mehr von ihm weichen mége.

SlRes Herz meines Jesus, * gib,
dass ich dich immer mehr lieben
kann.

IM STEHEN

Gebet fiir eine Zunahme der
heiligen Kommunionen

L: O lieber Jesus, der du in die Welt
gekommen bist, um den Seelen das
Leben der heiligmachenden Gnade zu
geben. Und um uns zu bewahren und
zu erhalten, hast du gewollt, das
Heilmittel flr unsere taglichen
Gebrechen und unsere Nahrung zu
sein, bitten wir dich demdtig, dass du
mit deinem aus Liebe zu uns
brennenden Herzen deinen Heiligen
Geist Uber diejenigen ausgieft, die
ungliicklich in Todstinden sind, damit
sie sich zu dir bekehren, ihre Stinden
bekennen, das Leben der
heiligmachenden Gnade empfangen
und dich in der Heiligen Kommunion
zusammen mit allen anderen
empfangen, die im Stand der Gnade
sind. * Mdgen sie sich andéchtig

deinem heiligen Altar ndhern, damit
sie durch den Empfang der heiligen
Kommunion den Erlass ihrer
l&sslichen Stinden und der Strafe fir
ihre Stinden erlangen, das Leben der
Gnade in ihren Herzen néhren, ihre
Seelen immer mehr reinigen und
schlieBlich das unvergéngliche Leben
erlangen. Amen.

Herz Jesu, das vor Liebe zu uns
brennt, * entflamme unsere
Herzen mit Liebe zu dir.

KNIEHEN

Gebet fiir Menschen in ihrem
letzten Leidensweg

L: O barmherziger Jesus, Liebhaber
der Seelen, ich bitte dich, gewahre
den Siindern, die sich jetzt in ihrem
letzten Todeskampf befinden, durch
den Schmerz deines heiligsten
Herzens und durch die Schmerzen
deiner unbefleckten Mutter die Gnade
der Bekehrung, wenn sie nicht zu den
Glaubigen gehéren, und die Gnade
der Bule, wenn sie zu den Glaubigen
gehoren, die sich der Tods(linde
schuldig gemacht haben. * Und
reinige in deinem kostbaren Blut alle,
die mit deiner Gnade
zusammenarbeiten. Amen.

Herz Jesu, das sich quélt, *
erbarme dich der Sterbenden.

Alle: Jesus, Maria, Josef!

Lassen Sie das folgende Gebet
weg, wenn der Heilige Stuhl
vakant ist, oder lesen Sie Nummer
2 anstelle von Nummer 1, wenn es
einen nicht-papstlichen Anfiihrer
gibt.

Gebet fiir den Heiligen Vater

L: O Gott, der Hirte und Herrscher
aller Glaubigen, schaue mit
Wohlwollen auf deinen Diener N.
herab, der zum [1. obersten Hirten
deiner Kirche] [2. zum Vorsteher
deiner katholischen Kirche] ernannt
worden ist. * Gib, dass sein Wort und
sein Beispiel denen zugute kommen,
denen er unterstellt ist, und dass er
mit der ihm anvertrauten Herde das
unvergangliche Leben erlangt, durch
Christus, unseren Herrn. Amen. *
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Heiligstes Herz Jesu, gieRe die Flle
deines Segens uber deine heilige
katholische Kirche, [1. den Papst] [2.
unser geistliches Oberhaupt] und den
gesamten Klerus. * Segne die
Glaubigen. Gewdhre den Gerechten
Beharrlichkeit, den BiiRern und
Katechumenen Barmherzigkeit, den
Siindern Bekehrung und den
Ungléubigen Erleuchtung. Stehe den
Sterbenden bei, [erlose die Seelen im
Fegefeuer] und weite Uber die Herzen
die sanfte Herrschaft deiner Liebe.
Amen.

Herr Jesus, schiitze unseren [1.
heiligen Vater, den Papst] [2.
geistlichen Herrscher] unter dem
Schutz deines Heiligsten Herzens.
* Sei du sein Licht, seine Kraft
und sein Trost.

Gebet fiir den Frieden

L: Herr, mach mich zu einem
Werkzeug deines Friedens!

Wo es ungerechten Hass gibt - lass
mich Liebe séen, *

Wo Verletzung ist - Verzeihung, *

Wo es Zweifel gibt - Glaube, *

Wo Verzweiflung ist - Hoffnung, *

Wo Dunkelheit ist - Licht, *

Wo Traurigkeit ist - Freude. *

O gottlicher Meister, gib, dass ich
nicht so sehr suche

getrostet zu werden - als zu trosten, *

Verstanden zu werden - als zu
verstehen, *

geliebt zu werden - wie zu lieben, *

Denn es ist im Geben - dass wir
empfangen, *

Es ist im Verzeihen - dass uns
verziehen wird, *

Es ist im Sterben - dass wir zum
unvergénglichen Leben geboren
werden.

»&Im Zeichen des heiligen
Kreuzes, * erlése uns von unseren
Feinden, o unser Gott!

[Gebet um Barmherzigkeit fir
die Heiligen Seelen im
Fegefeuer]

L: Erbarme dich, o sanfter Jesus, der
Seelen, die im Fegefeuer gefangen
sind. Du, der du zu ihrem Losegeld
unsere menschliche Natur auf dich
genommen und den grausamsten Tod
erlitten hast, * erbarme dich ihrer
Seufzer und Tranen, die sie



vergieRen, wenn sie ihre
sehnstichtigen Augen zu dir erheben,
und hebe kraft deines Leidens die
Strafe fur ihre Slinden auf. * Mdge
dein Blut, o zértlicher Jesus, dein
kostbares Blut, ins Fegefeuer
hinabsteigen, um diejenigen zu
trésten und zu erquicken, die dort in
Gefangenschaft schmachten. * Reiche
ihnen deine Hand und fiihre sie in die
Reiche der Erquickung, des Lichts
und des Friedens. Amen.

Optional:
L: Gewahre N. ewige Ruhe, o Herr.

R: Und lass ewiges Licht auf ihn
scheinen.

L: Mdge er in Frieden ruhen.
R: Amen.

Gottliches Herz Jesu, * bekehrt
die Sunder, rettet die Sterbenden,
befreit die heiligen Seelen im
Fegefeuer.

Gebet fiir unsere téglichen
Versiumnisse

L:Ewiger Vater, ich bringe dir das
Heiligste Herz Jesu mit all seiner
Liebe, seinem Leiden und seinen
Verdiensten dar:

Alle: Erstens: Um alle Stinden zu
siihnen, die ich heute und mein
ganzes Leben lang begangen habe.

L. Ehre sei dem Vater, dem Sohn und
dem Heiligen Geist.

R. Wie es im Anfang war, so ist es
jetzt und so wird es immer sein, fur
immer und ewig. Amen.

Alle: Zweitens - Um das Gute zu
ldutern, das ich an diesem Tag und
wahrend meines ganzen Lebens
schlecht gemacht habe.

L. Ehre sei dem Vater, dem Sohn und
dem Heiligen Geist.

R. Wie es im Anfang war, so ist es
jetzt und so wird es immer sein, fur
immer und ewig. Amen.

Alle: Drittens - Fiir das Gute, das ich
hatte tun sollen und heute und mein
ganzes Leben lang versdumt habe.

L. Ehre sei dem Vater und dem Sohn
und dem Heiligen Geist.

R. Wie es im Anfang war, so ist es
jetzt und so wird es immer sein, fur
immer und ewig. Amen.

O Herz der Liebe, ich setze mein
ganzes Vertrauen auf dich, * denn
ich fiirchte alles aus meiner
eigenen Schwéche, aber ich hoffe
auf alles von deiner Glite.

Zeit der stillen Anbetung

L: "Sprich, Herr, denn dein Knecht
hort." 1 Kanige 3:10)

R: "Herr, was willst du, dass ich
tue?" (apostelgeschichte 9,6)

Gebet fiir endgiiltige
Beharrlichkeit

L: O Jesus, mein Erléser, mein Gott,
durch dein Heiligstes Herz, durch das
reine Herz deiner jungfraulichen
Mutter, durch den Himmel und durch
alles, was dir auf Erden wohlgefallig
ist, bitte ich dich und flehe dich an,
gib mir heilige Ausdauer, gib mir
Geduld. * Gib mir Gnade und Mut,
damit ich die Mittel, die du mir
gegeben hast, wirksam einsetzen
kann.

Dreimal aufsagen:

SiRes Herz Jesu, * sei meine
Rettung; *
SuRes Herz Mariens, * sei meine
Liebe.

Schlussgebet an das
Allerheiligstes Sakrament

L: Am Ende dieser Stunde der
Anbetung, o Jesus, erneuere ich
meinen Glauben und mein Vertrauen
in dich. Ich bin erfrischt nach diesen
Augenblicken mit dir * und ich zéhle
mich zu den Privilegierten, die wie
deine Jiinger an deiner Gegenwart
teilhaben durften. *

In der Erkenntnis, dass mein Besuch
bei dir wenig nitzt, wenn ich mich
nicht bemihe, ein besseres Leben zu
fuhren und ein besseres Beispiel zu
geben, bin ich entschlossen, mich
wieder meinen Pflichten und
Anliegen mit einem erneuerten Geist
der Beharrlichkeit und des guten
Willens zuzuwenden. * In meinem
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taglichen Leben werde ich mich
bemiihen, Gott zu lieben und ihm zu
dienen und auch meinen Néchsten zu
lieben, denn diese beiden Dinge
gehéren zusammen. * Ich will
versuchen, ein wahrer Jiinger zu sein;
hilf mir, o Jesus, in diesem meinem
Vorsatz. *

Segne mich, lieber Herr, bevor ich
gehe, und segne alle Glaubigen und
Katechumenen, die hier sind, und
diejenigen, die nicht kommen
konnten, besonders die Kranken und
Sterbenden. * Segne unsere Hauser
und unsere katholischen Kinder, und
segne unser Leben und die Stunde
unseres Todes. * Gewahre unseren
nichtkatholischen
Familienmitgliedern und Freunden
und anderen Nichtkatholiken die
Gnade der Bekehrung. *

[Gewdhre den Seelen der glaubigen
Verstorbenen Ruhe und filhre sie in
das Licht deiner géttlichen
Herrlichkeit.] * Mogen wir, die wir
dich hier auf Erden verehrt haben und
von dir gesegnet wurden, die
strahlende Herrlichkeit deines
unverhillten Antlitzes im Himmel
erblicken, fur immer und ewig.
Amen.

Dreimal aufsagen:

Heiligstes Herz Jesu, * dein Reich
komme!

Fiir dieAnforderungen des
Heiligen Vater

Beten Sie das [Vaterunser], das Ave
Maria und das Ehre sei zu den
Anforderungen des Heiligen Vater
(bzw. wenn der Heilige Stuhl vakant
ist, flir einen zukiinftigen Papst und
das Papsttum und flr den geistlichen
nicht-papstlichen Herrscher der
Kirche, falls es einen gibt).

Alle (singen): O heiligstes
Sakrament, o gottliches
Sakrament! Aller Lobpreis und
aller Dank sei jeden Augenblick
dein!

Alle: "HIm Namen des Vaters und des
Sohnes und des Heiligen Geistes.
Amen.
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Akt der Reue

O mein Gott, es tut mir von Herzen
leid, dich beleidigt zu haben, und ich
verabscheue alle meine Siinden, weil
ich den Verlust des Himmels und die
Qualen der Holle flirchte, vor allem
aber, weil sie dich, meinen Gott,
beleidigen, der du so gut bist und
meine ganze Liebe verdienst. Ich
nehme mir fest vor, mit Hilfe deiner
Gnade meine Siinden zu bekennen,
Werke der Genugtuung zu tun und
mein Leben zu bessern. Amen.

Akt des Glaubens

O mein Gott, ich glaube fest an alle
heiligen Wabhrheiten, die deine heilige
katholische Kirche glaubt und lehrt,
weil du sie offenbart hast, der weder
ligen noch getéuscht werden kann.

Akt der Hoffnung

O mein Gott, im Vertrauen auf deine
unendliche Gite und deine
VerheiBungen hoffe ich, die
Vergebung meiner Siinden, den
Beistand deiner Gnade und das
unvergangliche Leben zu erlangen,
durch die Verdienste Jesu Christi,
unseres Herrn und Erldsers.

Akt der Liebe

O mein Gott, ich liebe dich tber alles
mit ganzem Herzen und ganzer Seele,
denn du bist gut und aller Liebe
wardig. Ich liebe meinen Nédchsten
wie mich selbst, aus Liebe zu dir. Ich
vergebe allen, die mich verletzt
haben, und bitte um Vergebung fir
alle, die ich verletzt habe.

Das Bekenntnis und
die Lossprechung

Ich bekenne vor dem allméchtigen
Gott, vor der seligen Jungfrau Maria,
vor dem seligen Erzengel Michael,
vor dem seligen Johannes dem
Taufer, vor den heiligen Aposteln
Petrus und Paulus, vor allen Heiligen
und vor euch, liebe Brider, dass ich
in Gedanken, Worten und Taten
schwer gesiindigt habe, durch meine
Schuld, durch meine Schuld, durch

ALLTAGSGEBETE

meine schwerste Schuld. Deshalb
bitte ich die selige Jungfrau Maria,
den seligen Erzengel Michael, den
seligen Johannes den Téaufer, die
heiligen Apostel Petrus und Paulus,
alle Heiligen und euch, Bruder, den
Herrn, unseren Gott, fir mich zu
bitten.

Mage der allméchtige Gott uns
gnédig sein, unsere Siinden vergeben
und uns zum unverganglichen Leben
fuhren. Amen.

[Moge der allméchtige und
barmherzige Herr uns Vergebung "X,
Lossprechung und Begnadigung fir
unsere Stinden gewahren. Amen.]

Der Angelus

Beginnend am Tag nach der
Pfingstoktav bis zum Tag der
Auferstehung; wird téglich morgens,
mittags und abends gebetet.

V. Der Engel des Herrn brachte Maria
die Botschaft.

R. und sie empfing vom Heiligen
Geist. Ave Maria ...

V. Siehe, ich bin die Magd des Herrn:
R. mir geschehe nach deinem Wort.
Ave Maria...

V. Und das Wort ist Fleisch
geworden. (hier niederknien oder
verneigen)

R. und hat unter uns gewohnt. Ave
Maria...

V. Bitte flr uns, heilige Gottesmutter
R. dass wir wirdig werden der
VerheiBungen Jesu Christi

LASSET UNS BETEN: Allmachtiger
Gott, gieRe deine Gnade in unsere
Herzen ein. Durch die Botschaft des
Engels haben wir die
Menschwerdung Christi, deines
Sohnes, erkannt. Lass uns durch sein
Leiden und Kreuz zur Herrlichkeit
der Auferstehung gelangen. Darum
bitten wir durch Christus, unseren
Herrn. Amen.

Erwéahnen Sie die Aufforderung fir den
Tag, gefolgt von der entsprechenden
Antwort, wie sie in Allgemeine Regeln
fir Aufforderungen und Antworten
steht, Seite. 17
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V.Mdge der géttliche Beistand immer
mit uns sein.

[R.Und die Seelen der Verstorbenen
Glaubigen mégen durch die
Barmherzigkeit Gottes in Frieden
ruhen. Amen].

Das Regina Ceeli

Beginnend mit dem Tag der
Auferstehung bis zur Pfingstoktav; wird
taglich morgens, mittags und abends
gebetet.

V. O Himmelskénigin, frohlocke.
R. Alleluja!

V. Denn Er, Den du zu tragen wirdig
warst,
R. Alleluja!

V. ist erstanden, wie Er sagte.
R. Alleluja!

V. Bitt Gott flir uns, Maria,
R. Alleluja!

V. Freu dich und frohlocke, Jungfrau
Maria.
R. Alleluja!

V. Denn der Herr ist wahrhaft
auferstanden.
R. Alleluja!

LASSET UNS BETEN: Allméchtiger
Gott, durch die Auferstehung deines
Sohnes, unseres Herrn Jesus Christus,
hast du die Welt mit Jubel erfullt.
Lass uns durch Seine jungfrauliche
Mutter Maria zur unvergénglichen
Freude des unverganglichen Lebens
gelangen.Darum bitten wir durch
Christus, unsern Herrn. Amen.

Erwahnen Sie die Aufforderung fiir den
Tag, gefolgt von der entsprechenden
Antwort, wie sie in Allgemeine Regeln
fur Aufforderungen und Antworten
steht, Seite. 17

V.Mdge der géttliche Beistand immer
mit uns sein.

[R.Und die Seelen der Verstorbenen
Glaubigen mégen durch die
Barmherzigkeit Gottes in Frieden
ruhen. Amen].



Morgengebete

Morgenopfer

Oh mein Gott, in Vereinigung mit
dem Unbefleckten Herzen Mariens,
bringe ich Dir das Kostbare Blut Jesu
von allen Altaren in der ganzen Welt
dar und verbinde damit die
Darbringung jedes meiner Gedanken,
Worte und Taten dieses Tages. O
mein Jesus, ich mdchte heute jeden
Ablass und jedes Verdienst erlangen,
das ich erlangen kann, und ich bringe
sie zusammen mit mir der
Unbefleckten Maria dar, damit sie sie
im Interesse Deines Heiligsten
Herzens am besten anwenden kann.

Kostbares Blut Jesu, rette uns!
Unbeflecktes Herz Mariens, bete fiir
uns! Heiligstes Herz Jesu, erbarme
dich unser

Schutzgebet zu Beginn des
Tages

V. Engel und Heilige Gottes.
R. Betet flr uns und legt Flrsprache
fur uns ein!

V. Heiliger Josef der Zimmermann.
R. Bete flr uns und lege Firsprache
fur uns ein.

V. Dass wir fleiRig und fréhlich im
Dienste unseres Herrn arbeiten.

Mdge Gott, der Vater, Gott, der
Sohn, und Gott, der Heilige Geist,
uns durch Gott, den Sohn, Jesus
Christus, an diesem Tag Schutz
gewahren durch den besonderen
Schutz und die Firsprache von
[unserer heiligen Mutter] Maria, dem
heiligen Michael, dem heiligen
Gabriel, dem heiligen Raphael,
unseren Schutzengeln, dem heiligen
Josef, der guten heiligen Anna, dem
heiligen Johannes dem T&ufer, dem
heiligen Franz von Assisi, dem
heiligen Antonius von Padua, dem
heiligen Benedikt, dem heiligen
Patrick, dem heiligen Christophorus
und allen Engeln und Heiligen, die
uns an diesem Tag beistehen kdnnen.
(RIMI)

Brustschild des Heiligen
Patrick.

Ich binde mich heute An den Starken
der Dreieinigkeit, Ich rufe denselben
an, der drei in eins und eins in drei
ist.

Ich binde den heutigen Tag fur immer
Durch die Kraft des Glaubens, Christi
Inkarnation, Seine Taufe im Jordan,
Seinen Tod am Kreuz fiir mein Heil,
Sein Hervorbrechen aus dem
verschlossenen Grab, Seine Auffahrt
in den Himmel, Sein Kommen am
Tag des Gerichts,

Ich binde mich heute an die Macht,
Der grof3en Liebe der Cherubim, An
das wohlwollende Urteil in der
Stunde des Gerichts, Den Dienst der
Seraphim, Den Glauben der
Bekenner, das Wort der Apostel, Die
Gebete der Patriarchen, die Schriften
der Propheten. Die guten Taten, die
fur den Herren geschahen, Und die
Reinheit der jungfraulichen Seelen.

Ich binde mich heute An die
Tugenden des strahlenden Himmels,
Die herrliche, lebenspendende Sonne,
Die Blasse des Mondes am Abend,
Das Aufblitzen unbeschrankten
Lichtes, Das stiirmische
Aufeinandertreffen wehender Winde,
Die feste Erde, das tiefe salzige Meer,
Rund um die ewigen Felsen.

Ich binde mich heute An die Macht
Gottes, die mich halt und fuhrt, Sein
Auge, das Uber uns wacht, Seine
Kraft, die dich stehen lasst, Sein Ohr,
das auf meine Note hort, Die
Weisheit meines Gottes, die mich
lehrt, Seine Hand, die mich fiihrt, sein
Schild, der schiitzt, Das Wort Gottes,
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das mir Sprache verleiht, Sein
himmlisches Heer, das mich bewacht.

Gegen die ddmonische Lust der
Stinde, Gegen den Zwang, der der
Versuchung Stérke gibt, Gegen die
natirlichen Luste, die inwendig in
mir streiten, Dass feindliche Manner
mich von meinem Weg wegbringen,
Wenige oder viele, in der Ferne oder
in der Néhe, An jedem Platz und zu
jeder Zeit, Gegen ihre starke
Feindschaft Binde ich mich an die
diese heiligen Méchte.

Gegen Satans Zauber und
Versuchungen, Gegen falsche
Gesetzte der Haresie, Gegen das
Wissen, das entweiht, Gegen den
Gotzendienst des Herzens, Gegen die
teuflische Macht der Hexen, Gegen
die Todeswunden und
Verbrennungen, Gegen die Schrecken
erregenden Wogen und den
vergifteten Pfeil Schiitze mich,
Christus, bis du wiederkommst.

Christus sei mit mir, Christus sei in
mir, Christus sei hinter mir, Christus
vor mir, Christus sei neben mir,
Christus lasse es mir gelingen,
Christus troste und starke mich,
Christus unter mir, Christus Uber mir,
Christus in der Ruhe, Christus in der
Gefahr, Christus in den Herzen aller,
die mich lieben, Christus im Mund
des Freundes und des Fremden.

Ich binde mich selbst an den Namen,
den starken Namen der Dreieinigkeit.
Ich rufe denselben an, Der drei in eins
und eins in drei ist, von dem alles
geschaffen ist, Ewiger Vater, Geist,
Wort: Dank sei dem Herrn fiir meine
Errettung,

Das Heil kommt von Christus, dem
Herrn. Amen

Langfassung des Morgengebets

I Im Namen des Vaters und des
Sohnes und des Heiligen Geistes.
Amen.

Gepriesen sei die heilige und
unteilbare Dreifaltigkeit, jetzt und in
alle Ewigkeit. Amen.

O mein Gott, ich glaube an dich;
starke meinen Glauben. Alle meine
Hoffnungen ruhen auf dir; sichere du
sie. Ich liebe dich von ganzem
Herzen; lehre mich, dich taglich mehr



und mehr zu lieben. Es tut mir leid,
dass ich dich beleidigt habe; erhéhe
meinen Kummer.

O Gott, Vater, wie gut bist du zu mir
gewesen, und wie wenig habe ich fur
dich getan! Dein Sohn hat mich aus
dem Nichts geschaffen und mich
durch seinen Tod erlést.[Und der
Heilige Geist hat mich durch seine
Gnade geheiligt.] Du hast mich in die
katholische Kirche gerufen und
schenkst mir alle Gnaden, die zu
meinem Heil nétig sind. Du hast mich
letzte Nacht bewahrt und mir diesen
Tag geschenkt, um dir zu dienen.
Was kann ich dir zuriickgeben, o
Gott, fur all das, was du flr mich
getan hast? Ich will deinen heiligen
Namen preisen und dir alle Tage
meines Lebens dienen. Ich bringe dir,
0 mein Gott, alle meine Gedanken,
Worte, Taten und Leiden dar und
bitte dich, mir deine Gnade zu
schenken, damit ich dich heute nicht
beleidige, sondern dir treu diene und
deinen heiligen Willen in allen
Dingen tue.

[Vaterunser], Ave Maria,
Apostolisches Glaubensbekenntnis.

Heilige Maria, sei mir eine Mutter. O
mein guter Engel, den Gott zu
meinem Beschiitzer bestimmt hat,
erleuchte und beschiitze mich, fiihre
und leite mich an diesem Tag. Betet
flir mich, ihr Engel und Heiligen
Gottes. Moge unser Herr [uns segnen
und] uns vor allem Bésen bewahren
und uns das unvergangliche Leben
schenken. [Mdgen die Seelen der
glaubigen Verstorbenen durch die
Barmherzigkeit Gottes in Frieden
ruhen.] Amen.

Gebet vor der Nutzung des
Internets

Engel Gottes, mein lieber
Schutzengel, dem die Liebe Gottes
mich hier anvertraut, sei immer an
meiner Seite, wenn ich heute das
Internet benutze, um mich zu
erleuchten, zu behiten, zu lenken, zu
fuhren und vor allem Bdsen zu
schitzen.

Mdge Jesus durch Maria und die
Fursprache des heiligen Raphael,
meines Schutzengels, des heiligen
Franz von Assisi und aller Engel und

Heiligen, die mir beistehen kénnen,
mich vor UbermaRiger Neugierde und
allen Fallen, Giften und Tauschungen
des Internets, in welcher Form auch
immer, schutzen. Amen. (RIMI)

Ave Maria...

RJMI Morgengebet

Ich mdchte dir danken, Herr Gott,
einfach fur dich selbst, fur deine
grofRe Gute und wunderbare
Freundlichkeit; und dann fur die
grofRe Gute und wunderbare
Freundlichkeit deines groften
Meisterwerks, deiner Mutter [und
meiner Mutter,] Maria; und dann fir
die grofRe Giite und wunderbare
Freundlichkeit aller Engel und
Heiligen im Himmel.

Ich mdochte dir danken, Herr Gott, fur
alle Gnaden und andere Hilfen, die du
mir gegeben hast, zuallererst flr die
Heiligung meiner eigenen Seele und
dann fur die Heiligung anderer und
dann fiir meine weltlichen
Bedrfnisse, fur jeden Atemzug und
Schritt, den ich mache.

Und ich bete, dass du mir eine
vollkommene und reine Furcht (Kopf
beugen), Liebe, Glaube, Hoffnung
und Vertrauen in dich schenkst und
mich befahigst, mein Kreuz an
diesem Tag in volliger und
vollkommener Hingabe an deinen
heiligen Willen zu tragen und dies
mit Freude zu tun als Zeichen, dass
ich nicht klage.

Und ich bitte dich, dass du mich an
diesem Tag vor allen Siinden und
Fehlern bewahrst. Und sollte ich eine
Siinde oder einen Fehler begehen, so
mache mir das sofort bewusst, damit
ich sie bekenne, mein Leben andere
und BuBe dafiir tue, damit ich
vollkommen und heilig werde, wie du
vollkommen und heilig bist. Herr,
reinige mich von meinen geheimen
Suinden und verschone deinen Diener
von denen der anderen. Lass mein
Herz nicht zu bésen Taten
abschweifen, um Stinden zu
entschuldigen.

Ich bitte dich, o Herr, dass du mich
vor den Teufeln und verdammten
Menschen beschiitzt, wenn sie
versuchen, mich zu beherrschen, zu
beléstigen oder zu verfiihren. Und
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wenn sie es versuchen, dann mdge es
ihnen die grofRte Qual und den
grofiten Schmerz bereiten. Beschiitze
mich vor jedem Fluch, den jemand
versucht, auf mich zu werfen, und
mdge der Fluch siebenfach auf ihren
eigenen Kopf zurtickfallen

Ich danke dir, o Herr, dass du
meinem Schutzengel erlaubt hast,
mich vor den Angriffen der Teufel
und der verdammten Menschen und
meiner eigenen Begierde wahrend
meiner Trdume in der vergangenen
Nacht zu schiitzen, so dass die
gottlosen Traume zuallererst auf toten
Boden fallen; und ich danke dir, dass
du mich vor Verunreinigungen®
bewahrt hast. Und mdgest du mir
denselben Schutz auch flir diesen Tag
gewahren.

Ich bete jetzt das Gebet des heiligen
Michael und das Gebet des heiligen
Benedikt, um alle Teufel und
verdammten Menschen und lebenden
Menschen zu verfolgen, zu foltern
und zu qualen, die Katholiken und
Menschen guten Willens am
vergangenen Tag direkt, indirekt,
&uRerlich und innerlich angegriffen
haben. Mégen diese Gebete eine
starke Ursache fir ihren Schmerz und
ihre Qualen sein.

Beten Sie das Exorzismusgebet des
heiligen Erzengels Michael, S. 139
,Dies gilt fir physische Hindernisse,
wenn der Teufel versucht, lhnen
kdrperlichen Schaden zuzufiigen.

Heiliger Benedikt, bitte fur uns.

Danach beten Sie das
Exorzismusgebet des Heiligen
Benedikt,S.139 entweder auf Latein
oder auf Deutsch. Dies gilt fir innere
Hindernisse, Versuchungen, usw.
Jedes Mal, wenn Sie tagstiber oder
nachts innerlich in Versuchung
geraten, sagen Sie einfach: "Heiliger

3Wenn eine Verunreinigung aufgetreten
ist: Herr, lass mich bitte wissen, ob diese
Verunreinigung aufgrund einer aktuellen
Slinde erfolgt ist, derer ich mich schuldig
gemacht habe und die ich daher bekennen
muss, oder ob sie erfolgt ist, um mich
demditig zu machen und mir meiner
eigenen Schwache bewusst zu werden,
oder um BuRe filr meine Stinden zu tun
oder um Gnade fiir andere zu erlangen.



Benedikt, bete fir uns”, um das
gesamte Exorzismusgebet aufzurufen.

Das ubrige Gebet ist optional:

[Ich bitte dich, o Herr, dass meine
Gebete unseren leidenden Bridern im
Fegefeuer durch die besondere
Firsprache deiner heiligen Mutter
Maria helfen. Gib ihnen die ewige
Ruhe, Herr, und lass das
unerldschliche Licht auf sie scheinen.
Madgen sie in Frieden ruhen. Amen].

Und ich bete fiir das folgende tagliche
Gebetsanliegen.

Tagliche Gebetsanliegen:

Tag des Herrn:Ich bete vor allem,
dass ich eine reine, heilige,
unschuldige, kindliche Liebe zu dir,
meinem Gott [, als meinem Vater],
und zu Maria [, als meiner Mutter],
haben mdge, und dass ich in dieser
Liebe jetzt und in alle Ewigkeit
verharre.

2. Wochentag:Ich bete fur die
Bekehrung der Juden und Moslems
und all der anderen ungetauften
Menschen in der Welt.

3. Wochentag:Ich bete fir die
Bekehrung der Protestanten und
Schismatiker und aller anderen
getauften, bekennenden
Nichtkatholiken auf der ganzen Welt.

4. Wochentag:Ich bete fiir Katholiken
und nominelle Katholiken
(Menschen, die nur dem Namen nach
katholisch sind).

5. Wochentag:Ich bete fur das
Papsttum und einen zukdinftigen
Papst.

[6. Wochentag:Ich bete flr unsere
leidenden Brider im Fegefeuer.
Gewahre ihnen ewige Ruhe, Herr,
und lass das unerldschliche Licht auf
sie scheinen. Amen.]

7. Wochentag:Ich bete fur katholische
Priester und fr die Bekehrung von
nicht-katholischen Priestern. [Ich bete
auch fur die katholischen Priester im
Fegefeuer: Herr, gib ihnen die ewige
Ruhe, und lass das unerldschliche
Licht auf sie scheinen; mdgen sie in
Frieden ruhen. Amen].

Ich bete, dass du mir die Gaben des
Heiligen Geistes schenkst:

Gottesfurcht(Kopf beugen), Glaube,
Hoffnung, Néachstenliebe,
Besonnenheit, MaRigung, Starke,
Gerechtigkeit, Rat, Verstand,
Frommigkeit, Weisheit, Erkenntnis,
Keuschheit, Frieden, Geduld, Milde,
MaRigung, Glite, Langmut, Treue,
Freude und Freundlichkeit.

Vor allem aber gewéhre, dass ich
dich, o heiligste Dreifaltigkeit, Gber
alles liebe, Gott den Vater, Gott den
Sohn und Gott den Heiligen Geist.
Und zweitens, dass ich dein groBtes
Meisterwerk liebe, deine heilige
Mutter [und meine heilige Mutter]
Maria; und dass ich die Heilige
Familie liebe: Jesus, Maria und Josef;
den heiligen Joachim und die heilige
Anna; den heiligen Zacharias und die
heilige Elisabeth und den heiligen
Johannes den T&ufer; den heiligen
Jakobus, den heiligen Judas, den
heiligen Matthdus und den heiligen
Johannes den Té&ufer.; die
heiligeRuth; den heiligenKonig
David und all deine anderen
Blutsverwandten im Himmel; den
heiligenMichael, den heiligen
Gabriel, den heiligen Raphael und
meinen Schutzengel; den
heiligenAbraham und den den
heiligenPetrus; den heiligen Franz
von Assisi und die heilige Maria
Magdalena zu lieben; und alle deine
Engel und Heiligen zu lieben; und
meinen Né&chsten zu lieben wie mich
selbst aus Liebe zu dir; und die
Wahrheit zu lieben, damit ich in
allem, was ich heute tue, die
Wahrheit von der Liige unterscheiden
kann.

Gute heilige Anna, bitte fir mich.
Heiliger (des Tages), bitte fur mich.
Heiliger Johannes der Tdufer, bitte
flir mich. Heiliger Franz von Assisi,
bitte fir mich. Heiliger (Ihr
Schutzpatron), bitte fiir mich.

Heiliger Benedikt, bitte fiir mich.
Heilige. Petrus und Paulus, bittet fur
mich. Unbeflecktes Herz Mariens,
bete fur uns. Heiligstes Herz Jesu,
erbarme dich unser. Heiligstes Herz
Jesu, erbarme dich unser. Heiligstes
Herz Jesu, erbarme dich unser.
Heiliger Josef, bitte fir uns.
Kostbarstes Blut Jesu, rette uns.
Kostbarstes Blut Jesu, rette uns.
Kostbarstes Blut Jesu, rette uns.
Heiliges Abendmahlsherz Jesu,
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erbarme dich unser. Géttliches Herz
Jesu, bekehr die Sunder, rette die
Sterbenden [, befreie die heiligen
Seelen im Fegefeuer]. Heiligstes
Antlitz unseres Herrn Jesus Christus,
segne uns und beschiitze uns.
Heiligstes Kreuz unseres Herrn Jesus
Christus, segne uns und beschiitze
uns. Amen. (RIMI)

Gebete vor und nach
den Mahlzeiten

Gebet vor der Mahlzeit

Segne uns, o Herr, und diese Gaben,
die wir aus deiner Gnade empfangen
werden. Durch Christus, unseren
Herrn. Amen.

Ave Maria...

Gebet nach der Mahlzeit

Wir danken dir, allméachtiger Gott, fur
diese Gaben, die wir aus deiner
Gnade empfangen haben. Durch
Christus, unseren Herrn. Amen.

[Md&gen die Seelen der glaubigen
Verstorbenen durch die
Barmherzigkeit Gottes in Frieden
ruhen. Amen.]

Abendgebete

Abendgebet der Danksagung

Danke, Herrgott, fir diesen
friedlichen und glucklichen Tag. Ich
danke dir, Gottesmutter, dem heiligen
Michael, dem heiligen Gabriel, dem
heiligen Raphael, unseren
Schutzengeln, dem heiligen Johannes
dem Taufer, dem heiligen Josef, der
guten heiligen Anna, dem heiligen
Franz von Assisi, dem heiligen
Antonius von Padua, dem heiligen
Benedikt, dem heiligen Patrick, dem
heiligen Christophorus und allen
Engeln und Heiligen, die uns an
diesem Tag beigestanden haben; und
mdoge der Herr uns eine friedliche
Nacht schenken. (RIMI))

V. Mdge der géttliche Beistand
immer mit uns sein.

[R. Und die Seelen der Verstorbenen
Glaubigen mégen durch die
Barmherzigkeit Gottes in Frieden
ruhen. Amen].



Kurzfassung des Abendgebets

" Im Namen des Vaters und des
Sohnes und des Heiligen Geistes.
Amen.

[Vaterunser], Ave Maria,
Apostolisches Glaubensbekenntnis

Langfassung des Abendgebets

O mein Gott, ich glaube, dass du hier
anwesend bist und dass du alle meine
Handlungen, alle meine Gedanken
und die geheimsten Regungen meines
Herzens beobachtest. Ich bete dich an
und liebe dich von ganzem Herzen.
Ich danke dir fur alle Wohltaten, die
ich je von dir empfangen habe, und
besonders fur den heutigen Tag. Gib
mir, o0 mein Gott, Licht, um zu
erkennen, welche Siinden ich
begangen habe, und gib mir die
Gnade, sie aufrichtig zu bereuen.

Prifen Sie hier, ob Sie Gott im Laufe
des Tages durch einen Gedanken, ein
Wort, eine Tat oder die

Vernachlassigung einer Pflicht
beleidigt haben.

O mein Gott, der du unendlich gut
bist in dir und unendlich gut zu mir,
ich bitte dich von Herzen um
Vergebung fur alle meine Vergehen
gegen dich. Ich bereue alle meine
Siinden und verabscheue sie iber alle
Malen, weil sie deine furchtbaren
Strafen verdienen, weil sie meinen
lieben Erldser Jesus Christus
gekreuzigt haben und weil sie deine
unendliche Gute beleidigen; und ich
bin entschlossen, mit Hilfe deiner
Gnade dich fur die kommende Zeit
niemals zu beleidigen und die
Anlésse zur Stinde sorgfaltig zu
meiden.

Versetzen Sie sich in die Lage, in
welcher Sie in der Todesstunde sein
maochten.

O mein Gott, ich nehme den Tod an
als einen Akt der Huldigung und

Anbetung, den ich deiner gottlichen
Majestét schulde, als gerechte Strafe
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fiir meine Siinden, in Verbindung mit
dem Tod meines lieben Erlésers, und
als einziges Mittel, um zu dir zu
kommen, meinem Anfang und
meinem endgiiltigen Ende. In deine
Hénde, o Herr, lege ich meinen Geist;
Herr Jesus, nimm meine Seele auf.
Heilige Maria, sei mir eine Multter.
Selige Jungfrau Maria, Heiliger Josef
und alle Heiligen bittet den Herrn fiir
uns, dass wir in dieser Nacht vor
Sunde und allem Bdsen bewahrt
werden. Amen..

O mein guter Engel, den Gott zu
meinem Beschiitzer bestimmt hat,
wache Uber mich in dieser Nacht. Ihr
alle, Engel und Heilige Gottes, bittet
fur mich. Mdge unser Herr uns
segnen und uns vor dem Bdsen
bewahren und uns zum
unvergénglichen Leben fiihren.
[Md&gen die Seelen der glaubigen
Verstorbenen durch die
Barmherzigkeit Gottes in Frieden
ruhen.] Amen.



Gebete vor der
Gewissenspriifung

Erwage, dass dieses Bekenntnis das
letzte Ihres Lebens sein kann;
bereiten Sie sich deshalb darauf vor,
als lagen Sie krank auf dem
Sterbebett und stlinden bereits am
Rande des Grabes. Bitten Sie Gott um
die Gnade, eine gute
Gewissenserforschung zu machen, um
das Licht, um lhre Stinden klar zu
sehen, und um die Kraft, ein
aufrichtiges Bekenntnis abzulegen
und Ihr Leben zu andern. Wenn Sie
Ihre Stuinden nicht aufrichtig bereuen
und nicht fest entschlossen sind, sich
zu bessern, werden lhnen die
gebeichteten Siinden nicht erlassen,
auch wenn der Priester lhnen die
Absolution erteilt. Um es kurz zu
halten, enthalt dieses Buch eine
kurze, aber gute Gewissensprifung.
Eine ausfuhrlichere Untersuchung
finden Sie im RIMI-Themenindex:
Untersuchung des Gewissens.

Gebet zu Jesus

O mein Herr Jesus Christus, Richter
der Lebenden und der Toten, vor dem
ich eines Tages erscheinen muss, um
Uber mein ganzes Leben
Rechenschaft abzulegen, erleuchte
mich, ich bitte dich, und gib mir ein
demiitiges und zerknirschtes Herz,
damit ich erkenne, worin ich deine
unendliche Majestat beleidigt habe,
und damit ich mich jetzt mit einer
solchen gerechten Strenge richte, dass
du mich dann mit Barmherzigkeit und
Milde richten kannst.

Anrufung des Heiligen Geistes

O Heiliger Geist, Quelle allen
Lichtes, Geist der Weisheit, des
Verstandes und der Erkenntnis,
komm mir zu Hilfe und beféhige
mich zu einer guten Beichte.

Erleuchte mich und hilf mir jetzt,
meine Slinden zu erkennen, denn
eines Tages werde ich gezwungen
sein, sie vor Deinem Richterstuhl zu
erkennen. Erinnere mich an das Bose,
das ich getan habe, und an das Gute,
das ich vernachldssigt habe. Erlaube

BEICHTE

mir, dass ich nicht durch Eigenliebe
geblendet werde. Gewéhre mir
auBerdem den aufrichtigen Schmerz
tiber meine Ubertretungen und die
Gnade eines aufrichtigen
Bekenntnisses, damit mir vergeben
und ich in deine Freundschaft
aufgenommen werde. Amen.

Gewissenspriifung

Vorldufige Priifung

Es gibt zwei Arten von Siinden, die
wir selbst begehen: Todsuinden und
lassliche Sunden. Die Todslinden sind
schwere Vergehen gegen Gott und
damit Todslinden. Die Schuld einer
einzigen Todslinde versetzt einen
Katholiken, der sich im Zustand der
Gnade und damit auf dem Weg zum
Himmel befand, in einen Zustand der
Verdammnis und damit auf den Weg
zur Holle. Die lasslichen Siinden sind
geringfligige Vergehen gegen Gott,
die daher keine Todstinden sind, aber
zu Tods(lnden fihren kdnnen, wenn
sie nicht gebeichtet werden. Fehler
sind die geringsten VVergehen gegen
Gott, kdnnen aber, wenn sie nicht
gebeichtet werden, zu lasslichen
Slnden fiihren.

Wann haben Sie lhre letzte Beichte
abgelegt? Haben Sie sich geniigend
Mihe gegeben, Reue zu zeigen?

Haben Sie es absichtlich oder aus
Vergesslichkeit unterlassen, eine
Todsuinde zu beichten?

Haben Sie die Ihnen auferlegte Bulie
absichtlich unterlassen oder waren
Sie so nachléssig, dass Sie sie
vergessen haben?

Haben Sie das Versprechen der
Besserung und die guten Vorsatze,
die Sie bei Ihrer letzten Beichte
gefasst haben, erfullt oder haben Sie
sie nicht beachtet?

Prifen Sie Ihr Gewissen in Bezug auf
die Zehn Gebote, die Todslinden, die
neun Arten der Beihilfe zur Siinde,
die geistlichen und korperlichen
Werke der Barmherzigkeit und die
sechs Gebote der Kirche.
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Die Zehn Gebote

Erstes:Ich bin der Herr, dein Gott ...
Du sollst keine fremden Gotter vor
mir haben ... Du sollst sie nicht
anbeten und ihnen nicht dienen.

Haben Sie Glaubensinhalte (Dogmen)
geleugnet oder angezweifelt? Haben
Sie den Glauben durch
Unterlassungssiinden verleugnet,
indem Sie sich nicht zum Glauben
bekannt haben, wenn Sie dazu
verpflichtet waren, oder Haresie oder
Gotzendienst nicht verurteilt haben,
wenn Sie dazu verpflichtet waren,
oder Ketzer oder Gotzendiener nicht
angeprangert oder bestraft haben,
wenn Sie dazu verpflichtet waren?*

Haben Sie gegen Gott gemurrt wegen
des Ungliicks oder des Wohlstandes
anderer? Haben Sie an Gottes
Barmherzigkeit verzweifelt oder sich
diese angemaft?

Haben Sie an Wahrsager geglaubt
oder sie konsultiert? Haben Sie an die
Botschaften von Gliickskeksen
geglaubt oder diese gelesen? Haben
Sie sich aus der Hand lesen lassen?
Haben Sie an Horoskope oder eine
andere Form der Astrologie geglaubt,
sie gelesen oder benutzt? Haben Sie
ein Ouija-Brett oder Tarot-Karten
benutzt? Haben Sie an Santeria,
Voodoo, Brujeria, die Kabala oder
eine andere Form der Hexerei
geglaubt oder diese praktiziert?
Haben Sie von abergléubischen
Praktiken Gebrauch gemacht?

Haben Sie gegen den Glauben
gesiindigt, indem Sie mit Haretikern,
Gotzendienern oder anderen
Menschen, die sich nicht an die
katholische Kirche halten, eine
religiése Handlung vollzogen haben?

Haben Sie gesundigt, indem Sie in
religiéser Gemeinschaft mit
Prakatechumenen, Katechumenen
oder Ungldubigen waren?

Haben Sie Ihre taglichen Gebete
vernachldssigt oder religidse
Pflichten oder Praktiken aus Tragheit,

4Siehe RJIMI-Buch Unterlassungsstinden.



Faulheit oder menschlicher
Rucksichtnahme unterlassen? Haben
Sie es vernachlassigt, den
katholischen Glauben zu studieren?
Haben Sie es vernachlassigt, dulere
und innere Kasteiungen zu
vollziehen, wenn dies erforderlich
war? Haben Sie gefastet oder andere
freiwillige BuRubungen gemacht,
obwohl Sie es nicht sollten (z. B. an
Tagen, die nicht zur BuBe gehéren)?°

Haben Sie ohne Erlaubnis verbotene
Dinge gelesen, gesehen oder gehort?°
Haben Sie respektlos lber die
katholische Kirche, den katholischen
Glauben, katholische Kleriker,
katholische Ordensleute oder heilige
Gegenstande gesprochen? Es ist
jedoch nicht respektlos, sondern Ihre
Pflicht, einen Vorgesetzten und damit
einen Priester, einen Bischof und
sogar einen Papst zu denunzieren,
wenn seine Siinden es verdienen.’

Zweites:Du sollst den Namen des
Herrn, deines Gottes, nicht
missbrauchen; denn der Herr wird
den nicht freisprechen, der den
Namen des Herrn, seines Gottes,
missbraucht.

Haben Sie geléstert? Haben Sie den
Namen Gottes missbraucht? Haben
Sie etwas entweiht, was mit der
katholischen Religion zu tun hat?
Haben Sie falsch, uniuiberlegt oder in
unbedeutenden Angelegenheiten
geflucht? Haben Sie sich selbst
verflucht oder andere oder irgendeine
Kreatur zu Unrecht verflucht? Haben
Sie andere so provoziert, dass sie
Gott verfluchen oder lastern?

Drittes:Gedenke, dass du den Tag
des Herrn heilig haltst

Haben Sie den Tag des Herrn
geheiligt und alle anderen Tage, die
geheiligt werden sollen? Haben Sie
an diesem Tag Dinge gekauft oder

5Siehe RIMI-Buch Regeln fiir Gebet,
Studium, BuRe und Festmahl: "Regeln fur
Buftage" und "Regeln fur nichtbulfertige
Tage".

6Siehe RJIMI-Artikel Der katholische
Umgang mit Multimedia.

7Siehe RJMI-Buch Personen, die nicht
katholisch sind, kdnnen kein kirchliches
Amt ausiiben. Ein Papst kann angeklagt,
gerichtet und verurteilt werden.

verkauft, die Sie nicht unbedingt
brauchen? Unnétige dienstbare Arbeit
verrichtet oder befohlen? (Einige
Katholiken, wie z. B. Polizisten,
Feuerwehrleute, Arzte und
Krankenschwestern, kénnen am Tag
des Herrn ihrer Arbeit nachgehen).
Haben Sie aus eigenem Verschulden
die Messe versdumt? Haben Sie sich
in der Messe absichtlich ablenken
lassen oder andere abgelenkt?

Viertes:Ehre deinen Vater und deine
Mutter.

Haben Sie Ihre Eltern, Vorgesetzten
und Meister entsprechend Ihrer
gerechten Pflicht geehrt und ihnen
gehorcht? Haben Sie sie belogen?
Haben Sie ihnen nicht gehorcht, als
Gehorsam fallig war? Allerdings
dirfen Sie lhren Eltern oder anderen
Vorgesetzten nicht gehorchen, wenn
sie Ihnen befehlen, etwas Sindiges zu
tun oder zu glauben. Haben Sie es
versaumt, alten Menschen die
gebuhrende Ehrerbietung zu
erweisen?

Finftes:Du sollst nicht morden.

Haben Sie den Tod von jemandem zu
Unrecht herbeigefiihrt, gewtinscht
oder beschleunigt?

Haben Sie jemanden gehasst, aufler
Teufeln und verdammten Menschen
(die Sie hassen mussen)? Sie miissen
zwar alle Menschen lieben, solange
sie leben, aber Sie mussen nicht alle
Menschen mdgen. Sie dirfen
hartnéckige Siinder nicht mégen und
mussen sie verabscheuen und sie
sogar bestrafen oder téten, wenn die
Gerechtigkeit es verlangt und wenn
es moglich ist.

Haben Sie jemanden zu Unrecht
unterdriickt? Zu Unrecht Rache
geschworen? Verletzungen nicht
verziehen? Haben Sie sich zu Unrecht
geweigert, mit anderen zu sprechen?
Ungerechtfertigterweise
provozierende Worte benutzt? Andere
ungerechtfertigt verletzt? Haben Sie
einen AnstoR zur Siinde gegeben?

Sechstes und Neuntes:Du sollst
nicht ehebrechen. Du sollst nicht die
Frau deines N&chsten begehren.

Haben Sie sich unansténdig
gekleidet? Waren Sie in unziichtiger
Gesellschaft? Unreine Biicher
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gelesen? Haben Sie sich unreinen
Gedanken hingegeben, unreine Bilder
oder Gegensténde betrachtet,
absichtlich unreinen Gespréchen
zugehort, unreine oder unanstandige
Witze oder Geschichten oder Musik
erzahlt oder gehort oder ganz
allgemein uber unreine Dinge
gesprochen? Haben Sie allein oder
mit anderen unziichtige Handlungen
vorgenommen oder gewiinscht,
solche vorzunehmen?

Haben Sie mit einer anderen Person
oder Sache als Ihrem Ehepartner, falls
Sie einen haben, sexuelle Handlungen
vorgenommen oder gewtinscht (wie
z. B. Unzucht, Ehebruch,
Homosexualitét, Bestialitat oder
Masturbation, welche allesamt
Todstnden sind)? Die einzigen
rechtmaRigen und somit nicht
stndhaften sexuellen Handlungen
und Verlangen sind die zwischen
einem Ehemann und seiner Frau.
Einige sexuelle Handlungen und
Winsche zwischen einem Ehemann
und seiner Frau sind jedoch slindhaft.
Haben Sie also mit Ihrem Ehepartner
eine verbotene und damit siindige
sexuelle Handlung vorgenommen
oder begehrt? Sexuelle Handlungen
und Winsche zwischen einem
Ehemann und seiner Frau sind
rechtmaRig und somit gut, wenn sie
aus dem richtigen Grund, auf die
richtige Weise, zur richtigen Zeit und
am richtigen Ort vorgenommen oder
gewiinscht werden. AuRerhalb dieser
Parameter ist der sexuelle Akt
zwischen Eheleuten siindhaft®. Eine
sexuelle Handlung oder ein sexuelles
Verlangen im Traum, wenn Sie
schlafen, ist jedoch keine Siinde.

Haben Sie absichtlich und ohne
rechtmaRigen Grund die extreme
Unansténdigkeit von sich selbst oder
anderen betrachtet? Wenn ja, haben
Sie eine Tods(inde der
Unbescheidenheit begangen, auch
wenn Sie nicht durch sexuelles
Verlangen motiviert waren.

Haben Sie das Geschlecht Ihres
Né&chsten begehrt, indem Sie versucht
oder gewiinscht haben, von einem
Mann zu einer Frau oder von einer

8Siehe RJIMI-Buch Wenn sexuelles
Vergniigen gut ist.



Frau zu einem Mann zu werden
(bekannt als Transgenderismus), was
nicht nur eine Todslnde der Unmoral,
sondern auch der Haresie ist?

Siebtes und Zehntes:Du sollst nicht
stehlen. Du sollst nicht begehren
deines Néachsten Gut.

Haben Sie etwas gestohlen oder
anderen beim Stehlen geholfen oder
dazu geraten? Haben Sie etwas oder
einen Teil von etwas erhalten, von
dem Sie wussten, dass es gestohlen
war? Schulden Sie Geld und zahlen
es nicht, wenn Sie es kdnnen? Haben
Sie lhren Zehnten an die Kirche
gezahlt? Haben Sie lhre Steuern an
den Staat gezahlt? Haben Sie etwas
mit der Absicht gekauft, es nie zu
bezahlen oder zumindest zu wissen,
dass Sie es nie bezahlen kénnen?
Haben Sie etwas zuriickgegeben,
wenn Sie von Ihrem Beichtvater dazu
aufgefordert wurden, oder haben Sie
es von Zeit zu Zeit aufgeschoben?
Haben Sie es versdumt, das Geliehene
zuriickzugeben? Haben Sie etwas
gefunden und nicht versucht, den
Besitzer ausfindig zu machen, oder
haben Sie es behalten, nachdem Sie
wussten, wem es gehdrte? Haben Sie
im Geschaft oder beim Spiel
betrogen? Haben Sie die Gter eines
anderen zu Unrecht beschadigt oder
fahrlassig verdorben? Haben Sie
gegen Urheberrechtsgesetze
verstoRen? Haben Sie etwas begehrt,
das einem anderen gehort?

Waren Sie bei Ihrer Arbeit und Ihren
Aufgaben nachléssig? Haben Sie bei
der Arbeit und bei der Hausarbeit Ihr
Bestes gegeben? Oder waren lhre
Aufgaben oder Arbeiten nachléssig,
unvollistandig oder fehlerhaft? Haben
Sie sich beschwert oder gemurrt,
wenn Sie gebeten wurden, anderen zu
helfen, oder wenn Sie lhre Arbeit
oder Aufgaben erledigt haben? Oder
schlimmer noch, haben Sie einem
Bruder, der wirklich in Not war, nicht
geholfen, als es in lhrer Macht stand,
ihm zu helfen?

Haben Sie gerechten Lohn oder Geld,
das fir die Armen zurlickgelegt
wurde, zuriickgehalten?

Achtes:Du sollst kein falsches
Zeugnis gegen deinen Néchsten
ablegen.

Haben Sie gelogen oder jemanden
durch Ihr Gerede ungerechtfertigt
verletzt?® Haben Sie voreilig
geurteilt? Haben Sie eine Siinde der
Verleumdung begangen, indem Sie
jemanden der Siinde bezichtigt oder
der Sunde verddchtigt haben, obwohl
Sie keine ausreichenden Beweise
hatten oder, noch schlimmer, obwohl
Sie wussten, dass die Person nicht
schuldig oder verdéchtig war?

Haben Sie die Stunde der
Verleumdung begangen, indem Sie
die Suinde einer Person
unnétigerweise vor anderen enthillt
haben? Haben Sie anderen
geschmeichelt?

Haben Sie ein gerechtes Gellibde oder
ein gerechtes Versprechen gebrochen
oder nicht gehalten?

Die sechs Gebote der Kirche

1. Die Messe am Tag des Herrn und
an anderen heiligen Pflichttagen zu
horen.*

2. An den festgelegten Tagen zu
fasten und sich zu enthalten.

3. Mindestens einmal im Jahr, wenn
maglich in der Osterzeit, die heilige
Eucharistie zu empfangen.**

4. Mindestens einmal im Jahr, wenn
méglich, zur Beichte zu gehen.*?

5. Zur Unterstitzung der katholischen
Kirche und ihrer katholischen
Seelsorger beizutragen.

6. Die Gesetze der katholischen
Kirche bezlglich der Ehe zu
beachten.

Todsiinden und die
Gegensitzliche Tugenden

| Haresie, Abgbtterei | Glaube |

9Nicht alle Unwahrheiten sind Liigen.
Siehe RIMI-Artikel Eine Lige ist eine
stindhafte Unwahrheit.

10Wenn ein katholischer Priester und somit
eine katholische Messe nicht zur Verfiigung
steht, dann sind Sie nicht an diese
Verpflichtung gebunden.

Siehe vorherige FuRnote.

12Wenn in absehbarer Zeit kein katholischer
Priester zur Verfiigung steht, bekennen Sie
Gott lhre Siinden und er wird sie lhnen
erlassen.
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oder Apostasie

Ungehorsam,

Rebellion oder Gehorsam und
- Demut

Schisma

Blasphemie Glaube, Furcht und
P Liebe zu Gott

Ehrfurchtslosigkeit Ehrfurcht

Geiz, Habgier, GroRzugigkeit, der

Knauserigkeit oder
Habsucht

Geist der Armut,
Zufriedenheit

Faulheit und
Tragheit

Geistiger und
korperlicher Fleil

Zerrittetes Leben

Disziplin, gute
Gewohnheiten und
eine gute tagliche
Routine

Stolz

Bescheidenheit

Sexuelle Siinden

Keuschheit oder
rechtméRiger
ehelicher Verkehr

Ungerechter Zorn

Sanftmut,
Gerechtigkeit und
Barmherzigkeit

Neid, Eifersucht,
Missgunst oder
Bosheit

Demut und Liebe

Vollerei,

Alkoholismus oder Enthaltsamkeit und

UiberméRige MaRigung

Freizeitgestaltung

Vergeudung Sparsamkeit
Sorgfaltigkeit und

Verwahrlosung hygienische
Sauberkeit

Liigen und Wahrheit und

Verleumdungen Gerechtigkeit

Sundhafte Freundlichkeit und

Provokation

Liebe

Bosartigkeit und

stindhafte Gute und Liebe
Grausamkeit

Bosartigkeit Heiligkeit
Verzweiflung Hoffnung

Liebe zu anderen

Egoismus und
Selbstaufopferung

Feigheit Standhaftigkeit

Unversohnlichkeit Barmherzig
Demiitige

Selbstgerechtigkeit

Abhéngigkeit von
Gott und Liebe und
Barmherzigkeit
gegeniber Stndern
und
Minderwertigen

Murmeln und
sundhaftes Jammern

Selbstaufopferung
und Resignation

Verleumdung

Barmherzigkeit,
Vergebung,
Menschenliebe,
MaRigung,
Besonnenheit

Sundhafte Neugier
(in Bezug auf
Dogmen, die tiber
das Versténdnis der
Menschen
hinausgehen)

Glaube und Demut

Suindhafte Neugier
(auf die Taten und
Eigenschaften der

Respekt,
Gleichgultigkeit,
Liebe zu Menschen




Menschen, eitle
Neugier auf Dinge,
die man wissen
kann, aber nicht
wissen sollte)/
Klatsch und Tratsch

Treulosigkeit/ Zuverlassigkeit/

Untreue Treue
Siindhaftes

- Vertrauen
Misstrauen
Siindhafte Untreue Ehre, Loyalitat
Siindhafte
Respektlosigkeit Respekt
Zwietracht und Demut, Liebe,
siindhaftes Streiten Frieden

Gerechtigkeit, der
Geist der Armut,

Diebstahl GroRzigigkeit,
Zufriedenheit
] . Wissen und
Unwissenheit Weisheit

Neun Wege, auf denen man zur
Siinde eines anderen beitragt

1. Durch einen Rechtsbeistand. 2.
Durch Befehl. 3. Durch Zustimmung.
4. Durch Provokation. 5. Durch Lob
oder Schmeichelei. 6. Durch
Verheimlichung. 7. Durch Teilhabe.
8. Durch Schweigen. 9. Durch
Verteidigung des Unrechtes, das man
getan hat.

Die acht geistlichen Werke der
Barmherzigkeit

1. Um Siinder zu ermahnen. 2. Um
die Unwissenden zu belehren. 3. Den
Zweifelnden zu raten. 4. Um die
Traurigen zu trosten. 5. Unrecht
geduldig ertragen. 6. Alle
Verletzungen zu verzeihen. 7. Fir die
Lebenden und die glaubigen
Verstorbenen zu beten. 8. Die Sunder
zu bestrafen, wenn es nétig und
maglich ist.

Die sieben leiblichen Werke
der Barmherzigkeit

1. Die Hungrigen futtern. 2. Dem
Durstigen zu trinken geben. 3. Die
Nackten zu bekleiden. 4. Den
Gefangenen freizulésen. 5. Den
Obdachlosen Obdach geben. 6. Die
Kranken zu besuchen. 7. Die Toten
begraben.

Gebete vor der Beichte

Leid und Wandel

Oh mein Gott, alle meine Stinden tun
mir sehr leid. Ich verspreche, dass ich
versuchen werde, gut zu sein und
dich nie wieder durch Siinden zu
verletzen. Lieber Jesus, hilf mir.
Mutter Gottes, bete, dass ich deinem
Sohn durch wahre Reue iber meine
Stinden gefallen kann.

Mein Bekenntnis
entgegennehmen

Nimm mir die Beichte ab, oh
liebevollster und gnadigster Herr
Jesus Christus, einzige Hoffnung fiir
das Heil meiner Seele. Gewahre mir
wahre Reue, damit ich Tag und Nacht
durch BufRe fur meine vielen Siinden
Genugtuung leisten kann. Heiland der
Welt, o gutiger Jesus, der du dich
dem Kreuzestod hingegeben hast, um
die Sunder zu retten, sieh auf mich,
den elenden Siinder; erbarme dich
meiner und gib mir das Licht, meine
Slnden zu erkennen, wahre Reue
tber sie und den festen Vorsatz, sie
nie wieder zu begehen.

O gdtige Jungfrau Maria, unbefleckte
Mutter Jesu, ich flehe dich an, dass
du auf deine méchtige Fursprache
diese Gnaden von deinem gottlichen
Sohn fur mich erlangst.

Heiliger Josef, bete flir mich.

Art und Weise der
Beichte

Wenn Sie an der Reihe sind, gehen
Sie in den Beichtstuhl. Machen Sie
das Kreuzzeichen und warten Sie, bis
der Priester das kleine Fenster 6ffnet.
Sagen Sie, was man lhnen
beigebracht hat, oder sagen Sie:

"Segnen Sie mich, Vater, denn ich
habe gesundigt. Es ist (sagen Sie, wie
lange) seit meiner letzten Beichte her.
Seitdem habe ich diese Siinden
begangen..."

Nennen Sie nun alle Ihre Siinden und
wie oft Sie sie begangen haben. Falls
Sie bei einer Siinde nicht wissen, wie
Sie sie sagen sollen, sagen Sie
einfach: "Bitte helfen Sie mir, Herr
Pfarrer", und der Priester wird lhnen
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helfen. Nachdem Sie alle Stinden
aufgeschrieben haben, sagen Sie, was
man Sie gelehrt hat, oder Sie kdnnen
sagen:

"Das ist alles, Pater."

Der Priester spricht Sie von Ihren
Sunden frei, es sei denn, es gibt einen
Grund dagegen, den er lhnen
mitteilen wird (z. B. wenn er glaubt,
dass Sie keine feste Absicht zur
Besserung haben). Der Priester wird
lhnen sagen, was Sie zur Bule tun
sollen. Dann sagt er Ihnen, dass Sie
den Akt der Reue, S. 106 sprechen
sollen, S. . Wenn die Beichte beendet
ist, verlassen Sie den Beichtstuhl. Sie
mussen dann die BuRe tun, die Ihnen
der Priester auferlegt hat.

Gebete nach der
Beichte

Moge mein Bekenntnis
annehmbar sein

Moge mein Bekenntnis, o Herr, durch
die Verdienste deiner Mutter, der
seligen Maria, der ewigen Jungfrau,
und aller Heiligen, vor dir angenehm
und annehmbar sein. Lass deine Giite
und Barmherzigkeit alles ausgleichen,
was an meiner Reue und an der
Reinheit und Lauterkeit meines
Bekenntnisses mangelt. Erbarme
dich, dass ich im Himmel
vollkommen und vollsténdig
freigesprochen werde. Der du lebst
und herrschst, Gott, fir immer und
ewig. Amen.

Danksagung fiir den Erlass der
Siinden

Allméchtiger und barmherziger Gott,
ich danke dir mit allen Kraften
meiner Seele fiir diese und alle
anderen Gnaden, Gnaden und
Segnungen, die mir zuteil geworden
sind, und werfe mich zu deinen
heiligen FURen nieder, um von nun an
flr immer dein zu sein. Nichts im
Leben oder im Tod soll mich jemals
von dir trennen! Ich schwore mit
ganzer Seele allen Verratern gegen
dich und allen Graueln und Siinden
meines bisherigen Lebens ab. Ich
erneuere meine Versprechen aus der
Taufe und widme mich von nun an
fur immer deiner Liebe und deinem



Dienst. Gib, dass ich die Siinde fiir Gelegenheiten und Unternehmungen mit Hilfe deiner géttlichen Gnade tun,
die kommende Zeit mehr verabscheue | meide, die mich unglicklicherweise ohne die ich nichts Gutes tun kann.
als den Tod selbst und alle dazu gebracht haben. Dies will ich Amen.
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Gebete vor der Messe

Gebet zu Gott dem Vater

O allmachtiger Herr des Himmels
und der Erde, siehe, ich, ein Stinder,
mafie mir an, heute vor dir zu
erscheinen, um dir durch die Hande
unseres Hohenpriesters Jesus
Christus, deines Sohnes, das Opfer
seines Leibes und Blutes
darzubringen, in Vereinigung mit
dem Opfer, das er dir am Kreuz
dargebracht hat, und zum Gedenken
an sein Leiden und seinen Tod. Ich
bringe es dar zu deiner Ehre, deinem
Lob, deiner Anbetung und deinem
Ruhm, zur Erlangung von Reue,
Vergebung und Verzeihung meiner
Slnden, zur Heiligung und Erlésung
anderer, [fur die leidenden Seelen im
Fegefeuer (hier ihre Namen nennen)];
zum Dank fir alle deine Segnungen,
die deiner ganzen Kirche zuteil
geworden sind, ob sie nun im
Himmel triumphiert oder auf Erden
kampft [oder im Fegefeuer leidet],
und besonders fir die, die mir,
deinem Diener, zuteil geworden sind;
und um Gnade und Segen flr mich
selbst und fir deine Kirche zu
erlangen (nenne hier besonderen
Bitten). Allméchtiger Herr, stehe mir
mit deiner Gnade bei, damit ich mich
wahrend der Messe mit Liebe und
Hingabe verhalte, wie es sich in
deiner gottlichen Gegenwart geziemt,
und damit ich des Leidens und
Sterbens deines Sohnes so gedenke,
dass ich reichlich an seinen Friichten

SPEZIELLE MESSGEBETE

teilhabe. Durch denselben Jesus
Christus, unseren Herrn. Amen.

Gebet zu Gott dem Sohn

O Herr Jesus Christus, dem alles
gehort, was im Himmel und auf
Erden ist, ich will mich dir ganz
weihen und flr immer dein sein.
Heute opfere ich mich dir auf und
bringe dir ohne Unterlass mein Lob
und meinen Dank fir dein heiligstes
Opfer am Kreuz dar. Nimm mich, o
mein Erloser, in Verbindung mit der
heiligen Opfergabe deines kostbaren
Leibes und Blutes in der Gegenwart
der Engel auf, damit dieses heilige
Messopfer zu meinem Heil beitragt.
Amen.

Gebet zu Gott, dem Heiligen
Geist

Antiphon: Gedenke nicht, o Herr,
unserer VVergehen noch derer unserer
Véter, und réche dich nicht an
unseren Siinden. (P.T. Halleluja.)

V. Herr, sei uns gnadig.
R. Christus, erbarme dich unser.
V. Herr, erbarme dich unser.

[V. Vater unser im Himmel, geheiligt
werde dein Name, dein Reich
komme, dein Wille geschehe, wie im
Himmel so auf Erden.

R. Unser tagliches Brot gib uns heute,
und vergib uns unsere Schuld, wie
auch wir vergeben unseren
Schuldigern; und lass uns nicht in
Versuchung geraten, sondern erlose
uns von dem Bdsen.]
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V. Ich sprach: Herr, sei mir gnédig.

R. Heile meine Seele, denn ich habe
gegen dich gesiindigt.

V. Wende dich ein wenig zu uns,
Herr.

R. Und lass dich fiir deine Knechte
bitten.

V. Lass deine Barmherzigkeit, o Herr,
tiber uns walten.

R. Wie wir auf dich gehofft haben.

V. Lass deine Priester mit
Gerechtigkeit gekleidet sein.

R. Und lass deine Heiligen
frohlocken.

V. Reinige mich, Herr, von meinen
geheimen Siinden.

R. Und von denen der anderen
verschone deinen Knecht.

V. Herr, hére mein Gebet.

R. Und lass mein Schreien zu dir
kommen.

Lasst uns beten: Oh gnadiger Gott,
neige in deiner liebenden Gute deine
Ohren zu unseren Gebeten und
erleuchte unsere Herzen mit der
Gnade des Heiligen Geistes, damit

(Priester: ich wirdig feiern kann)

[Nicht-Priester: wir wirdig
empfangen kdnnen]

deine Geheimnisse feiern und dich
mit ewiger Liebe lieben.

O Gott, dem jedes Herz offen steht,
jeder Wunsch bekannt ist und vor
dem kein Geheimnis verborgen ist,



reinige die Gedanken unseres
Herzens durch die Eingebung deines
Heiligen Geistes, damit wir dich
vollkommen lieben und deinen
heiligen Namen wirdig preisen
kénnen.

Herr, verbrenne unsere Ziigel und
unsere Herzen mit dem Feuer des
Heiligen Geistes, damit wir dir mit
einem unbefleckten Leib dienen und
dir mit einem reinen Herzen gefallen
koénnen.

Wir bitten dich, o Herr, dass der
Troster, der von dir ausgeht, unseren
Geist erleuchte und uns in alle
Wahrheit fiihre, wie dein Sohn
verheiRen hat.

Wir bitten dich, o Herr, dass die Kraft
des Heiligen Geistes mit uns sei und
unsere Herzen gnédig reinige und vor
allem Unheil schiitze.

Gott, der du die Herzen der
Glaubigen durch das Licht des
Heiligen Geistes gelehrt hast, gib,
dass wir durch denselben Geist
wahrhaft weise werden und uns
immer seines Trostes erfreuen.

Wir bitten dich, Herr, reinige unsere
Gedanken durch deine Heimsuchung,
damit unser Herr Jesus Christus, dein
Sohn, wenn er kommt, in uns eine
Wohnung findet, die ihm bereitet ist.
der mit dir lebt und regiert in der
Einheit desselben Heiligen Geistes,
Gott, von Ewigkeit zu Ewigkeit.
Amen.

Opfergabe aller katholischen
Messen in der Welt

O Jesus, Opfer fir die Siinde und
Quelle aller Gnade, ich vereinige
mich mit allen katholischen Messen,
die in dieser Zeit in der ganzen Welt
angeboten werden. Ich lege sie in die
Hande Mariens, der Mittlerin aller
Gnaden, damit sie durch dieses Opfer
deines Leibes und Blutes die
Beharrlichkeit aller Glaubigen, die
Befreiung der Seelen aus dem
Fegefeuer, die Linderung der
Kranken und Sterbenden und die
Bekehrung der Heiden, Unglaubigen
und anderen Siinder erreiche. Amen.

[Gebete vor der
Heiligen Kommunion]

Gebet vor dem Empfang der
Heiligen Kommunion

Allméchtiger und ewiger Gott, siehe,
ich ndhere mich dem Sakrament
deines eingeborenen Sohnes, unseres
Herrn Jesus Christus. Ich trete heran
als ein Kranker zum Arzt des Lebens,
als ein Unreiner zur Quelle der
Barmherzigkeit, als ein Blinder zum
Licht des ewigen Glanzes, als ein
Armer und Bedurftiger zum Herrn
des Himmels und der Erde. Darum
bitte ich dich in deiner unendlichen
Glte, meine Krankheit zu heilen,
meinen Schmutz abzuwaschen, meine
Blindheit zu erhellen, meine Armut
zu bereichern und meine Bl6Re zu
bekleiden, damit ich den Kénig der
Konige und den Herrn der Herren mit
solcher Ehrfurcht und Demut, mit
solcher Reue und Hingabe, mit
solcher Reinheit und solchem
Glauben, mit solcher Absicht und
solchem Vorsatz empfange, der zum
Heil meiner Seele beitragen kann. Ich
bitte dich, gewéhre mir nicht nur das
Sakrament des Leibes und Blutes
unseres Herrn, sondern auch die
Frucht und die Tugend dieses
Sakraments.

Barmherziger Gott, gib, dass ich den
Leib und das Blut deines
eingeborenen Sohnes, unseres Herrn
Jesus Christus, das er von der
Jungfrau Maria empfangen hat, so
empfange, dass ich ein wirdiges
Glied seines mystischen Leibes
werde. O liebster Vater, gewahre,
dass ich eines Tages fur immer
deinen geliebten Sohn von Angesicht
zu Angesicht betrachte, den ich jetzt
auf meiner Pilgerreise unter den
sakramentalen Schleiern empfangen
werde. Der mit dir lebt und regiert in
der Einheit des Heiligen Geistes,
Gott, fur immer und ewig. Amen.

Gebet an die Heilige Jungfrau

O selige Jungfrau Maria, liebende
und barmherzige Mutter, ich, ein
elender und unwirdiger Siinder, trete
vor dich mit dem innigen Gebet, dass
du dich in deiner Glite herablassen
mdgest, mir und allen, die in der
ganzen katholischen Kirche an
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diesem Tag den Leib und das Blut
deines Sohnes wiirdig empfangen
sollen, nahe zu sein, so wie du
deinem geliebten Sohn beigestanden
hast, als er am Kreuz hing, damit wir
mit deiner gnédigen Hilfe ein reines
und annehmbares Opfer vor der
héchsten und ungeteilten
Dreifaltigkeit darbringen kénnen.
Amen.

Gebet zum hl. Josef

Josef, glucklicher Mensch, dem es
gegeben war, den Gott, den viele
Konige zu sehen wiinschten und nicht
sahen, zu héren und nicht horten,
nicht nur zu sehen und zu héren,
sondern ihn auch in deinen Armen zu
tragen, ihn zu umarmen, zu kleiden,
zu schiitzen und zu verteidigen.

V.Bete flr uns, o gesegneter Josef.

R. Dass wir der Verheillungen Christi
wirdig werden.

Lasset uns beten: Gott, der du uns ein
konigliches Priestertum gegeben hast,
wir bitten dich, dass, wie der selige
Josef fur wirdig befunden wurde,
deinen eingeborenen Sohn, geboren
von der Jungfrau Maria, mit seinen
Hénden zu berthren und in seinen
Armen zu tragen, so mgen wir durch
Reinheit des Herzens und
Unbescholtenheit des Lebens tauglich
gemacht werden, an deinem heiligen
Altar zu dienen oder zu assistieren.
Mogen wir heute mit ehrfrchtiger
Andacht des heiligen Leibes und
Blutes deines eingeborenen Sohnes
teilhaftig werden, und mogen wir in
der kommenden Welt wirdig sein,
einen ewigen Lohn zu empfangen.
Durch denselben Christus, unseren
Herrn. Amen.

[Geistliche Kommunion]

Dieses Gebet ist flr diejenigen, die
nicht die Heilige Kommunion
empfangen haben.

Mein Jesus, ich glaube, dass du im
Allerheiligsten Sakrament des Altares
zugegen bist. Ich liebe dich tber alles
und meine Seele sehnt sich nach dir.
Da ich dich aber jetzt im Sakrament
nicht empfangen kann, so komme
geistiger Weise zu mir! Ich umfange
dich und vereinige mich mit dir. Lass



nicht zu, dass ich mich je von dir
trenne!

[Seele Christi]

Seele Christi, heilige mich,

Leib Christi, rette mich,

Blut Christi, trénke mich,

Wasser der Seite Christi, reinige
mich,

Leiden Christi, starke mich,

O guter Jesus, erhére mich.

Birg in deinen Wunden mich,

von dir lass nimmer scheiden mich,

vor dem bdsen Feind beschitze mich.

In meiner Todesstunde rufe mich,

zu dir kommen heille mich,

mit deinen Heiligen zu loben dich

in deinem Reiche ewiglich.

Amen.

Danksagung

Wie kostlich ist die StRe deines
Leibes und deines Blutes! Wie
bewundernswert ist die Ruhe und wie
vollkommen der Friede dessen, der
dich nach dem zerknirschten und
aufrichtigen Bekenntnis seiner
Siinden empféngt! Sei tausendfach
gesegnet, mein Jesus! Als ich in
Slnde war, war ich unglicklich; aber
jetzt ist nicht nur meine Seele im
Frieden, sondern ich scheine einen
Vorgeschmack auf den Frieden des
Himmels zu haben! Ach, wie wahr ist
es doch, dass unsere Herzen fiir dich
gemacht sind, mein geliebter Herr,
und dass sie nur ruhen, wenn sie in
dir ruhen! Darum danke ich dir und
nehme mir fest vor, die Siinde und
ihre Anlasse immer zu meiden und in
deinem Heiligsten Herzen zu
wohnen, wo ich Hilfe suche, dich zu
lieben bis in den Tod. Amen.

Durchdringe meine Seele

Durchdringe meine innerste Seele, o
suRester Herr Jesus Christus, mit der
freudigen und gesunden Wunde
deiner Liebe, mit wahrer und heiterer
und heiligster Nachstenliebe, dass
meine Seele immer schmachten und
schmelzen mége vor Liebe und
Sehnsucht nach dir, dass sie sich nach
dir sehnen und nach deinen Gerichten
schmachten und sich danach sehnen
mage, bei dir zu sein. Gib, dass meine
Seele nach dir hungert, der
Erquickung der heiligen Seelen,
unserem taglichen und

Ubernatirlichen Brot, das alle SiRe
und jeden Geschmack hat. Lass mein
Herz immer nach dir hungern und
sich an dir ndhren, auf den die Engel
zu schauen begehren. Und mdge mein
Innerstes von der SiiRRe deines
Geschmacks erfiillt sein; mdge es
immer nach dir dirsten, der Quelle
des Lebens, der Quelle der Weisheit
und der Erkenntnis, der Quelle des
ewigen Lichts, dem Strom der
Freude, dem Reichtum des Hauses
Gottes; Mdge sie dich immer suchen,
finden, zu dir laufen, Gber dich
nachdenken, von dir sprechen und
alles zum Lob und zur Ehre deines
Namens tun, mit Demut und Liebe
und Freude, mit Leichtigkeit und
Zuneigung und mit Ausdauer bis zum
Ende. Du sei ewig meine Hoffnung,
meine ganze Zuversicht, mein
Reichtum, meine Wonne, mein
Vergnigen, meine Freude, meine
Ruhe und Gelassenheit, meine Sife,
meine Erquickung, meine Zuflucht,
meine Hilfe, meine Weisheit, mein
Anteil, mein Besitz und mein Schatz,
in dem mein Herz und mein Sinn fest
und unwandelbar verwurzelt sei, von
nun an und fur immer. Amen.

Ich danke dir

Ich danke dir, heiliger Herr,
allméchtiger Vater, ewiger Gott, der
du mir, einem Siinder, deinem
unwirdigen Diener, nicht wegen
meiner Verdienste, sondern allein aus
deiner Barmherzigkeit heraus die
Genugtuung des kostbaren Leibes
und Blutes deines Sohnes, unseres
Herrn Jesus Christus, gewéhrt hast.
Ich bete, dass dieses Heilige
Abendmabhl fir mich nicht eine
Verurteilung zur Strafe, sondern eine
rettende Bitte um Vergebung sei.
Mdoge es fur mich die Ristung des
Glaubens und der Schild des guten
Willens sein. Es sei die Entleerung
meiner Laster, das Ausléschen aller
Begierden und Begierden, die
Vermehrung der Néchstenliebe und
der Geduld, der Demut und des
Gehorsams und aller Tugenden, eine
starke Verteidigung gegen die Fallen
aller sichtbaren und unsichtbaren
Feinde, die vollkommene
Besénftigung aller meiner bdsen
Triebe, sowohl der fleischlichen als
auch der geistlichen, ein festes
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Festhalten an dir, dem einen wahren
Gott, und ein Unterpfand fiir ein
gesegnetes Schicksal. Und ich bitte
dich, dass du mich, einen Siinder, zu
jenem unaussprechlichen Festmahl
fihrst, wo du mit deinem Sohn und
dem Heiligen Geist flr deine
Heiligen das wahre Licht, die Fille
der Zufriedenheit, die ewige Freude,
die ungetriibte Wonne und die
vollkommene Seligkeit bist. Durch
denselben Christus, unseren Herrn.
Amen.

Schmiicke und bereichere
meine Seele

Mein Herr Jesus Christus, du liebster
und gtigster Mensch, der du auch
jetzt durch deine grof3e Gite in diese
arme und bescheidene Wohnung
gekommen bist, schmiicke sie und
bereichere sie mit deinen Schatzen,
damit sie in Heiligkeit und Tugend
zunimmt. Nimm darin deine Ruhe
auf, damit mein Herz in dir seine
letzte Ruhe findet. Gib mir, o Herr,
ein Herz, das ganz von der Liebe
verwandelt ist; gib mir ein Leben, das
ganz deines ist, und einen heiligen
Tod, der der Anfang des
unverganglichen Lebens ist. Das ist
es, was ich von dir, meinem ewigen
Gott, durch dieses heilige Sakrament
erwarte, erbitte und erhoffe. Amen.

Danksagung an die Heilige
Dreifaltigkeit fiir die
Menschwerdung

Heiligste Dreifaltigkeit, Vater, Sohn
und Heiliger Geist, sieh uns in deiner
gottlichen Gegenwart auf dem Boden
liegen. Wir demditigen uns zutiefst
und bitten dich um die Vergebung
unserer Stinden.

Wir beten dich an, allméchtiger
Vater, und danken dir von ganzem
Herzen, dass du uns deinen gottlichen
Sohn Jesus als unseren Erloser
geschenkt hast und dass er sich uns in
der erhabenen Eucharistie bis ans
Ende der Welt vermacht hat, indem er
uns in diesem Geheimnis des
Glaubens und der Liebe die
wunderbare Liebe seines Herzens
offenbart hat.

Ehre sei...



O Wort Gottes, lieber Jesus, unser
Erloser, wir beten dich an und danken
dir von ganzem Herzen, dass du
Menschenfleisch angenommen hast
und flr unsere Erlésung Priester und
Opfer geworden bist im Opfer des
Kreuzes, ein Opfer, das du durch die
ubergrofRe Liebe deines Heiligsten
Herzens auf unseren Altéren
erneuerst. O Hoher Priester, 0
gottliches Opfer, gib uns die Gnade,
dein heiliges Opfer in der
anbetungswiirdigen Eucharistie mit
der Huldigung der Jungfrau Maria
und deiner ganzen heiligen,
triumphierenden, leidenden und
kampferischen katholischen Kirche
zu ehren. Wir bringen uns dir ganz
und gar dar. In deiner unendlichen
Gite und Barmherzigkeit nimm unser
Opfer an, vereinige es mit dem deinen
und schenke uns deinen Segen.

Ehre sei...

Heiliger Geist, der Paraklet, wir beten
dich an und danken dir von ganzem
Herzen, dass du mit so grofer Liebe
zu uns den unaussprechlichen Segen
der Menschwerdung des Wortes
Gottes gewirkt hast, einen Segen, der
im erhabensten Sakrament der
Eucharistie erweitert und vergroRert
wird. Durch dieses anbetungswiirdige
Geheimnis der Liebe des Heiligsten
Herzens Jesu gewahrst du uns und
allen armen Siindern deine heilige
Gnade. Giel’e deine heiligen Gaben
uber uns aus und besonders (iber das
sichtbare Haupt der Kirche, den
hochsten Papst®?, tiber alle Kardinale,
Bischdfe und Seelsorger, tber die
Priester und alle anderen Diener
deines Heiligtums. Amen.

Ehre sei...

13Falls der Heilige Stuhl vakant ist, ersetzen
Sie "das sichtbare Oberhaupt der Kirche, der
oberste rémische Papst" durch "das Papsttum".
Wenn es keine Kardinéle gibt, lassen Sie
"Kardindle" weg. Wenn Sie keine katholischen
Bischofe, Priester, Pfarrer oder andere
Amtstréger kennen, fiigen Sie nach dem Wort
"Heiligtum" "falls es welche gibt" hinzu.
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SEGNUNG DES HEILIGEN SAKRAMENTS

O Salutaris Hostia

Lateinische Version:

O salutaris Hostia / Quae coeli pandis
ostium: / Bella premunt hostilia / Da
robur, fer auxilium.

Uni trinoque Domino / Sit sempiterna
gloria: / Qui vitam sine termino, /
Nobis donet in patria. / Amen.

Deutsche Version:

O heilbringende Opfergabe/Hostie,
die du die Tir des Himmels 6ffnest,
feindliche Kriege drangen:

Gib Kraft, bringe Hilfe.

Dem einen dreifaltigen Herrn
sei ewige Ehre,

der Leben ohne Ende

uns geben moge im Vaterland.

Amen

Tantum Ergo

Lateinische Version

Tantum ergo Sacramentum /
Veneremur cernui: / Et antiquum
documentum / Novo cedat ritui: /
Praestet fides supplementum /
Sensuum defectui.

Genitori, Genitoque / Laus et
jubilatio, / Salus, honor, virtus
quoque / Sit et benedictio: /
Procedenti ab utroque / Compar sit
laudatio. / Amen.

V. Panem de caelis praestitisti eis.
(T.P. Alleluia.)

R. Omne delectamentum in se
habentem. (T.P. Alleluia.)

V. OREMUS: Deus, qui nobis, sub
sacramento mirabili, passionis tuae
memoriam reliquisti: tribue,
quaesumus, ita nos corporis et
sanguinis tui sacra mysteria venerari,
ut redemptionis tuae fructum in nobis
jugiter sentiamus. Qui vivis et regnas
in saecula saeculorum.

R. Amen.

Deutsche Version:

Kommt und lasst uns tief verehren
ein so groRes Sakrament,

dieser Bund wird ewig wéhren,
und der alte hat ein End.

Unser Glaube soll uns lehren,

was das Auge nicht erkennt.

Gott dem Vater und dem Sohne

sei Lob, Preis und Herrlichkeit

mit dem Geist im héchsten Throne,
eine Macht und Wesenheit!

Singt in lautem Jubeltone:

Ehre der Dreieinigkeit!

Amen.

V.Du hast ihnen Brot vom Himmel
gegeben. (P.T. Halleluja.)

R.Es hat in sich alle SiiRigkeit. (P.T.
Halleluja.)

V. Lasset uns beten: O Gott, der du
uns in diesem wunderbaren
Sakrament ein Gedéachtnis deines
Leidens hinterlassen hast, gib uns,
wir bitten dich, das heilige Geheimnis
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deines Leibes und Blutes so zu
verehren, dass wir in uns immer die
Frucht deiner Erlésung erkennen.

R.Amen.

Der gottliche Lobpreis
Gepriesen sei Gott.
Gepriesen sei sein heiliger Name.

Gepriesen sei der Gott Abrahams,
Isaaks und Jakobs.

Gesegnet sei Gott der Vater, Gott der
Sohn und Gott der Heilige Geist.

Gesegnet sei die heiligste
Dreifaltigkeit.

Gesegnet sei der Gott der heiligen
katholischen Kirche.

Gesegnet sei Gott, der Vater, der
Ungezeugte und der Unvergéngliche.

Gesegnet sei Gott der Vater, der
Anker der allerheiligsten
Dreifaltigkeit,

Gepriesen sei Gott der Vater, der den
Sohn auf ewig gezeugt hat.

Gepriesen sei Jesus Christus, wahrer
Gott und wahrer Mensch.

Gesegnet sei der Name Jesu.
Gesegnet sei sein allerheiligstes Herz.
Gesegnet sei sein kostbares Blut.

Gesegnet sei Jesus im allerheiligsten
Sakrament des Altars.



Gesegnet sei der Heilige Geist, der
Paraklet.

Gesegnet sei der Heilige Geist, der
vom Vater und vom Sohn ausgeht.

Gepriesen sei der Heilige Geist, der
die Seelen heiligt.

Gesegnet sei der Heilige Geist, der
Geber aller guten Gaben.

Gesegnet sei die grofle Mutter Gottes,
Maria, die Heiligste.

Gesegnet sei ihre heilige und
unbefleckte Empfangnis.

Gesegnet sei ihre glorreiche
Aufnahme in den Himmel.

Gesegnet sei der Name Marias, der
Jungfrau und Multter.

Gesegnet sei der heilige Josef, ihr
heiliger und keuscher Gatte.

Gepriesen sei Gott in seinen Engeln
und in seinen Heiligen.

Adoro Te

Demiitig bete ich dich, verborgene
Gottheit, an,
die du in diesen Gestalten wahrhaft
dich verbirgst;
dir unterwirft sich ganz mein Herz,
weil es dich betrachtend ganz
versagt.

Sehen, Tasten, Schmecken tduschen
sich in dir,
aber durch das Héren allein kommt
der Glaube.
Ich glaube, was immer Gottes Sohn
gesagt hat,
nichts ist wahrer als dieses Wort der
Wahrheit.

Im Kreuz war nur die Gottheit
verborgen,
aber hier ist zugleich auch die
Menschheit verborgen.
Indem ich beides glaube und
bekenne,
bitte ich darum, worum voll Reue
der Schécher bat.

Ich sehe nicht die Wunden wie
Thomas;
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und doch bekenne ich, dass du mein
Gott bist.

Mach, dass ich immer mehr an dich
glaube,

Hoffnung auf dich setze und dich
liebe!

O Gedenkzeichen fiir den Tod des
Herrn,
lebendiges Brot, das dem Menschen
Leben gibt!
Mach, dass mein Sinn von dir lebt
und dass du ihm immer sl
schmeckst!

O treuer Pelikan, Jesus mein Herr!
Mach mich Unreinen rein durch
dein Blut!

Ein Tropfen davon kann die ganze
Welt
von allem Verbrechen heil machen.

Jesus, den ich nun verhiillt erblicke,
ich bitte dich, mach, dass das
geschieht, wonach ich so dirste:
Dass ich, wenn ich dich mit
unverhilltem Antlitz erblicke,
in der Schau deiner Herrlichkeit
selig sei!



Litanei zum
Allerheiligsten Namen
Jesu

Herr, sei uns gnédig.

Christus, erbarme dich unser.
Herr, erbarme dich unser.
Christus, hore uns.

Christus, hore uns gnéadig.
Gott, der Vater des Himmels,
erbarme dich unser.

Gott, der Sohn, Erloser der Welt,
erbarme dich unser.

Gott, der Heilige Geist,
erbarme dich unser.

Heilige Dreifaltigkeit, ein Gott,
erbarme dich unser.

Jesus, Sohn des lebendigen Gottes,
erbarme dich unser.

(Wiederholung nach jeder Strophe)

Jesus, Herrlichkeit des Vaters,

Jesus, du Glanz des ewigen Lichtes,

Jesus, Konig der Herrlichkeit,

Jesus, Sonne der Gerechtigkeit,

Jesus, Sohn der Jungfrau Maria,

Jesus, der Liebenswirdigste,

Jesus, der Bewundernswerteste,

Jesus, méchtiger Gott,

Jesus, Vater der kommenden Welt,

Jesus, Gesandter mit groRem
Ratschluss,

Jesus, der Mdchtigste,

Jesus, der Geduldigste,

Jesus, der Gehorsamste,

Jesus, sanftmiitig und von Herzen
demiitig,

Jesus, Liebhaber der Jungfraulichkeit
und Keuschheit,

Jesus, Liebhaber der Ehe und der
Enthaltsamkeit,

Jesus, Geliebter der rechtméRigen
Empfangnis und des Gebdrens,

Jesus, Liebhaber von uns,

LITANEIEN

Jesus, Gott des Friedens,
Jesus, Urheber des Lebens,
Jesus, Vorbild aller Tugenden,
Jesus, Eiferer fiir die Seelen,
Jesus, unser Gott,
Jesus, unsere Zuflucht,
Jesus, Vater der Armen,
Jesus, Schatz der Glaubigen,
Jesus, guter Hirte,
Jesus, wahres Licht,
Jesus, ewige Weisheit,
Jesus, unendliche Glite,
Jesus, unser Weg und unser Leben,
Jesus, Freude der Engel,
Jesus, Konig der Patriarchen,
Jesus, Meister der Apostel,
Jesus, Lehrer der Evangelisten,
Jesus, Starke der Martyrer,
Jesus, Licht der Bekenner,
Jesus, Reinheit der Jungfrauen,
Jesus, Krone aller Heiligen,
Sei barmherzig,
Verschone uns, 0 Jesus.
Sei barmherzig,
Erhdre uns gnadig, o Jesus.
Von allem Bdsen,
Erldse uns, o Jesus.
(Wiederholung nach jeder Strophe)
Von aller Sunde,
von deinem Zorn,
von den Schlingen des Teufels,
von dem Geist der Unzucht,
vor dem ewigen Tod,
von der Vernachléssigung deiner

Eingebungen,
Durch das Geheimnis deiner heiligen

Inkarnation,
Durch deine Geburt,
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durch deine Sauglingszeit,

durch dein héchst géttliches Leben,

durch deine Muhen,

durch dein Leiden und deine Passion,

Durch dein Kreuz und deine
Verlassenheit,

Durch deine Leiden,

durch deinen Tod und dein
Begrébnis,

durch deine Auferstehung,

durch deine Himmelfahrt,

durch deine Einsetzung der heiligsten
Eucharistie,

durch deine Freuden,

durch deine Herrlichkeit,

O Du Lamm Gottes, das Du
hinwegnimmst die Siinden der
Welt,

verschone uns o Herr!

O Du Lamm Gottes, das Du
hinwegnimmst die Sunden der
Welt,

erhére uns, o Herr

O Du Lamm Gottes, das Du
hinwegnimmst die Siinden der
Welt,

erbarme Dich unser, o Herr!

V.Jesus, hore uns.
R.Jesus, hore uns gnédig

LASSET UNS BETEN: O Herr Jesus
Christus, der du gesagt hast: Bittet, so
werdet ihr empfangen; sucht, so
werdet ihr finden; klopft an, so wird
euch aufgetan; wir bitten dich,
gewahre uns, deinen Bittstellern, die
Gabe deiner gottlichen Liebe, damit
wir dich von ganzem Herzen und in
allen unseren Worten und Werken
lieben und nie aufhdren, dich zu
preisen. Amen



Litanei des Heiligsten
Herzens Jesu

Herr, sei uns gnédig.

Christus, erbarme dich unser.
Herr, erbarme dich unser.
Christus, hore uns.

Christus, hore uns gnadig.
Gott, der Vater des Himmels,
erbarme dich unser.

Gott, der Sohn, Erloser der Welt,
erbarme dich unser.

Gott, der Heilige Geist,
erbarme dich unser.

Heilige Dreifaltigkeit, ein Gott,
erbarme dich unser.

Herz Jesu, des Sohnes des ewigen
Vaters,

erbarme dich unser(Wiederholung
nach jeder Strophe)

Herz Jesu, im SchoRe der
jungfraulichen Mutter vom Heiligen
Geiste gebildet,

Herz Jesu, mit dem ewigen Worte
wesentlich vereinigt,

Herz Jesu, von unendlicher Majestét,

Herz Jesu, heiliger Tempel Gottes,

Herz Jesu, Wohnung des
Allerhdchsten,

Herz Jesu, Haus Gottes und Pforte
des Himmels,

Herz Jesu, brennender Feuerofen der
Liebe,

Herz Jesu, Gefal der Gerechtigkeit
und Liebe,

Herz Jesu, von Gute und Liebe voll,

Herz Jesu, Abgrund aller Tugenden,

Herz Jesu, héchst wiirdig jeglichen
Lobes,

Herz Jesu, Kénig und Mittelpunkt
unserer Herzen,

Herz Jesu, in dem alle Schatze der
Weisheit und Wissenschaft sind,

Herz Jesu, in welchem die ganze
Fille der Gottheit wohnt,

Herz Jesu, an welchem der Vater sein
innigstes Wohlgefallen hat,

Herz Jesu, aus dessen Flle wir alle
empfangen haben,

Herz Jesu, Sehnsucht der ewigen
Higel,

Herz Jesu, geduldig und von groRer
Erbarmung,

Herz Jesu, reich fir alle, die Dich
anrufen,

Herz Jesu, Quelle des Lebens und der
Heiligkeit,

Herz Jesu, Stihneopfer fur unsere
Siinden,

Herz Jesu, mit Schmach gesattigt,

Herz Jesu, wegen unserer Missetaten
zerschlagen,

Herz Jesu, bis zum Tode gehorsam
geworden,

Herz Jesu. mit der Lanze durchbohrt,

Herz Jesu, Quelle vollkommenen
Trostes,

Herz Jesu, unser Leben und unsere
Auferstehung,

Herz Jesu, unser Friede und unsere
Verséhnung,

Herz Jesu, Schlachtopfer fir Stnder,

Herz Jesu, Rettung derjenigen, die
auf Dich hoffen,

Herz Jesu, Hoffnung derjenigen, die
in Dir sterben,

Herz Jesu, Wonne aller Heiligen,

O Du Lamm Gottes, das Du
hinwegnimmst die Stinden der
Welt,

verschone uns o Herr!

O Du Lamm Gottes, das Du
hinwegnimmst die Siinden der
Welt,

erhére uns, o Herr

O Du Lamm Gottes, das Du
hinwegnimmst die Stinden der
Welt,

erbarme Dich unser, o Herr!

V. Jesus, sanft und demiitig von
Herzen,
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R. Bilde unser Herz gleich Deinem
Herzen.

LASSET UNS BETEN: Allmé&chtiger
ewiger Gott, schau hin auf das Herz
Deines vielgeliebten Sohnes und
auf die Lobpreisungen und
Genugtuungen, welche es Dir im
Namen der Siinder darbringt, und
durch dieselben verséhnt, gewéhre
allenVerzeihung, welche Deine
Barmherzigkeit anrufen im Namen
eben dieses Deines Sohnes Jesus
Christus, der mit Dir lebt und
regiert in Einigkeit des Heiligen
Geistes, Gott von Ewigkeit zu
Ewigkeit. - Amen.

Litanei des Heiligen
Geistes

Herr, sei uns gnadig,
Christus, erbarme dich unser.
Herr, erbarme dich unser,
Allméchtiger Vater,

erbarme dich unser.

Jesus, ewiger Sohn des Vaters,
Erldser der Welt,

Rette uns.

Heiliger Geist, Heiliger der Seelen,
heilige uns.

Heilige Dreifaltigkeit,

erhore uns.

Heiliger Geist, der du vom Vater und
vom Sohn ausgehst,



Komm in unsere Herzen.

Heiliger Geist, der du dem Vater und
dem Sohn gleich bist,

Komm in unsere Herzen.

Verheillung Gottes, des Vaters und
des Sohnes,

Erbarme dich unser. (Wiederholung
nach jeder Strophe)

Strahl des himmlischen Lichts,
Urheber alles Guten,

Quelle des himmlischen Wassers,
Verzehrendes Feuer,

Glihende Né&chstenliebe,
Geistige Salbung,

Geist der Liebe und der Wahrheit,

Geist der Weisheit und des
Verstandes,

Geist des Rates und der Tapferkeit,

Geist der Erkenntnis und der
Frommigkeit,

Geist der Furcht des Herrn,
Geist der Gnade und des Gebets,
Geist des Friedens und der Sanftmut,

Geist der Bescheidenheit und der
Unschuld,

Heiliger Geist, der Troster,
Heiliger Geist, der Heiliger macht,

Heiliger Geist, der du die katholische
Kirche leitest,

Gabe Gottes, des Allerhéchsten,

Geist, der die Menschen erleuchtet
und heiligt,

Geist der Adoption der Kinder
Gottes,

Heiliger Geist,

inspiriere uns mit Abscheu vor der
Stinde.

Heiliger Geist,

komm und erneuere das Antlitz der
Erde.

Heiliger Geist,
wirf dein Licht in unsere Seelen.

Heiliger Geist,

prage dein Gesetz in unsere Herzen
ein.

Heiliger Geist,

entflamme uns mit der Flamme deiner
Liebe.

Heiliger Geist,

o6ffne uns die Schétze deiner Gnaden.
Heiliger Geist,

lehre uns, gut zu beten.

Heiliger Geist,

erleuchte uns mit deinen himmlischen
Eingebungen.

Heiliger Geist,
Fihre uns auf den Weg des Heils.
Heiliger Geist,

schenke uns die einzig notwendige
Erkenntnis.

Heiliger Geist,
inspiriere uns zur Ubung des Guten.
Heiliger Geist,

gewdhre uns die Verdienste aller
Tugenden.

Heiliger Geist,

lass uns in der Gerechtigkeit
beharrlich sein.

Heiliger Geist,
Sei du unser ewiger Lohn.

Lamm Gottes, das du die Siinden der
Welt wegnimmst,

sende uns deinen Heiligen Geist.

Lamm Gottes, das du die Siinden der
Welt wegnimmst,

GieRe in unsere Seelen die Gaben des
Heiligen Geistes.

Lamm Gottes, das du die Stinden der
Welt hinwegnimmst,

Gib uns den Geist der Weisheit und
der Frommigkeit.

V. Komm, Heiliger Geist! Erflille die
Herzen deiner Glaubigen.

R. Und entfache in ihnen das Feuer
deiner Liebe.

LASSET UNS BETEN: Gib, o Gott,
[barmherziger Vater] dass dein
gottlicher Geist uns erleuchte,
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entziinde und reinige, dass er uns
mit seinem himmlischen Tau
durchdringe und uns fruchtbar
mache in guten Werken. Durch
unseren Herrn Jesus Christus,
deinen Sohn, der mit dir in der
Einheit desselben Geistes lebt und
regiert von Ewigkeit zu Ewigkeit.
Amen.

Lauretanische Litanei

Herr, erbarme Dich unser
Christus, erbarme Dich unser
Herr, erbarme Dich unser
Christus hére uns

Christus erhdre unsgnadig
Gott Vater im Himmel
erbarme Dich unser.

Gott Sohn, Erloser der Welt
erbarme Dich unser.

Gott Heiliger Geist
erbarme Dich unser.
Heiligste Dreifaltigkeit
erbarme Dich unser.

Heilige Maria, bitte flr
uns.(Wiederholung nach jeder
Strophe)

Heilige Mutter Gottes
Heilige Jungfrau der Jungfrauen
Mutter Christi

Mutter der Kirche

Mutter der géttlichen Gnade
Mutter der Hoffnung

Du reine Mutter

Du keusche Mutter

Du unversehrte Mutter

Du unbefleckte Mutter

Du liebenswiirdige Mutter
Du wunderbare Mutter

Du Mutter des guten Rates



Du Mutter des Schopfers

Du Multter des Erlosers

Du Mutter der Barmherzigkeit

Du weise Jungfrau

Du ehrwiirdige Jungfrau

Du lobwirdige Jungfrau

Du méchtige Jungfrau

Du giitige Jungfrau

Du getreue Jungfrau

Du Spiegel der gottlichen Heiligkeit

Du Sitz der Weisheit

Du Ursache unserer Freude

Du Tempel des Heiligen Geistes

Du Tabernakel der ewigen
Herrlichkeit

Du Wohnung, ganz Gott geweiht

Du geheimnisvolle Rose

Du Turm Davids

Du elfenbeinerner Turm

Du goldenes Haus

Du Arche des Bundes

Du Pforte des Himmels

Du Morgenstern

Du Heil der Kranken

Du Zuflucht der Sunder

Du Trosterin der Betriibten

Du Hilfe der Christen

Du Konigin der Engel

Du Kénigin der Patriarchen

Du Konigin der Propheten

Du Konigin der Apostel

Du Konigin der Martyrer

Du Konigin der Bekenner

Du Konigin der Jungfrauen

Du Konigin aller Heiligen

Du Konigin, ohne Makel der
Erbsiinde empfangen

Du Konigin, in den Himmel
aufgenommen

Du Konigin des heiligen
Rosenkranzes

Du Konigin des Friedens

Lamm Gottes, du nimmst hinweg die
Slnden der Welt,

verschone uns, o Herr.

Lamm Gottes, du nimmst hinweg die
Slnden der Welt,

erhdre uns, o Herr.

Lamm Gottes, du nimmst hinweg die
Siinden der Welt,

erbarme dich unser, o Herr.

V.Bitte fur uns, o heilige
Gottesmultter.

R.Auf dass wir wirdig werden der
VerheilRungen Christi.

LASSET UNS BETEN: Wir bitten
dich, Herr, Gott, dass wir, deine

Diener, auf die glorreiche Flrsprache
der seligen Maria, der ewigen
Jungfrau, ein reines Herz, einen
gesunden Geist und einen gesunden
Korper haben und von den
gegenwartigen Sorgen befreit werden
und in die Freude eingehen, die kein
Ende hat. Durch Christus, unseren
Herrn. Amen.

Litanei des Heiligen

Herr, sei uns gnédig.

Christus, erbarme dich unser.
Herr, erbarme dich unser.
Christus, hore uns.

Christus, hore uns gnadig.
Gott, der Vater des Himmels,
erbarme dich unser.

Gott, der Sohn, Erloser der Welt,
erbarme dich unser.

Gott, der Heilige Geist,
erbarme dich unser.

Heilige Dreifaltigkeit, ein Gott,
erbarme dich unser.

Heilige Maria,

bete fiir uns. (Wiederholung nach
jedem Vers)

Heiliger Josef,

Erhabener Sohn Davids,

Licht der Patriarchen,

Ehemann der Mutter Gottes,
Keuscher Beschitzer der Jungfrau,
Ziehvater des Gottessohnes,
Eifriger Beschltzer von Christus,
Oberhaupt der Heiligen Familie,

Josef, der Gerechte,
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Josef der Keuscheste,
Josef der Kliigste,

Josef der Stérkste,

Josef der Gehorsamste,
Josef der Treueste,

Spiegel der Geduld,
Liebhaber der Armut,
Vorbild der Werktatigen,
Herrlichkeit des héuslichen Lebens,
Beschutzer der Jungfrauen,
Séule der Familien,
Troster der Betriibten,
Hoffnung fir die Kranken,
Patron der Sterbenden,

Schrecken der Damonen,

O Du Lamm Gottes, das Du
hinwegnimmst die Sunden der
Welt,

verschone uns o Herr!

O Du Lamm Gottes, das Du
hinwegnimmst die Siinden der
Welt,

erhdre uns, o Herr

O Du Lamm Gottes, das Du
hinwegnimmst die Sunden der
Welt,

erbarme Dich unser, o Herr!

V.Er machte ihn zum Herrn tber sein
Haus.

R.Und zum Firsten tber alle seine
Guter.

LASSET UNS BETEN: Herr, der du
in deiner unaussprechlichen
Vorsehung den seligen Josef zum
Gemahl deiner heiligsten Mutter
erwahlt hast, gib, dass wir ihn zu
unserem Farsprecher im Himmel
haben, den wir als unseren
Beschitzer auf Erden verehren. Du
lebst und regierst mit dem Vater in
der Einheit des Heiligen Geistes, ein
Gott in Ewigkeit. Amen.



Litanei der Heiligen
Anna

Herr, sei uns gnédig.

Christus, erbarme dich unser.
Herr, erbarme dich unser.
Christus, hore uns.

Christus, hore uns gnéadig.
Gott, der Vater des Himmels,
erbarme dich unser.

Gott, der Sohn, Erloser der Welt,
erbarme dich unser.

Gott, der Heilige Geist,
erbarme dich unser.

Heilige Dreifaltigkeit, ein Gott,
erbarme dich unser.

Heilige Maria, Konigin der Engel und
der Heiligen,

bete fiir uns. (Wiederholung nach
jeder Strophe)

Heilige Anna,

Heilige Anna, Mutter Marias, der
Konigin des Himmels,

Heilige Anna, Werkzeug des Heiligen
Geistes,

Heilige Anna, treue Gattin des
heiligen Joachim,

Heilige Anna, Spiegel der
Verheirateten,

Heilige Anna, Vorbild der Witwen,
Heilige Anna, Wunder der Geduld,
Heilige Anna, Mutter der Zuversicht,

Heilige Anna, Mutter der
Bestandigkeit,

Heilige Anna, Mutter des Gebets,
Heilige Anna, Mutter des Segens,
Heilige Anna, Gefal der Heiligkeit,

Heilige Anna, barmherzige Mutter,

Heilige Anna, Trosterin der
Betribten,

Heilige Anna, Hilfe fiir die Armen,

Heilige Anna, Beschiitzerin der
Jungfrauen,

Heilige Anna, Stltze der
Unterdrlckten,

Heilige Anna, Zuflucht deiner
Klienten,

durch deine Liebe zu Jesus und
Maria,

Wir flehen dich an, erhére uns.
(Wiederholung nach jeder Strophe)

Durch deine Tugenden und
Verdienste,

durch deine Giite und
Barmherzigkeit,

durch dein Erbarmen und deine
Liebe,

Durch die Gnaden, die Gott dir
geschenkt hat,

Durch die Freuden, die du mit Jesus
und Maria erlebt hast,

Durch das Gliick, das du flr immer
geniellen wirst,

Durch die Ehre, die dir von den
Heiligen im Himmel zuteil wurde,

O Du Lamm Gottes, das Du
hinwegnimmst die Stinden der
Welt,

verschone uns o Herr!

O Du Lamm Gottes, das Du
hinwegnimmst die Siinden der
Welt,

erhore uns, o Herr

O Du Lamm Gottes, das Du
hinwegnimmst die Stinden der
Welt,

erbarme Dich unser, o Herr!

V.Bete fiir uns, heilige Anna.

R.Dass wir der VerheilRungen Christi
wirdig werden.

Lasset uns beten: Gott, der du die
selige Anna mit Gnade ausgestattet
hast, damit sie wirdig sei, die Mutter
dessen zu werden, der deinen
eingeborenen Sohn geboren hat, gib,
dass auch wir, die wir ihr Andenken
andachtig verehren, durch ihre
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maéchtige Furbitte Hilfe finden. Durch
Christus, unseren Herrn, der mit dir
lebt und regiert in der Einheit des
Heiligen Geistes, Gott, in Ewigkeit.
Amen.

Litanei der Heiligen

A
An den Vigilien des Tages der
Auferstehung und des Pfingstfestes
entfallen die mit * gekennzeichneten
Anrufungen. An den Rogationstagen
werden keine Anrufungen
weggelassen.

Der Vers und die Antwort zu jeder
Anrufung werden einmal gesprochen
(oder zweimal, wenn sie bei langen
Prozessionen gesprochen werden).

Herr, sei uns gnédig.

Christus, erbarme dich unser.

Herr, erbarme dich unser.

Christus, hore uns.

Christus, hére uns gnadig.

Gott, der Vater des Himmels,

erbarme dich unser.

Gott, der Sohn, Erloser der Welt,

erbarme dich unser.

Gott, der Heilige Geist,

erbarme dich unser.

Heilige Dreifaltigkeit, ein Gott,

erbarme dich unser.

Heilige Maria,

bete fiir uns. (Wiederholung nach
jedem Vers)

Heilige Mutter Gottes,

Heilige Jungfrau der Jungfrauen,

Heiliger Michael,

St. Gabriel,

St. Raphael,

All ihr heiligen Engel und Erzengel,

All ihr heiligen Ordnungen der
gesegneten Geister,



Heiliger Josef,

St. Johannes der Téaufer,

All ihr heiligen Patriarchen und
Propheten,

St. Petrus,

St. Paulus,

St. Andreas,

*Jakobus der GroRere,

St. Johannes,

*Thomas,

*Jakobus der Kleinere,

*Philippus,

*St. Bartholoméus,

*St. Matthaus,

*St. Simon,

*St. Thadddus,

*St. Matthias,

*St. Barnabas,

*St. Lukas,

*St. Markus,

alle heiligen Apostel und
Evangelisten,

All ihr heiligen Junger unseres Herrn,

*Alle ihr heiligen Unschuldigen,

St. Stephanus,

St. Laurentius,

St. Vinzenz,

*Ss. Fabian und Sebastian,

*Ss. Johannes und Paulus,

*Ss. Cosmas und Damian,

*Ss. Gervase und Protase,

All ihr heiligen Mértyrer,

St. Sylvester,

*St. Ambrosius,

St. Augustinus,

*St. Martin von Tours,

*St. Nikolaus,

alle heiligen Bischofe und
Beichtvater,

alle heiligen Arzte,

St. Antonius,

St. Benedikt,

St. Dominikus,

Heiliger Franziskus,

All ihr heiligen Priester und Leviten,

ihr heiligen Monche und Einsiedler,

Heilige Anna,

die heilige Elisabeth,

St. Maria Magdalena,

St. Agatha,

*St. Lucy,

St. Agnes,

Heilige Cacilie,

*St. Catherine,

St. Anastasia,

alle heiligen Jungfrauen und Witwen,

ihr heiligen Ménner und Frauen, ihr
Heiligen Gottes,

Legt Firsprache fur uns ein.

Seid barmherzig,

Verschone uns, oh Herr.
Sei barmherzig,
Erhére uns gnéadig, oh Herr.

Vor allem Bosen,

O Herr, erlse uns.(Wiederholung
nach jeder Strophe)

Von aller Suinde,

*Von Deinem Zorn,

Von drohenden Gefahren,

*\on plétzlichem und unversorgtem
Tod,

*Von den Schlingen des Teufels,

*Vom ungerechten Zorn, Hass und
bdsem Willen,

*Vom Geist der Unzucht,

*VVom Blitz und Unwetter,

*Vor der Geiliel des Erdbebens,

*Von Pest, Hungersnot und Krieg,

Vor dem ewigen Tod,

Durch das Geheimnis deiner heiligen
Menschwerdung,

Durch dein Kommen,

Durch deine Geburt,

Durch deine Taufe und dein heiliges
Fasten,

durch dein Kreuz und deine Passion,

durch deinen Tod und dein
Begrabnis,

durch deine heilige Auferstehung,

durch deine wunderbare
Himmelfahrt,

durch das Kommen des Heiligen
Geistes, des Parakleten,

am Tag des Gerichts,

Wir Suinder,

Wir flehen dich an, erhére
uns.(Wiederholung nach jeder
Strophe)

Dass du uns verschonen wirdest,

*Das du uns verzeihen wirdest,

* Dass du uns zur wahren Bufle
bringst,

Dass du deine heilige katholische
Kirche zu regieren und zu bewahren
bewilligen wiirdest,

Dass du unseren Heiligen Vater und
alle kirchlichen Orden in der
heiligen Religion bewahren mdgest,

dass du die Feinde deiner heiligen
Kirche zu demitigen vermagst,

dass du allen christlichen Konigen
und Firsten Frieden und Eintracht
schenken mogest,

* Dass du dich verburgst, allen
christlichen Vélkern Frieden und
Eintracht zu gewahren,
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* dass du die Einheit der Kirche
wiederherstellen mogest, die von
der Wahrheit abgeirrt sind, und die
Ungldubigen zum Licht des
Evangeliums flihren mdgest,

dass du uns in deinem heiligen Dienst
bestatigst und bewahrst,

*Dass du unseren Geist zu
himmlischen Winschen erhebst,

Dass du allen unseren Wohltatern
barmherzig sein wiirdest,

* Dass du uns, unseren Bridern,
Verwandten und Wohltatern alle
Gnade und andere Hilfen gewéhrst,
die wir brauchen, um gerettet zu
werden,

Dass du uns die Friichte der Erde
schenken und bewahren mogest,
[dass du den glaubigen Verstorbenen

die ewige Ruhe gewahrst.]

*hkhkhkkkkhkhkhkkhkkikkikhkkk

Bei der Erteilung der grof3en Weihen
wendet sich der Bischof den
Weihekandidaten zu und segnet sie
dreimal mit den Worten:

Dass du dich erweisen mogest,
dieser Auserwdahlten zu segnen,

dass du diese Auserwahlten zu
*ksegnen und *Hzu heiligen vermagst,

Dass du dich verbUrgst, diese*
Auserwahlten zu "k segnen, zu
heiligen und " zu segnen,

Dass du uns gnadig erhdéren mogest,

*Sohn Gottes,

O Du Lamm Gottes, das Du
hinwegnimmst die Siinden der
Welt,

verschone uns o Herr!

O Du Lamm Gottes, das Du
hinwegnimmst die Sunden der
Welt,

erhore uns, o Herr

O Du Lamm Gottes, das Du
hinwegnimmst die Stinden der
Welt,

erbarme Dich unser, o Herr!

Christus, hore uns.
Christus, hore uns gnéadig.
Herr, erbarme dich unser.

Christus, erbarme dich unser.



Herr, erbarme dich unser.

[V.Vater unser im Himmel, geheiligt
werde dein Name, dein Reich
komme, dein Wille geschehe wie
im Himmel so auf Erden.

R. Unser tagliches Brot gib uns heute,
und vergib uns unsere Schuld, wie
auch wir vergeben unseren
Schuldigern; und lass uns nicht in
Versuchung geraten, sondern erlése
uns von dem Bdsen.]

Eile, Gott, mich zu erretten; eile, mir
zu helfen, Herr. Es sollen sich
schamen und zuschanden werden,
die nach meiner Seele trachten. Sie
sollen umkehren und verwirrt
werden, die mir Boses antun
wollen. Schandlich sollen sie
umkehren, die zu mir sagen: Aha,
Aha. Alle, die dich suchen, sollen
fréhlich sein und sich an dir freuen,
und die, die dein Heil lieben, sollen
immerzu sagen: Der Herr sei
gepriesen. Ich aber bin arm und
bedurftig; hilf mir, o Gott! Du bist
mein Helfer und mein Erléser; Herr,
zOgere nicht.

V.Ehre sei dem Vater und dem Sohn
und dem Heiligen Geist.

R. Wie es war im Anfang, so ist es
jetzt und so wird es immer sein, fur
immer und ewig. Amen.

V. Errette deine Knechte.

R. Die auf dich hoffen, o mein Gott.
V. Sei uns, o Herr, ein starker Turm.
R. Vor dem Angesicht des Feindes.

V. Lass den Feind nicht Uiber uns
siegen.

R. Und der Sohn der Ungerechtigkeit
habe nicht die Macht, uns zu
schaden.

V. Herr, gehe nicht mit uns um
unserer Stinden willen um.

R. Und vergelte uns nicht nach
unseren Missetaten.

*khkkhkkkhkkhkhkihkkikikk

Lassen Sie das folgende Gebet weg,
falls der Heilige Stuhl vakant ist, oder
sprechen Sie Nummer 2 anstelle von
Nummer 1, wenn es einen nicht-
papstlichen Herrscher gibt

V.Lasst uns beten fur N., unseren [1.
souveranen Papst] [2. geistlichen
Herrscher]

R. Der Herr bewahre ihn und gebe
ihm das Leben und mache ihn selig
auf Erden und ubergebe ihn nicht
dem Willen seiner Feinde.

*khkkhkkhkkhkkhhkkihkhkkikk

V.Lasst uns fiir unsere Wohltater
beten.

R. Herr, sei um deines Namens willen
barmherzig zu allen, die uns Gutes
tun. Amen.

[V. Lasset uns beten fur die treuen
Verstorbenen.

R. Gewdhre ihnen ewige Ruhe, Herr,
und lass das unerldschliche Licht auf
sie scheinen.

V. Mdgen sie in Frieden ruhen.
R. Amen.]
V. Fir unsere abwesenden Briider.

R. Errette deine Knechte, die auf dich
hoffen, mein Gott.

V. Sende ihnen Hilfe, o Herr, von
deinem heiligen Ort.

R. Und von Sion aus beschiitze sie.
V. Herr, hore mein Gebet.

R. Und lass mein Schreien zu dir
kommen.

V. Der Herr sei mit dir.
R. Und mit deinem Geist.

Die Vierzig-Stunden-Andacht wird
fortgesetzt mit den Schlussgebete flr
die Vierzigstindige Andacht, S 129.
Fir die Litanei der Heiligen, fahren
Sie hier fort:

Schlussgebete

Lasset uns beten: O Gott, dessen
Eigenschaft es ist, sich zu erbarmen
und zu schonen, nimm unsere
demiitige Bitte an, dass wir und alle
deine Diener, die durch die Ketten der
Stinde gebunden sind, durch die
Barmherzigkeit deiner Giite gnadig
losgesprochen werden.

Gnadig erhorst du, o Herr, die Gebete
deiner Bittsteller und vergibst die
Siinden derer, die sich zu dir
bekennen, damit du uns in deiner
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Gnade Vergebung und Frieden
gewahrst.

In deiner Barmherzigkeit, o Herr,
erweise uns deine unaussprechliche
Gnade, dass du uns von allen unseren
Suinden loslasst und uns von der
Strafe befreist, die wir fir sie verdient
haben.

O Gott, der du durch die Sunde
beleidigt und durch Beichte und Bul3e
besanftigt bist, erhére gnadig die
Gebete deines Volkes, das zu dir
fleht, und wende die GeiRel deines
Zorns ab, die wir fur unsere Sunden
verdienen.

*kkhkkkhkkihkhkkhhkkikkik

Lassen Sie das folgende Gebet weg,
wenn der Heilige Stuhl vakant ist,
oder lesen Sie Nummer 2 anstelle von
Nummer 1, wenn es einen nicht-
papstlichen Herrscher gibt:

Allméchtiger und ewiger Gott,
erbarme dich deines Dieners N.,
unseres [1. souverdnen Papstes,] [2.
geistlichen Herrschers], und leite ihn
nach deiner Gnade auf den Weg des
ewigen Heils, damit er durch deine
Gnade das, was dir wohlgeféllig ist,
sowohl begehrt als auch mit aller
Kraft ausfiihrt.

*hkhkhkkkkhkhkhkkhkkikkikkkk

AbschlieBende Gebete:

O Gott, von dem alle heiligen
Wiinsche, guten Ratschlage und
gerechten Werke ausgehen, gewéhre
deinen Dienern jenen Frieden, den die
Welt nicht geben kann, damit unsere
Herzen darauf eingestellt sind, deinen
Geboten zu gehorchen, und die
Furcht vor unseren Feinden beseitigt
ist, damit wir durch deinen Schutz
unsere Zeit in Frieden verbringen
kdénnen.

Entzlinde, o Herr, unsere Zugel und
Herzen mit dem Feuer des Heiligen
Geistes, damit wir dir mit einem
unbefleckten Leib dienen und dir mit
einem reinen Herzen gefallen kdnnen.

[O Gott, der Schépfer und Erloser
aller Menschen, gib den Seelen deiner
verstorbenen Diener den Erlass ihrer
Siinden und der Strafe fiir ihre
Siinden, damit sie durch unsere
frommen Bitten die Vergebung



erlangen, die sie immer gewiinscht
haben.]

Leite, o Herr, unsere Handlungen
durch deine heiligen Eingebungen
und fuhre sie durch deinen gnédigen
Beistand fort, damit alle unsere
Gebete und Werke immer von dir
ausgehen und durch dich glucklich
beendet werden.

[Allméchtiger und ewiger Gott, der
du Uber Lebende und Tote herrschst
und barmherzig bist gegen alle, die
du vorherbestimmt hast, dass sie
durch Glauben und gute Werke zu dir
gehdren sollen, wir bitten dich
demiitig, dass die, fiir die wir unsere
Gebete ausgieRen wollen, ob sie nun
in dieser Welt noch leibhaftig sind
oder ob die kommende Welt sie
schon aus ihrem Leibe aufgenommen
hat, durch die Firsprache aller deiner
Heiligen und durch die
Barmherzigkeit deiner Gute den
Erlass ihrer Stinden und der ihnen
gebuhrenden Strafe erlangen mdgen.
Durch unseren Herrn Jesus Christus,
deinen Sohn, der mit dir lebt und
regiert in der Einheit des Heiligen
Geistes, Gott, fir immer und ewig.

R. Amen.]

V. Der Herr sei mit dir.

R. Und mit deinem Geist.

V. Mdge der allméchtige und

barmherzige Herr uns gnadig erhéren.

R. Amen.

[V. Und die Seelen der glaubigen
Verstorbenen mdgen durch die
Barmherzigkeit Gottes in Frieden
ruhen.

R. Amen.]

Litanei fiir die Vierzig-
Stunden-Andacht

Beten Sie die Heiligenlitanei bis zu
den Schlussgebeten und beten Sie
dann die folgenden Schlussgebete fiir
die Vierzig-Stunden-Andacht:

Schlussgebete fiir die
Vierzigstiindige Andacht

Lasset uns beten: O Gott, der du uns
in diesem wunderbaren Sakrament
ein Gedéachtnis deines Leidens
hinterlassen hast, gib uns, wir bitten

dich, die heiligen Geheimnisse deines
Leibes und Blutes so zu verehren,
dass wir in uns immer die Frucht
deiner Erlésung wahrnehmen kénnen.

Bete Sie je nach Jahreszeit eines der
folgenden Gebete der heiligen
Jungfrau:

Vom Advent bis zum
Weihnachtstag:

O Gott, der du es gewollt hast, dass
dein Wort auf die Botschaft eines
Engels hin im SchoB der seligen
Jungfrau Maria Fleisch angenommen
hat, gewdhre uns, deinen demiitigen
Dienern, dass wir, die wir glauben,
dass sie wirklich die Mutter Gottes
ist, durch ihre Firsprache bei dir
unterstutzt werden.

Vom ersten Weihnachtstag bis
zum 13.1:

O Gott, der du durch die fruchtbare
Jungfraulichkeit der seligen Maria
den Menschen den Lohn des ewigen
Heils gegeben hast, gib, dass wir ihre
Firsprache erfahren, durch die wir
den Urheber des Lebens, unseren
Herrn Jesus Christus, deinen Sohn,
empfangen haben.

Vom 1/14 bis zum Tag der
Auferstehung und vom Tag nach
der Pfingstoktav bis zum Advent:

Gib, wir bitten dich, Herr, Gott, dass
wir, deine Diener, auf die glorreiche
Fursprache der seligen Maria, der
ewigen Jungfrau, ein reines Herz,
einen gesunden Geist und einen
gesunden Korper haben, dass wir von
den gegenwartigen Sorgen befreit
werden und in die Freude eingehen,
die kein Ende hat.

Vom Tag der Auferstehung bis zum
Oktavtag von Pfingsten:

Gott, der du der Welt die Freude
durch die Auferstehung deines
Sohnes, unseres Herrn Jesus Christus,
geschenkt hast, gib, dass wir durch
seine Multter, die Jungfrau Maria, die
Freuden des unvergéanglichen Lebens
erlangen.

*hkkhkhkhkhkhkhkkhkhkhkikkhkik

Sollte der Heilige Stuhl vakant sein,
lassen Sie das folgende Gebet weg:
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Allméchtiger und ewiger Gott,
erbarme dich deines Dieners N.,
unseres souveranen Papstes, und leite
ihn nach deiner Gnade auf dem Weg
des ewigen Heils, damit er durch
deine Gnade das begehrt, was dir
wohlgeféllig ist, und es mit all seiner
Kraft ausfihrt.

* % *kk

AbschlieBende Gebete:

Gott, unsere Zuflucht und unsere
Starke, Quelle aller Gute, erhore
barmherzig die inbriinstigen Gebete
deiner Kirche und gewahre, dass wir
das, was wir im Glauben erbitten,
auch wirklich erhalten.

Allméchtiger und ewiger Gott, in
dessen Handen alle Méachte und alle
Rechte der Konigreiche liegen, komm
deinem christlichen Volk zu Hilfe,
damit alle heidnischen und
ketzerischen Nationen, die auf ihre
eigene Gewalt und List vertrauen,
durch die Macht deiner rechten Hand
gebrochen werden.

[Allméchtiger und ewiger Gott, der
du Uber die Lebenden und die Toten
herrschst und barmherzig bist gegen
alle, die du vorherbestimmt hast, dass
sie durch Glauben und gute Werke
dein sein werden, wir bitten dich
demditig, dass die, flr die wir
beschlossen haben, unsere Gebete zu
erheben, ob diese Welt sie noch im
Fleisch gefangen halt oder ob das
Fegefeuer sie bereits aus ihrem
Korper aufgenommen hat, durch die
Gnade deiner Giite, wobei alle deine
Heiligen fur sie Frsprache einlegen,
Vergebung und Verzeihung ihrer
Siinden erlangen. Durch unseren
Herrn Jesus Christus, deinen Sohn,
der mit dir lebt und regiert in der
Einheit des Heiligen Geistes, Gott,
fir immer und ewig.

R.Amen.]
V. O Herr, erh6re mein Gebet.

R. Und lass mein Schreien zu dir
kommen.

V. Mdge der allméchtige und
barmherzige Herr uns gnédig erhéren.

R. Und er mbge uns immer
bewahren. Amen.



[V. Mogen die Seelen der glaubigen
Verstorbenen durch die
Barmherzigkeit Gottes in Frieden
ruhen.

R. Amen.]

Litanei der Heiligen
des Alten und Neuen
Testaments

(von RIMI)

Diese Litanei kann als Litanei der
Heiligen oder als Teil der Vierzig-
Stunden-Andacht gebetet werden.

Herr, sei uns gnédig.

Christus, erbarme dich unser.
Herr, erbarme dich unser.
Christus, hore uns.

Christus, hore uns gnadig.
Gott, der Vater des Himmels,
erbarme dich unser.

Gott, der Sohn, Erloser der Welt,
erbarme dich unser.

Gott, der Heilige Geist,
erbarme dich unser.

Heilige Dreifaltigkeit, ein Gott,
erbarme dich unser.

Heilige Maria,

bete fur uns. (Wiederholung nach
jedem Vers)

Heilige Mutter Gottes,

Heilige Jungfrau der Jungfrauen,
Heiliger Josef, Ziehvater von Jesus,
Heiliger Michael,

der heilige Gabriel,

der heilige Raphael,

All ihr heiligen Engel und Erzengel,

All ihr heiligen Orden der gesegneten
Geister,

Ss. Adam und Eva,
St. Abel,
St. Seth,

St. Henoch,

St. Noe,

Ss. Abraham und Sara,
Ss. Isaak und Rebekka,

Ss. Jakob und Lia, Rachael, Bala und
Zelpha,

St. Joseph, Sohn Jakobs,
der heilige Moses,

der hl. Josua,

der heilige Kaleb,

St. Tobias der Altere,

Alle heiligen Patriarchen und
Matriarchen,

St. Debbora,

St. Gedeon,

der heilige Samson,
der heilige Samuel,
Alle heiligen Richter,
St. Elias,

St. Eliseus,

St. Holda,

St. Nathan,

St. Isaias,

St. Jeremias,

St. Baruch,

St. Ezechiel,

St. Daniel,

Ss. Ananias, Azarias und Misael,
St. Osee,

St. Joel,

St. Amos,

St. Abdias,

St. Jonas,

St. Micheas,

St. Nahum,

St. Habacuc,

St. Sophonias,

St. Aggeus,

St. Zacharias,

der heilige Malachias,
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St. Hiob,

St. Simeon,

Heilige Anna,
Johannes der Téufer,
der heilige Agabus,

die vier Tochter des Philippus des
Diakons,

alle heiligen Propheten und
Prophetinnen,

Ss. Elkana und Anna,

Ss. Manue und seine Frau,

Ss. Booz und Ruth,

Ss. Tobias der Jungere und Sara,
Ss. Joachim und Anna,

Ss. Zacharias und Elisabeth,
Alle heiligen Eheleute und Eltern,
St. Peter,

St. Paulus,

St. Andreas,

St. Jakobus,

St. Johannes,

St. Thomas,

St. Jakobus,

St. Philippus,

St. Bartholoméus,

St. Matthdus,

St. Simon,

St. Thadd&us,

St. Matthias,

Alle heiligen Apostel unseres Herrn,
St. Lazarus,

St. Markus,

St. Lukas,

St. Timotheus,

St. Barnabas,

Joseph der Gerechte, der HlI,

der Heilige Philemon,

der heilige Titus,

der heilige Philippus der Diakon,

Alle heiligen Evangelisten und Jinger
unseres Herrn,



St. Linus,

der hl. Anakletus I,
der heilige Clemens I,
St. Sixtus 1,

St. Cornelius,
Heiliger Silvester I,
St. Leo I,

Alle heiligen Papste,
der heilige Eleasar,

die heiligen sieben machabéischen
Martyrer und ihre Mutter,

Ss. Symphorosa und ihre sieben
Séhne,

Ss. Bonifatius und Thekla und ihre
zwoOIf S6hne,

Alle heiligen Unschuldigen,
St. Stephanus,

St. Laurentius,

St. Vinzenz,

Ss. Fabian und Sebastian,
Ss. Johannes und Paulus,
Ss. Cosmas und Damian,
Ss. Gervase und Protase,
St. Georg,

St. Christophorus,

St. Agatha,

St. Agnes,

Ss. Perpetua und Felicitas,
St. Barbara,

St. Dymphna,

Heilige Philomena,

die heilige Lucia,

die heilige Cécilie,

Heilige Katharina von Alexandria,
die heilige Anastasia,

All ihr heiligen Mértyrer,
St. Ignatius von Antiochien,
St. Polykarp,

St. Irenaus,

St. Ignatius von Lyon,

St. Cyprian,

der hl. Athanasius,

der heilige Kyrill von Jerusalem,
der heilige Martin von Tours,
der heilige Ambrosius,

der heilige Augustinus,

St. Patrick,

der heilige Nikolaus,

Alle heiligen Kirchenvéter, Bischofe,
Beichtvéter und Doktoren,

Heiliger Aaron,

St. Phinees,

der heilige Paulus der Einsiedler,
der heilige Antonius aus der Wste,
St. Benedikt,

der heilige Dominikus,

der heilige Franz von Assisi,

der heilige Antonius von Padua,

Alle heiligen Leviten, Priester,
Monche und Einsiedler,

Heiliger Konig David,
Heiliger Konig Ezechias,
Heiliger Konig Josias,
Heilige Konigin Esther,
St. Mardochai,

St. Esdras, St,

der heilige Nehemias,

die heiligen Machabder: Mathathias
und seine Séhne Johannes, Simon,
Judas, Eleasar und Jonathan,

Heiliger Kaiser Konstantin,

Heilige Kaiserin St. Helena,

Heiliger Kaiser St. Charlemagne,

All ihr heiligen Herrscher,

Heilige Rahab,

Heilige Judith,

Heilige Susanna, Tochter des Helcias,
Heilige Maria von Kleophas,

St. Maria Magdalena,

Ss. Martha und Maria von Bethanien,
Ss. Joanna und Susanna,

Heilige Maria Salome,
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Heilige Monica,
die heilige Klara von Assisi,

Alle heiligen Jungfrauen, Witwen
und andere gesegnete Frauen,

Alle heiligen Ménner und Frauen,
Heilige Gottes,

Legt Flrbitte fir uns ein.
Seid barmherzig,
Verschone uns, oh Herr.
Sei barmherzig,

Erhére uns gnadig, o Herr.

Weiter zur Litanei der Heiligen und
weiter bei Vor allem Bésen,, S127

Litanei des Heiligen
Michael

Herr, sei uns gnadig.

Christus, erbarme dich unser.
Herr, erbarme dich unser.
Christus, hore uns.

Christus, hére uns gnadig.
Gott, der Vater des Himmels,
erbarme dich unser.

Gott, der Sohn, Erldser der Welt,
erbarme dich unser.

Gott, der Heilige Geist,
erbarme dich unser.

Heilige Dreifaltigkeit, ein Gott,
erbarme dich unser.

Jesus, Kdnig der Engel,
erbarme dich unser.

Heilige Maria, Konigin der Engel,

bete fur uns.(Wiederholung nach
jedem Vers)

St. Michael, der Erzengel,

Einer der sieben, die vor dem Thron
Gottes stehen,

glorreichster Diener der heiligsten
Dreifaltigkeit,



gestarkt von Gott,

Beschutzer der géttlichen
Herrlichkeit,

Der erste, der das Konigtum Christi
und das Kénigtum Marias
verteidigt,

Glorreicher Furst des himmlischen
Heeres,

Anflhrer der Engelsscharen,

Fahnentrager der Armee Gottes,

Unbesiegbarer First und Krieger,

Bezwinger des Satans,

Bezwinger aller rebellischen Engel,

Schrecken fir die bdsen Geister,

Siegreich im Kampf gegen das Bdse,

Steht zur Rechten des
Weihrauchaltars,

Wachter des Paradieses,

Beschutzer der Israeliten auf ihrer
Reise durch die Wste,

Beschltzer des toten Kdrpers von
Moses,

Huter und Verteidiger der
katholischen Kirche,

Huter und Verteidiger des
katholischen Glaubens,

Beschutzer des souverdanen Papstes,

Bollwerk der Rechtgléubigen,

Machtiger Fursprecher der
Katholiken,

Tapferer Verteidiger derer, die auf
Gott hoffen,

Starke derer, die unter der Standarte
des Kreuzes kampfen,

Beschutzer unserer Seelen und
Korper,

Engel des Friedens,

Helfer derer, die im Todeskampf
sind,

Licht und Zuversicht der Seelen in
der Stunde des Todes,

VVom Herrn beauftragt, die
Auserwéhlten nach dem Tod zu
empfangen,

Vom Herrn beauftragt, die
Verworfenen in die Holle zu stoRen,

Troster der Seelen im Fegefeuer,

St. Michael, unser Frst,

St. Michael, unser Firsprecher,

St. Michael, der sich erheben und die
Katholiken in der Endzeit
verteidigen wird,

Lamm Gottes, das die Siinden der
Welt wegnimmt,

Verschone uns, oh Herr.

Lamm Gottes, das du die Stinden der
Welt trégst,

Erhére uns gnédig, oh Herr.

Lamm Gottes, das du nimmst hinweg
die Sunden der Welt,
Erbarme dich unser.

V. Bete fir uns, oh glorreicher
heiliger Michael.

R. Dass wir der Verheiungen Christi
wirdig werden.

LASSET UNS BETEN: Gott, der du
uns den heiligen Erzengel Michael,
den glorreichsten Fiirsten des
himmlischen Heeres, als machtigen
Beschitzer gegeben hast, gib, dass
wir, die wir ihn verehren, ihn als
unseren Firsprecher im Himmel
und als unseren Beschutzer auf
Erden haben. Er, dein treuer und
machtiger Krieger, schitze uns in
dem erbitterten Kampf, der auf
Erden tobt. Darum bitten wir durch
unseren Herrn Jesus Christus,
deinen Sohn, der mit dir lebt und
regiert in der Einheit des Heiligen
Geistes, Gott, in Ewigkeit. Amen.

Litanei des Heiligen
Gabriels

0
S

Herr, sei uns gnédig.

Christus, erbarme dich unser.
Herr, erbarme dich unser.
Christus, hore uns.

Christus, hore uns gnéadig.
Gott, der Vater des Himmels,
erbarme dich unser.

Gott, der Sohn, Erloser der Welt,
erbarme dich unser.

Gott, der Heilige Geist,
erbarme dich unser.

Heilige Dreifaltigkeit, ein Gott,
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erbarme dich unser.
Jesus, Kdnig der Engel,
erbarme dich unser.

Maria, Konigin der Engel,

bete fiir uns. (Wiederholung nach
jedem Vers)

St. Gabriel, der Erzengel,

Heiliger Gabriel, dessen Kraft von
Gott kommt,

Lehrmeister der Volker,
Engel der Menschwerdung,
Bote der Offenbarung Gottes,

Uberbringer der frohen Botschaft von
der Erldsung,

treuer Gesandter Gottes an Zacharias
und die Jungfrau Maria,

Treuer Diener des Gottmenschen,

Engel des Trostes bei den Qualen des
Erlosers,

Freund und Troster der Mutter
Gottes,

Fuhrer und Helfer des heiligen Josef,

Lehrerin und Stiitze des Propheten
Daniel,

Schutzpatron der Eltern und Lehrer,

Fuhrer zur Vereinigung mit Jesus und
Maria,

Troster derer, die leiden,
Starke der Schwachen,

Schutzpatronin der modernen
Kommunikation,

O Du Lamm Gottes, das Du
hinwegnimmst die Siinden der
Welt,

verschone uns o Herr!

O Du Lamm Gottes, das Du
hinwegnimmst die Stinden der
Welt,

erhdre uns, o Herr

O Du Lamm Gottes, das Du
hinwegnimmst die Stinden der
Welt,

erbarme Dich unser, o Herr!

V/.Bete fiir uns, heiliger Erzengel
Gabriel.



R. Dass wir der VerheiBungen Christi
wirdig werden.

LASSET UNS BETEN: Gott, der
Vater, der du auf wunderbare Weise
das Wirken der Engel und der
Menschen leitest, gib, dass
diejenigen, die deiner Majestét im
Himmel besténdig dienen, unser
Leben vor allem Unheil auf Erden
bewahren. Dies gewéhre durch
unseren Herrn Jesus Christus,
deinen Sohn, der mit dir lebt und
regiert, in der Einheit des Heiligen
Geistes, Gott, in Ewigkeit. Amen.

Beten Sie zum Schluss die Anrede an
Maria, S. 145 .

Litanei des Heiligen

e A

A ‘-S;ciuc, Raphael Archangelus!
Herr, sei uns gnadig.

Christus, erbarme dich unser.
Herr, erbarme dich unser.
Christus, hore uns.

Christus, hore uns gnadig.
Gott, der Vater des Himmels,
erbarme dich unser.

Gott, der Sohn, Erldser der Welt,
erbarme dich unser.

Gott, der Heilige Geist,

erbarme dich unser.

Heilige Dreifaltigkeit, ein Gott,
erbarme dich unser.

Jesus, Konig der Engel,

erbarme dich unser.

Maria, Kénigin der Engel,

bete fur uns. (Wiederholung nach
jeder Strophe)

St. Raphael der Erzengel,

St. Raphael, dessen Name "Gott hat
geheilt" bedeutet.

St. Raphael, wurdig, zu den guten
Engeln in Gottes Reich gezéhlt zu
werden,

St. Raphael, einer der sieben Geister,
die vor dem Allerhdchsten stehen,

St. Raphael, der Gott im Himmel
dient,

St. Raphael, edler und méchtiger Bote
Gottes,

der heilige Raphael, der dem heiligen
Willen Gottes ergeben ist,

St. Raphael, der Gott die Gebete des
alteren Tobias darbrachte,

St. Raphael, der Reisebegleiter des
jungen Tobias,

St. Raphael, der deine Freunde vor
Gefahren bewahrte,

St. Raphael, der eine wiirdige Frau
fur Tobias fand,

Heiliger Raphael, der Sara von den
bdsen Geistern befreite,

St. Raphael, der den &lteren Tobias
von seiner Blindheit geheilt hat,

St. Raphael, Fiihrer und Beschitzer
auf unserem Lebensweg,

St. Raphael, starker Helfer in Zeiten
der Not,

St. Raphael, Bezwinger des Bosen,
St. Raphael, Flhrer und Ratgeber,

St. Raphael, Beschltzer der reinen
Seelen,

St. Raphael, Schutzengel der Jugend,
St. Raphael, Engel der Freude,

St. Raphael, Engel der gliicklichen
Begegnungen,

St. Raphael, Engel des keuschen
Werbens,

St. Raphael, Engel der
Heiratswilligen,

St. Raphael, Engel der gliicklichen
Ehe,

HI. Raphael, Engel des h&uslichen
Lebens,
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St. Raphael, Schutzengel der
christlichen Familie,

St. Raphael, Beschiitzer der
Reisenden,

St. Raphael, Schutzpatron der
Gesundheit,

St. Raphael, Engelsarzt,
St. Raphael, Helfer der Blinden,
St. Raphael, Heiler der Kranken,

St. Raphael, Schutzpatron der
Mediziner,

St. Raphael, Troster der Betriibten,
St. Raphael, Beistand der Sterbenden,
St. Raphael, Bote des Segens,

St. Raphael, Verteidiger der
katholischen Kirche,

O Du Lamm Gottes, das Du
hinwegnimmst die Sunden der
Welt,

verschone uns o Herr!

O Du Lamm Gottes, das Du
hinwegnimmst die Siinden der
Welt,

erhdre uns, o Herr

O Du Lamm Gottes, das Du
hinwegnimmst die Sunden der
Welt,

erbarme Dich unser, o Herr!

V.Bete fur uns, oh glorreicher
Erzengel Raphael.

R. Dass wir der VerheilBungen Christi
wirdig werden.

LASSET UNS BETEN: Gott, der du
den Erzengel Raphael deinem
Diener Tobias auf seiner Reise
gnédig zur Seite gestellt hast,
gewéhre uns, deinen Dienern, dass
wir immer von seinem Schutz
profitieren und durch seine Hilfe
gestarkt werden. Durch Christus,
unseren Herrn. Amen.

Litanei der Heiligen
Engel

Herr, sei uns gnadig.
Christus, erbarme dich unser.
Herr, erbarme dich unser.
Christus, hore uns.

Christus, hore uns gnadig.



Gott, der Vater des Himmels,
erbarme dich unser.

Gott, der Sohn, Erloser der Welt,
erbarme dich unser.

Gott, der Heilige Geist,

erbarme dich unser.

Heilige Dreifaltigkeit, ein Gott,
erbarme dich unser.

Jesus, Konig der Engel,

erbarme dich unser.

Maria, Kénigin der Engel,

bete flr uns. (Wiederholung nach
jeder Strophe)

Heilige Mutter Gottes,
Heilige Jungfrau der Jungfrauen,

Heiliger Michael, der immer der
Verteidiger des Volkes Gottes war,

St. Michael, der Luzifer und seine
rebellischen Engel aus dem Himmel
vertrieben hat,

der heilige Michael, der den Ankléger
unserer Bruder in die Holle stiirzte,

der heilige Gabriel, der Daniel die
himmlische Vision erlauterte,

der heilige Gabriel, der Zacharias die
Geburt und das Wirken Johannes des
Taufers voraussagte,

der heilige Gabriel, der der seligen
Jungfrau Maria die Menschwerdung
des gottlichen Wortes ankiindigte,

der heilige Raphael, der Tobias auf
seiner Reise sicher in seine Heimat
zuriickbrachte,

der heilige Raphael, der Sara vom
Teufel befreite,

St. Raphael, der Tobias dem Alteren
das Augenlicht wiedergab,

Alle heiligen Engel, die ihr um den
hohen und erhabenen Thron Gottes
steht,

die ihr ihn standig anruft: Heilig,
heilig, heilig,

die ihr die Finsternis unseres Geistes
vertreibt und uns Licht schenkt,

die den Menschen die himmlischen
Dinge verkiinden,

die von Gott dazu bestimmt sind,
unsere Wachter zu sein,

die immer das Angesicht Gottes, des
Vaters, im Himmel schauen,

Die sich freuen tiber einen Sunder,
der BuRe tut,

Die die Sodomiter mit Blindheit
geschlagen haben,

der Lot aus der Mitte der Gottlosen
herausgefthrt hat,

der auf der Jakobsleiter auf- und
abstieg,

der dem Mose auf dem Berg Sinai
das gottliche Gesetz liberbrachte,

der die frohe Botschaft brachte, als
Christus geboren wurde,

der ihm in der Wste gedient hat,

der ihn trdstete in seinem
Todeskampf,

der in weiflen Kleidern an seinem
Grab sal3,

der den Jingern erschien, als er in
den Himmel auffuhr,

der vor ihm hergehen wird mit der
Fahne des Kreuzes, wenn er kommt,
um zu richten,

der die Auserwahlten versammeln
wird am Ende der Welt,

der die Bdsen von den Gerechten
scheiden wird,

die Gott die Gebete der Betenden
vorlegen,

die uns in der Stunde des Todes
beistehen,

die den Bettler Lazarus in Abrahams
Schof’ aufgenommen haben,

die die Seelen der Gerechten in den
Himmel geleiten,

die Zeichen und Wunder tun durch
die Kraft Gottes,

die gesandt sind, die Menschen zu
behten, ihnen beizustehen, sie zu
inspirieren und flr sie Firsprache
einzulegen in der Hoffnung auf ihre
Erlésung,

die Uber Kdnigreiche und Provinzen
gesetzt sind,

die oft Heere von Feinden in die
Flucht geschlagen haben,

die oft Gottes Diener aus dem
Gefangnis und anderen Gefahren
dieses Lebens befreit haben,
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Die oft die heiligen Martyrer in ihren
Qualen getrostet haben,

die mit besonderer Sorge die
Bischdfe der katholischen Kirche
pflegen,

All ihr heiligen Orden der gesegneten
Geister,

Vor allen Gefahren,

Erldse uns, o Herr. (Wiederholung
nach jeder Strophe)

Von den Schlingen des Teufels,
Von aller Héresie und Schisma,
Von Pest, Hunger und Krieg,

Von plétzlichem und unversorgtem
Tod,

Vor dem ewigen Tod,
Wir Suinder,

Wir flehen dich an, erhére uns.
(Wiederholung nach jeder Strophe)

Durch deine heiligen Engel,
dass du uns verschonst,
dass du uns verzeihst,

Dass du deine heilige katholische
Kirche regieren und bewahren
wirdest,

Dass du den Papst, die Bischofe und
alle anderen Amtstrager der
katholischen Kirche beschiitzt,

Dass du allen guten katholischen
Herrschern Frieden und Sicherheit
gewahrst,

Dass du die Friichte der Erde
schenkst und bewahrst,

[Dass du den glaubigen Verstorbenen
die ewige Ruhe gewadhrst.]

O Du Lamm Gottes, das Du
hinwegnimmst die Siinden der
Welt,

verschone uns o Herr!

O Du Lamm Gottes, das Du
hinwegnimmst die Stinden der
Welt,

erhore uns, o Herr

O Du Lamm Gottes, das Du
hinwegnimmst die Stinden der
Welt,

erbarme Dich unser, o Herr!



Herr, erbarme dich unser.
Christus, erbarme dich unser.
Herr, erbarme dich unser.
[Vater unser...]

Lobt den Herrn, all ihr Engel, die ihr
machtig seid, die ihr seine Gebote
erflllt und auf die Stimme seiner
Worte hort: Er hat seinen Engeln die
Aufsicht Gber euch gegeben, damit
sie euch auf allen seinen Wegen
bewahren.

LASSET UNS BETEN: O Gott, der
du die Dienste der Engel und der
Menschen in einer wunderbaren
Ordnung ordnest, gewahre gnadig,
dass unser Leben auf Erden von
denen beschitzt werde, die immer
deinen Dienst im Himmel tun.

Allméchtiger und ewiger Gott, der du
in deiner unaussprechlichen
Vorsehung deine Engel schickst, um
Uber uns zu wachen, gewahre, dass
wir standig durch ihren Schutz
verteidigt werden und uns ewig an
ihrer Gesellschaft erfreuen kénnen.
Durch Jesus Christus, unseren Herrn,
der mit dir lebt und regiert in der
Einheit des Heiligen Geistes, Gott,
von Ewigkeit zu Ewigkeit. Amen.

Litanei der Heiligen
Schutzengel

Herr, sei uns gnédig.

Christus, erbarme dich unser.
Herr, erbarme dich unser.
Christus, hore uns.

Christus, hore uns gnadig.
Gott, der Vater des Himmels,
erbarme dich unser.

Gott, der Sohn, Erloser der Welt,
erbarme dich unser.

Gott, der Heilige Geist,
erbarme dich unser.

Heilige Dreifaltigkeit, ein Gott,
erbarme dich unser.

Heilige Maria, Konigin der Engel,

bete fur uns. (Wiederholung nach
jeder Strophe)

Engel des Himmels, der du mein
Beschlitzer bist,

Engel des Himmels, den ich als
meinen Vorgesetzten verehre,

Engel des Himmels, der mir
wobhltatigen Rat gibt,

Engel des Himmels, der mir weise
Fuhrung gibt,

Engel des Himmels, mein
himmlischer Lehrer,

Engel des Himmels, der mich zértlich
liebt,

Engel des Himmels, der du mein
Troster bist,

Engel des Himmels, der du an mir
hangst wie ein guter Bruder,

Engel des Himmels, der mich in den
Pflichten und der Wahrheit des Heils
unterweist,

Engel des Himmels, der du fur mich
ein barmherziger Hirte bist,

Engel des Himmels, der du Zeuge all
meiner Taten bist,

Engel des Himmels, der mir bei allen
meinen Unternehmungen hilft,

Engel des Himmels, der stets tber
mich wacht,

Engel des Himmels, der sich fiir mich
einsetzt,

Engel des Himmels, der mich in
deiner Hand trégt,

Engel des Himmels, der mich auf
allen meinen Wegen lenkt,

Engel des Himmels, der mich mit
Eifer verteidigt,

Engel des Himmels, der mich mit
Weisheit leitet,

Engel des Himmels, der mich vor
jeder Gefahr beschutzt,

Engel des Himmels, der die Finsternis
vertreibt und mein Herz und meinen
Verstand erhellt,

O Du Lamm Gottes, das Du
hinwegnimmst die Stinden der
Welt,

verschone uns o Herr!

O Du Lamm Gottes, das Du
hinwegnimmst die Siinden der
Welt,

erhore uns, o Herr

O Du Lamm Gottes, das Du
hinwegnimmst die Stinden der
Welt,
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erbarme Dich unser, o Herr!
Jesus, hore uns.

Jesus, hdre uns gnadig.

V.Betet flr uns, ihr Schutzengel.

R. Dass wir der Verheiungen Christi
wirdig werden.

LASSET UNS BETEN: Allméchtiger
und ewiger Gott, der du nach dem
Ratschluss deiner
unaussprechlichen Gite allen
Menschen vom Mutterleib an einen
besonderen Schutzengel fir Seele
und Leib bestellt hast, gib, dass wir
sie, die du uns so barmherzig
geschenkt hast, so lieben und ehren,
dass wir, beschiitzt durch den
Reichtum deiner Gnade und durch
ihren Beistand, es verdienen, mit
ihnen und dem ganzen Heer der
Engel die Herrlichkeit deines
Antlitzes im himmlischen Reiches
zu schauen. Du, der du lebst und
herrschst in Ewigkeit. Amen.

Litani der Demut

O Jesus, sanftmitig und von Herzen
demiitig,

hdre mich an.

Von dem Wunsch, geachtet zu
werden,

erlose mich, Jesus.(Wiederholung
nach jeder Strophe)

Von dem Verlangen, von der Welt
geliebt zu werden,

Von dem Verlangen, gepriesen zu
werden,

Von dem Verlangen, geehrt zu
werden,

Von dem Verlangen, gelobt zu
werden,

Aus dem Wunsch heraus, vor anderen
bevorzugt zu werden,

Aus dem Wunsch heraus, konsultiert
zu werden,



Aus dem Wunsch heraus, anerkannt
zu werden,

aus der Furcht, gedemdtigt zu
werden,

aus Furcht, verachtet zu werden,

aus Angst, getadelt zu werden,

aus der Furcht, verleumdet zu
werden,

aus der Furcht, vergessen zu werden,

aus der Angst, lacherlich gemacht zu
werden,

aus der Angst, Unrecht zu erleiden,

aus der Furcht, verdachtigt zu
werden,

Dass andere mehr geliebt werden als
ich,

Jesus, gib mir die Gnade, es zu
wiinschen.(Wiederholung nach
jeder Strophe)

Dass andere mehr geachtet werden als
ich,

Dass in der Meinung der Welt andere
zunehmen und ich abnehmen mdge,

Dass andere auserwahlt werden und
ich beiseite gestellt,

Dass andere gelobt werden und ich
unbeachtet bleibe,

Dass andere mir in allem vorgezogen
werden,

Dass andere heiliger werden als ich,
vorausgesetzt, dass ich so heilig
werde, wie ich sollte.

LASSET UNS BETEN: Akt der
Liebe zur seligen Jungfrau
Maria: O Maria, [meine Mutter,]
wie sehr liebe ich dich! Und wie
gering ist doch meine Liebe! Du
lehrst mich alles, was ich wissen
muss, denn du lehrst mich, was

Jesus fiir mich ist und was ich fir
Jesus sein soll. Amen.

Litaneli fiir die
Sterbenden

Herr, erbarme dich.
Christus, sei uns gnadig.
Herr, erbarme dich.

Heilige Maria,

Bete fur ihn.(Wiederholung nach
jeder Strophe)

All ihr heiligen Engel und Erzengel,

Heiliger Abel,

alle Chore der Gerechten,

Heiliger Abraham,

Heiliger Johannes der Téaufer,

Heiliger Josef,

Alle Patriarchen und Propheten,

St. Petrus,

St. Paulus,

St. Andreas,

Heiliger Johannes,

alle heiligen Apostel und
Evangelisten,

alle ihr heiligen Jiinger unseres Herrn,

alle heiligen Unschuldigen,

St. Stephanus,

St. Laurentius,

All ihr heiligen Martyrer,

St. Sylvester,

Heiliger Augustinus,

alle heiligen Bischdfe und
Beichtvéter,

St. Benedikt,

Heiliger Franziskus,

alle heiligen Mdnche und Einsiedler,

Heilige Anna,

St. Maria Magdalena,
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die heilige Lucia,

All ihr heiligen Jungfrauen und
Witwen,

All ihr heiligen Heiligen Gottes,

Legt Flrbitte fur ihn ein.

Seid barmherzig,

verschone ihn, oh Herr.

Sei barmherzig,

Erhore uns gnadig, oh Herr.

Sei barmherzig,

O Herr, erldse ihn.

Von Deinem Zorn,

0 Herr, erldse ihn.(Wiederholung
nach jeder Strophe)

Von der Gefahr des Todes,

von einem bdsen Tod,

von den Qualen der Holle,

von allem Bdsen,

Von der Macht des Teufels,

durch deine Geburt,

durch dein Kreuz und deine Passion,

durch deinen Tod und dein
Begrabnis,

durch deine glorreiche Auferstehung,

durch deine wunderbare
Himmelfahrt,

durch die Gnade des Heiligen
Geistes, des Trosters,

Am Tag des Gerichts,

Wir Suinder,

Wir flehen dich an, erhére uns.

Dass du ihn verschonst,

Wir flehen dich an, erhére uns.

Herr, erbarme dich.

Christus, erbarme dich.

Herr, erbarme dich. Lord, have
mercy.



Langes
Exorzismusgebet

Vorliufige Gebete
KNIEHEN

Falls vorhanden, muss ein
katholischer Priester die Gebete
leiten. Wenn nicht, dann das
Oberhaupt des Haushalts oder der
Gruppe.

Sagen Sie die kurze Absage an den
Satan auf:

Ich schwdre Satan mit all seinen
Werken und Pompfen ab und
verpflichte mich Jesus Christus fiir
immer.

Rezitieren Sie den Akt der Reue, S.
106; das Das Bekenntnis und die
Lossprechung, S. 106 ; und die
Litanei der Heiligen des Alten und
Neuen Testaments, S130 Ziinden Sie
die Holzkohle fiir den Weihrauch an,
falls vorhanden, und sprechen Sie den
Segnung des liturgischen
Weihrauchs, S. 194

KNIEHEN BLEIBEN

"k Im Namen des Vaters und des
Sohnes und des Heiligen Geistes.
Amen.

Gott mache sich auf und zerstreue
seine Feinde, und die ihn hassen,
fliehen vor seinem Angesicht!

-~

o
e

Wie der Rauch sich verzieht, so
sollen sie verschwinden; wie das
Wachs vor dem Feuer schmilzt, so
sollen die Gottlosen vor dem
Angesicht Gottes vergehen. (Ps. 67:2-
3) Herr, richte die, die mir Unrecht
tun; stlirze die, die gegen mich
streiten.

Sie sollen zu Schanden werden und
sich schamen, die nach meiner Seele
trachten. Die Bdsen, die sich gegen
mich verschworen haben, sollen
umkehren und zu Schanden werden.
Sie sollen wie Staub vor dem Wind
werden, und der Engel des Herrn soll
sie zurechtweisen. Thr Weg soll
dunkel und schlupfrig werden, und
der Engel des Herrn soll sie
verfolgen.

Denn ohne Grund haben sie ihr Netz
fir mich zum Verderben versteckt,
ohne Grund haben sie meine Seele
beschimpft.

Die Schlinge, die er nicht kennt, soll
uber ihn kommen, und das Netz, das
er versteckt hat, soll ihn fangen, und
er soll in die Schlinge fallen. Aber
meine Seele wird sich freuen uber
den Herrn und wird sich freuen tiber
sein Heil. (Ps. 34:1, 4-9)

V. Ehre sei dem Vater und dem Sohn
und dem Heiligen Geist.

R. Wie es war im Anfang, so ist es
jetzt und so wird es immer sein, fur
immer und ewig. Amen.
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EXORZISMUSGEBETE

O herrlichster Fiirst des himmlischen
Heeres, heiliger Erzengel Michael,
verteidige uns im Kampf, im Ringen
gegen Farstentiimer und Méchte,
gegen die Herrscher der Welt dieser
Finsternis, gegen die Geister der
Bosheit in der Hohe. (Eph. 6:12)
Kommt dem Menschen zu Hilfe, den
Gott unbestechlich geschaffen und
zum Bilde seines Gleichnisses
gemacht hat (Weish. 2:23), und aus
der Tyrannei des Teufels hat er ihn
um einen hohen Preis erkauft. (1.
Korinther 7,23)

Kéampfe heute die Schlachten des
Herrn mit dem Heer der gesegneten
Engel, wie du einst gegen Luzifer,
den Anfihrer des Hochmuts, und
seine abtriinnigen Engel gek&mpft
hast, und sie haben nicht gesiegt, und
ihr Platz wurde nicht mehr im
Himmel gefunden. Aber der grofe
Drache wurde hinausgeworfen, die
alte Schlange, die Teufel und Satan
genannt wird, der die ganze Welt
verfuhrt. Und er wurde auf die Erde
geworfen, und seine Engel wurden
mit ihm hinabgeworfen. (Apok. 12:8-
9)

Seht, der uralte Feind und Morder
erhebt kréftig sein Haupt! In einen
Engel des Lichts verwandelt, zieht er
mit der ganzen Schar bdser Geister
Uberall umher und ergreift Besitz von
der Erde, um auf ihr den Namen
Gottes und seines Christus



auszuldschen und die Seelen, die fur
eine Krone der ewigen Herrlichkeit

bestimmt sind, zu rauben, zu quélen
und ins ewige Verderben zu stiirzen.

Uber die Menschen, die ein
verdorbenes Herz und einen
verderbten Verstand haben, gief3t der
bdse Drache das Gift seiner
Schurkerei, den Geist der Liige, der
Gottlosigkeit und der Lasterung und
den tddlichen Hauch der Begierde
und aller Ungerechtigkeiten und
Laster wie einen ublen Strom aus.
Ihre schlauesten Feinde haben die
katholische Kirche, die Braut des
unbefleckten Lammes, verschlungen;
mit Sorgen haben sie sie mit Wermut
durchtrankt, auf ihre begehrenswerten
Dinge haben sie ihre bdsen Hande
gelegt.

Wo der Stuhl des seligen Petrus und
der Stuhl der Wahrheit fur das Licht
der Heiden errichtet wurden, dort
haben sie den Thron des Greuels ihrer
Bosheit aufgestellt, damit sie,
nachdem sie den Hirten getroffen
haben, auch die Herde zerstreuen
kénnen. Deshalb, o du unbesiegbarer
Fuhrer, sei bei dem Volk Gottes und
gegen die geistliche Bosheit, die Uber
es hereinbricht, und bringe ihm den
Sieg.

Die heilige katholische Kirche verehrt
dich als ihren Beschiitzer und Patron,
und sie rihmt sich, dass du ihr
Verteidiger gegen die bdsen Méchte
der Erde und der Holle bist. Dir hat
der Herr die Seelen der Auserwéhlten
zur Aufnahme in die himmlische
Glickseligkeit anvertraut. Bittet den
Gott des Friedens, den Satan unter
unseren FuBen zu zertreten, damit er
nicht mehr in der Lage ist, die
Menschen gefangen zu halten und der
Kirche zu schaden.

Bringe unsere Gebete vor dem
Allerhdchsten vor, damit die
Barmherzigkeit des Herrn uns schnell
zu Hilfe kommt, damit du den
Drachen, die alte Schlange, die der
Teufel und Satan ist, ergreifst und ihn
in den Abgrund wirfst, damit er die
Volker nicht mehr verfiihren kann.
(Apok. 20:3)

Darum vertraue auf deinen Schutz
und deine Firsorge,

(sagen Sie das Folgende nur, wenn
Sie ein bevollmé&chtigter Geistlicher
sind:)

durch die heilige Autoritét unseres
Ministeriums, beginnen wir
zuversichtlich und sicher die
Aufgabe, im Namen Jesu Christi,
unseres Gottes und Herrn, die
Angriffe der teuflischen Téuschung
zu vertreiben.

V. Seht das Kreuz des Herrn; flieht,
ihr feindlichen Méchte.

R. Der Lowe aus dem Stamme Juda,
die Wurzel Davids, hat gesiegt.

V. Mdge deine Barmherzigkeit, Herr,
Uber uns walten.

R. Denn wir haben auf dich gehofft.
V. Oh Herr, hére mein Gebet.

R. Und lass mein Schreien zu dir
kommen.

V. Der Herr sei mit dir.
R. Und mit deinem Geist.

LASST UNS BETEN: O Gott und
Vater unseres Herrn Jesus Christus,
wir rufen deinen heiligen Namen an
und erflehen demiditig deine
Barmherzigkeit, dass du uns auf die
Fursprache der unbefleckten
Gottesmutter Maria, des seligen
Erzengels Michael, des seligen Josef,
des Gemahls derselben seligen
Jungfrau, der seligen Apostel Petrus
und Paulus und aller Heiligen gegen
Satan und alle anderen unreinen
Geister und gegen alles, was in der
Welt umherirrt, um dem
Menschengeschlecht zu schaden und
die Seelen zu verderben, zu helfen.
Durch denselben Christus, unseren
Herrn. Amen.

Das Exorzismus Gebet
IM STEHEN

ANMERKUNG: Falls vorhanden,
segnen und entziinden Sie den
Weihrauch und rauchern Sie dann
den Altar und den Ort, an dem die
Menschen versammelt sind. Das *#
bedeutet, dass das Kreuzzeichen mit
einem Kruzifix gemacht werden soll.
Wenn ein Mensch exorziert wird,
wird das Kreuzzeichen Uber ihm
gemacht. Erfolgt der Exorzismus fur
die gesamte anwesende Gruppe, so
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muss der mit einem Kruzifix
bewaffnete Leiter bei jedem /& das
Kreuzzeichen mit dem Kruzifix
machen, beginnend vor ihm, dann
rechts von ihm, dann hinter ihm, dann
links von ihm und dann wieder nach
vorne, so dass alle Richtungen
abgedeckt sind und er fortfahrt, bis
keine 47 mehr vorhanden sind. Der
Leiter muss sich nicht mit dem ganzen
Korper drehen, aber er muss darauf
achten, dass das Kruzifix in jede
Richtung zeigt, wenn er das
Kreuzzeichen macht. Der Leiter sollte
kraftvoll und mit Autoritét sprechen.

Wir exorzieren dich, o jeder unreine
Geist, jede satanische Macht, jeder
héllische Eindringling, jede bose
Legion, jede Versammlung und jede
Sekte; im Namen und durch die
Macht unseres Herrn Jesus Christus
" mdgest du von der Kirche Gottes
und von den Seelen, die nach dem
Bilde Gottes geschaffen und durch
das kostbare Blut des gottlichen
Lammes erldst sind, weggerissen und
vertrieben werden k. Du listige
Schlange, du sollst es nicht mehr
wagen, das Menschengeschlecht zu
verfuhren, die katholische Kirche zu
verfolgen, die Auserwéhlten Gottes
zu qudlen und sie wie Weizen zu
sieben. Es gebietet dir der
allerhdchste Gott, dem du in deiner
groRen Anmaliung noch gleich zu
sein behauptest, der will, dass alle
Menschen gerettet werden und zur
Erkenntnis der Wahrheit kommen. (1
Tim. 2:4)

Gott der Vater gebietet dir *&; Gott
der Sohn gebietet dir *&; Gott der
Heilige Geist gebietet dir *&. Die
Majestét Christi, des ewigen,
fleischgewordenen Wortes Gottes,
gebietet dir ¥K; er, der, um unser
durch deinen Neid Ubergangenes
Geschlecht zu retten, "sich selbst
erniedrigte und gehorsam wurde bis
zum Tod, ja bis zum Tod am Kreuz"
(Phil 2,8); er, der seine Kirche auf
den festen Felsen gebaut und erklart
hat, dass die Pforten der Hélle sie
niemals Uberwéltigen werden, weil er
bei ihr bleiben wird "alle Tage, bis
zur Vollendung der Welt." (Mt.
28,20) Das heilige Zeichen des
Kreuzes gebietet dir "k, wie auch die
Kraft der Geheimnisse des
christlichen Glaubens k. Die



glorreiche Mutter Gottes, die
Jungfrau Maria, gebietet dir *K; sie,
die durch ihre Demut und vom ersten
Augenblick ihrer unbefleckten
Empféngnis an dich und deinen Stolz
zurechtgewiesen hat. Der Glaube der
heiligen Apostel Petrus und Paulus
und der anderen Apostel gebietet dir
K. Das Blut der Martyrer und die
fromme Firbitte aller Heiligen
gebietet dir &.

So beschworen wir dich, verfluchter
Drache und deine teuflische Legion,
beim lebendigen Gott K, beim
wahren Gott K, beim heiligen Gott
K, bei dem Gott, der "die Welt so
sehr geliebt hat, dass er seinen
eingeborenen Sohn gab, damit jeder,
der an ihn glaubt, nicht zugrunde
geht, sondern das unvergangliche
Leben hat" (Joh 3,16), hore auf, die
menschlichen Geschdpfe zu tduschen
und ihnen das Gift der ewigen
Verdammnis zu verabreichen. HOr
auf, der katholischen Kirche zu
schaden und ihre Freiheit zu
umgarnen. Weiche, Satan, Erfinder
und Meister aller Téuschung, Feind
des Heils der Menschen. Mach Platz
fur Christus, in dem du keines deiner
Werke gefunden hast. Mache Platz
fiir die eine, heilige, katholische und
apostolische Kirche, die Christus um
den Preis seines Blutes erworben hat.
Beuge dich unter der méchtigen Hand
Gottes. Zittere und fliehe, wenn wir
den heiligen und schrecklichen
Namen JESU anrufen; diesen Namen,
der die Holle erzittern l&sst; diesen
Namen, dem die Tugenden, Méchte
und Herrschaften des Himmels
demdtig untertan sind; diesen Namen,
den die Cherubim und Seraphim
unaufhdrlich preisen und
wiederholen:

KNIEHEN

Heilig, heilig, heilig ist der Herr, der
Gott der Heere!

V. Oh Herr, erhdre mein Gebet.

R. Und lass mein Schreien zu dir
kommen.

V. Mdge der Herr mit dir sein.
R. Und mit deinem Geist.

Lasset uns beten: Gott des Himmels,
Gott der Erde, Gott der Engel, Gott
der Erzengel, Gott der Patriarchen,
Gott der Propheten, Gott der Apostel,
Gott der Mértyrer, Gott der Bekenner,
Gott der Jungfrauen, Gott, der die
Macht hat, Leben nach dem Tod und
Ruhe nach der Arbeit zu geben, denn
es gibt keinen anderen Gott als dich
und es kann keinen anderen geben,
denn du bist der Schépfer aller
sichtbaren und unsichtbaren Dinge,
dessen Herrschaft kein Ende haben
wird. Wir werfen uns demiitig vor
deiner herrlichen Majestéat nieder und
bitten dich, erlése uns durch deine
Macht von aller Tyrannei der
héllischen Geister, von ihren
Schlingen, ihren Liigen und ihrer
witenden Bosheit. Herr, wir bitten
dich, gewéhre uns deinen méchtigen
Schutz und bewahre uns sicher und
gesund. Amen.

V.Vor den Schlingen des Teufels.
R. Erlése uns, o Herr.

V. Gib, dass deine Kirche dir in
sicherer Freiheit dienen kann.

R. Wir flehen dich an, erhore uns.

V. Erbarme dich, die Feinde der
heiligen katholischen Kirche zu
zermalmen.

R. Wir flehen dich an, erhdre uns.

Beim Rezitieren des Exorzismusgebet
des heiligen Erzengels Michael, S.
139 ,wird Weihwasser auf die
anwesenden Personen und den Ort,
an dem der Exorzismus durchgefthrt
wird, sowie auf das Grundstiick
gesprengt, indem man um das
Grundstlick herumgeht, wobei eine
Person mit dem Weihrauchfass
vorangeht, die nachste ein Kruzifix
tragt, eine Person Weihwasser
sprengt und die anderen folgen,
wahrend sie das Exorzismusgebet des
heiligen Michael rezitieren. Am Ende
der Prozession macht der Anfiihrer
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das Kreuzzeichen mit dem Kruzifix
und besprengt dabei die ganze Welt
mit Weihwasser, zuerst vor ihm, dann
rechts von ihm, dann hinter ihm und
dann links von ihm. Wenn die
Anwesenden nach Hause
zuriickkehren, mussen sie dasselbe
mit ihren Hausern und ihrem
Eigentum tun.

Dann 3 Mal wiederholen:
V.Heiligstes Herz Jesu.

R.Erbarme dich unser.

Exorzismusgebet des
heiligen Erzengels
Michael

Heiliger Erzengel Michael, verteidige
uns im Kampf, sei unser Schutz
gegen die Bosheit und die Schlingen
des Teufels. First der himmlischen
Heerscharen, treibe durch die Macht
Gottes den Satan und alle bdsen
Geister, die in der Welt umherziehen
und das Verderben der Seelen suchen,
in die Holle. Amen

Exorzismusgebet des
Heiligen Benedikt

Lateinische Fassung:

Crux Sancti Patri Benedicti / Crux
Sacra Sit Mihi Lux / Non Draco Sit
Mihi Dux / Vade Retro Satana! /
Numguam Suade Mihi Vana! / Sunt
Mala Quae Libas. / Ipse Venena
Bibas!

Deutsche Fassung:

Das Kreuz des heiligen Vaters
Benedikt / Das heilige Kreuz wird
mein Licht sein / Mége der Drache
niemals mein Begleiter sein / Weg
mit Satan! / Fihre mich nicht in
Versuchung mit deinen Eitelkeiten! /
Was du mir anbietest, ist bése / Trink
doch selbst das Gift!



Gebet an die Heilige
Dreifaltigkeit

Heiligste Dreifaltigkeit, unteilbare
Gottheit, Vater, Sohn und Heiliger
Geist, unser Schopfer und Richter, da
du uns nach deinem Bilde geschaffen
hast, gib, dass alle Neigungen unseres
Herzens, alle Gedanken unseres
Verstandes, alle Worte unserer Zunge
und alle unsere Handlungen stets
deinem heiligsten Willen
entsprechen, damit wir endlich dazu
kommen, dich von Angesicht zu
Angesicht zu betrachten, um dich fir
immer im Himmel zu besitzen.
Amen.

Gebet an Gott, dem
allmichtigen Vater

O ewiger und allmé&chtiger Gott, der
Vater, der Anker der heiligsten
Dreifaltigkeit, der von Ewigkeit her
deinen Sohn, unseren Herrn Jesus
Christus, gezeugt hat; und von
deinem Sohn und dir geht der Heilige
Geist aus; die ganze Schopfung
erzittert und verneigt sich vor dir.
Gewéhre uns alle Gnaden und andere
Hilfen, die wir brauchen, um dich als
unseren letzten Vater zu erkennen, zu
furchten, zu lieben, anzubeten und zu
gehorchen, damit unsere Seelen
gerettet werden und dein heiligstes
und anbetungswiirdiges Antlitz fiir
immer und ewig im Reich deiner
Herrlichkeit sehen. Darum bitten wir

GEBETE AN GOTT

durch Jesus Christus, deinen Sohn,
unseren Herrn, der mit dir in der
Einheit des Heiligen Geistes lebt und
regiert in alle Ewigkeit. Amen.
(RIMI)

GegriiBt seist du,
Christus unser Konig!

Allerliebster Jesus! Komm zu uns,
deinen Kindern, und nimm aus
unseren Handen die Krone entgegen,
die dir jene zu entreilien versuchen,
die nur Staub der Erde sind. Tritt nun
im Triumph unter uns ein, deinen
glihenden Anhéngern! Gegruft seist
du, Christus, unser Kénig!

Die Gesetzgeber mdgen die Tafeln
deines Gesetzes zerbrechen; aber
wahrend sie ihren Thron verlieren
und vergessen werden, werden wir,
deine Untertanen, dich weiterhin
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gruRen! Gegruft seist du, Christus,
unser Konig!

Sie haben gesagt, dein Evangelium
sei veraltet, es behindere den
Fortschritt und dirfe nicht mehr
beachtet werden. Diejenigen, die das
sagen, verschwinden bald in der
Dunkelheit und werden vergessen,
wahrend wir, die wir dich anbeten,
dich weiterhin griien! Gegrift seist
du, Christus, unser Konig!

Die Stolzen, die Weltlichen,
diejenigen, die unrechtméagige
Reichtlimer besitzen, diejenigen, die
nur nach Reichtum, Ehre und
Vergnlgen dirsten und dein
Sittengesetz fiir vergangene Zeiten
erklaren, werden gegen den Felsen
von Golgatha und deine katholische
Kirche geschleudert werden und zu
Staub zerfallen und in VVergessenheit
geraten, wéhrend wir, die wir dir
folgen, dich weiter anbeten! Gegruft
seist du, Christus, unser Konig!

Diejenigen, die den Anbruch einer
materiellen, von Gott geschiedenen
Zivilisation suchen, werden sicher
sterben, vergiftet von ihrer eigenen
falschen Lehre, verlassen und
verflucht von ihren eigenen Kindern,
wahrend wir, die wir dich trosten
wollen, dich weiterhin griiten
werden. Sei gegrifit, Christus, unser
Konig!

Ja, Heil dir, oh Christus, unser Koénig!
Vertreibe Luzifer, den gefallenen
Engel der Finsternis, aus unseren



Héausern, Schulen und Gesellschaften.
Zwingt ihn und seine Handlager in
die Holle. Kettet ihn dort auf ewig an,
wahrend wir, deine Freunde, dich
weiterhin grien! Gegrifit seist du,
Christus, unser Konig!

Sieben Opfergaben
des kostbaren Blutes

Ewiger Vater, ich opfere dir die
Verdienste des kostbarsten Blutes
Jesu, deines geliebten Sohnes und
meines gottlichen Erlosers, fur die
Ausbreitung und Erhéhung der
heiligen katholischen Kirche, fiir die
Sicherheit und das Gedeihen ihres
sichtbaren Hauptes, des Heiligen
Romischen Papstes™, fiir die
Kardindle, Bischofe und Seelsorger

und fiir alle Diener des Heiligtums..."®

Antwort: Ehre sei dem Vater, usw.
Gelobt und gepriesen sei Jesus, der
uns durch sein kostbares Blut gerettet
hat!

Ewiger Vater, ich opfere dir die
Verdienste des kostbaren Blutes Jesu,
deines geliebten Sohnes und meines
gottlichen Erlosers, fiir die
Bekehrung der Feinde unseres
heiligen katholischen Glaubens und
fur das Gluck aller
Christenmenschen.

Antwort

Ewiger Vater, ich opfere dir die
Verdienste des kostbaren Blutes Jesu,
deines geliebten Sohnes und meines
gottlichen Erlosers, fiir die
Bekehrung der Ungléubigen, die
Ausrottung aller Haresien und die
Umkehr der Siinder.

Antwort

Ewiger Vater, ich opfere dir die
Verdienste des kostbaren Blutes Jesu,
deines geliebten Sohnes und meines
gottlichen Erldsers, fiir alle meine
Verwandten, Freunde und Feinde, fir
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Falls der Heilige Stuhl vakant ist, ersetzen

Sie die Worte "ihr sichtbares Haupt, der
Heilige Romische Papstes” durch "das
Papsttum™.

Wenn es lhres Wissens nach keine
katholischen Kardinéle, Bischdfe oder
Geistlichen gibt, figen Sie nach den Worten
"Seelsorger" und erneut nach dem Wort
"Heiligtum" die Worte "wenn es welche gibt"
ein.

die Armen, Kranken und Bedrangten
und fiir alle, fiir die ich nach deinem
Willen beten soll oder von denen du
weilt, dass ich beten soll.

Antwort

Ewiger Vater, ich opfere dir die
Verdienste des kostbaren Blutes Jesu,
deines geliebten Sohnes und meines
gottlichen Erlosers, fir die
Sterbenden auf, damit du ihnen die
Gnade und andere Hilfe gewahrst, die
sie zur Rettung ihrer unsterblichen
Seelen brauchen.

Antwort

Ewiger Vater, ich opfere dir die
Verdienste des kostbaren Blutes Jesu,
deines geliebten Sohnes und meines
gottlichen Erldsers, fir alle, die
diesen Schatz seines Blutes lieben,
fur alle, die es mit mir gemeinsam
anbeten und ehren, und fir alle, die
versuchen, die Verehrung dafiir zu
verbreiten.

Antwort

Ewiger Vater, ich opfere dir die
Verdienste des kostbarsten Blutes
Jesu, deines geliebten Sohnes und
meines gottlichen Erlosers, fur alle
meine geistlichen und zeitlichen
Bedurfnisse auf [; und fir die heiligen
Seelen im Fegefeuer, besonders fir
jene, die zu Lebzeiten diesem Preis
unserer Erlésung und den Sorgen und
Schmerzen unserer lieben Mutter, der
heiligen Maria, am meisten ergeben
waren].

Antwort

Gelobt und gepriesen sei das kostbare
Blut Jesu, jetzt und in Ewigkeit.
Amen.
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Gebet vor einem Bild
von Jesus und seinem
Heiligsten Herzen

Heiligstes Herz Jesu, erbarme dich
unser! Kostbarstes Blut Jesu, rette
uns! Verbirg mich in deinen Wunden,
lieber Jesus. Lobe den Herrn, meine
Seele, und alles, was in mir ist, soll
seinen heiligen Namen preisen. Lobe
den Herrn, meine Seele, und vergiss
nie, was er flr dich getan hat; denn er
hat dir alle deine Missetaten
vergeben, alle deine Krankheiten
geheilt und deine Seele vom
Verderben erlést. Du bist gerecht, o
Herr, und alle deine Gerichte sind
richtig.

Herr, mein Gott, ich danke dir, dass
du den Menschen noch einen Tag
geschenkt hast. Und mdge ich diesen
Tag in erster Linie dazu nutzen, dir
groRe Ehre zu erweisen und keinen
stndigen Zweck zu verfolgen; und in
zweiter Linie dir, um deinem grofiten
Meisterwerk, deiner Mutter [und
meiner Mutter,] Maria, grof3e Ehre zu
erweisen, und dann zur groRen Ehre
aller deiner Engel und Heiligen im
Himmel; und zur Rettung meiner
eigenen Seele und der Seelen anderer.
Amen. (RIMI)



Gebet zum Heiligen
Antlitz

Das Heilige Grabtuch von Turin

O Herr Jesus Christus, wenn wir vor
dein anbetungswiirdiges Antlitz
treten, um dich um die Gnaden zu
bitten, derer wir am meisten bedirfen,
bitten wir dich vor allem, uns die
innere Bereitschaft zu gewahren, uns
zu keiner Zeit zu verweigern, was du
durch deine heiligen Gebote und
gottlichen Eingebungen von uns
verlangst. O guter Jesus, der du
gesagt hast: "Bittet, so werdet ihr
empfangen; sucht, so werdet ihr
finden; klopft an, so wird euch
aufgetan", gewdhre uns, o Herr, jenen
Glauben, der uns das Heil verschafft
oder uns mit dem versorgt, was uns
fehlt. Gewahre uns durch die reine
Wirkung deiner Néchstenliebe und zu
deiner ewigen Ehre die Gnaden, die
wir brauchen und die wir von deiner
Barmherzigkeit erhoffen.

Sei uns barmherzig, o mein Gott, und
weise unsere Gebete nicht zurlick,
wenn wir in unseren Bedréngnissen
deinen heiligen Namen anrufen und
mit Liebe und Vertrauen dein
anbetungswirdiges Antlitz suchen.

O allmachtiger und ewiger Gott,
schaue auf das Antlitz deines Sohnes
Jesus. Wir bringen es vertrauensvoll
zu dir, um deine Vergebung zu
erflehen. Der allbarmherzige
Fursprecher 6ffnet seinen Mund, um
fir unsere Sache einzutreten; hére auf
seine Schreie, sieh seine Tranen, o
Gott, und erhdre ihn durch seine
unendlichen Verdienste, wenn er fiir
uns arme, elende Siinder eintritt.

Anbetungswirdiges Antlitz Jesu,
meine Liebe, mein Licht und mein
Leben, gib, dass ich dich erkenne,

dich liebe und dir diene, dass ich mit
dir, von dir, durch dich und fir dich
lebe.

Ewiger Vater, ich opfere dir das
anbetungswurdige Antlitz deines
geliebten Sohnes auf zur Ehre und
zum Ruhm deines Namens, zur
Bekehrung der Suinder und zur
Rettung der Sterbenden. O géttlicher
Jesus, rette uns durch dein heiliges
Antlitz. Unsere Hoffnung ist in dir!
Amen.

Kranz des Prager
Kindes

Dieser Kranz besteht aus einer
Medaille des Prager Jesuskindes,
drei Perlen zu Ehren der Heiligen
Familie und zwolf Perlen zur
Erinnerung an die zwdlf Jahre der
heiligen Kindheit unseres géttlichen
Erldsers.

Beginnen Sie auf der Medaille und
sagen Sie:

Gottliches Jesuskind, ich verehre dein
Kreuz und nehme alle Kreuze an, die
du mir schicken willst.
Anbetungswirdige Dreifaltigkeit, ich
bringe dir zur Ehre des heiligen
Namens Gottes alle Verehrungen des
Heiligsten Herzens des Heiligen
Jesuskindes dar.

Bete auf jeder der drei Perlen ein
[Vaterunser]*®zu Ehren der Heiligen
Familie (erstes Vaterunser fur den

16Diejenigen, die das Vaterunser nicht
beten diirfen, beten stattdessen das Ave
Maria.
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heiligen Josef, zweites flr die selige
Jungfrau Maria, drittes fir das
heilige Jesuskind). Auf jeder der
zwolf Perlen beten Sie ein Ave Maria
zu Ehren der zwolf Jahre der
Kindheit unseres Herrn. Vor jedem
Vaterunser und Ave Maria beten Sie:

Und das Wort ist Fleisch geworden
und hat unter uns gewohnt.

Zum Abschluss des Kranzes sagen
Sie:

Heiliges Jesuskind, segne uns und
beschiitze uns!

Gebet zum Heiligen
Geist

Komm, o Heiliger Geist, erfille die
Herzen deiner Glaubigen und
entzlinde in ihnen das Feuer deiner
Liebe. Sende deinen Geist aus, und
sie werden geheiligt werden, und du
wirst das Antlitz der Erde erneuern.

LASSET UNS BETEN: Gott, der du
durch das Licht des Heiligen Geistes
die Herzen der Glaubigen belehrt
hast, gib, dass wir durch denselben
Geist wahrhaft weise werden und uns
stets seines Trostes erfreuen. Durch
Christus, unseren Herrn. Amen.

Gebet zum Heiligen
Geist um Rechtleitung

Komm, Heiliger Geist, Heiliger,
allméchtiger Gott der Liebe, der die
Jungfrau Maria mit Gnade erfullt hat,
der die Herzen der Apostel auf
wunderbare Weise verwandelt hat,
der alle deine Mértyrer mit einem
wunderbaren Heroismus ausgestattet
hat, komm und heilige uns.
Entflamme unsere Herzen, erleuchte
unsere Herzen und unseren Verstand,
starke unseren Willen, reinige unser
Gewissen, berichtige unsere Urteile
und bewahre uns vor dem Ungluck,
deinen Eingebungen zu widerstehen.
Wir weihen dir unsere Herzen,
unseren Willen, unseren Verstand
und unser ganzes Wesen, fiir Zeit und
Ewigkeit. MOgen unsere Herzen stets
von Gottes- und Néchstenliebe
entflammt sein; moge unser Wille
stets dem géttlichen Willen
entsprechen; moge unser Verstand
stets deinen himmlischen
Eingebungen und den Lehren deiner



heiligen katholischen Kirche, deren
unfehlbarer Fuhrer du bist, gefligig
sein; und mdge unser ganzes Leben
eine treue Nachahmung des Lebens
und der Tugenden unseres Herrn und
Erldsers Jesus Christus sein, dem mit
dem Vater und dir, Heiliger Geist,
alle Ehre und Herrlichkeit in
Ewigkeit gebuhrt. Amen.

Veni Schopfer

Komm, o gesegneter Schopfergeist!

und nimm in unseren Seelen deine
Ruhe auf;

Komm mit deiner Gnade und
himmlischen Hilfe

Und erfiille die Herzen, die Christus
gemacht hat,

GroRer Paraklet! Zu dir schreien wir,

O hdchste Gabe Gottes, des
Hdchsten!

O Quelle des Lebens! O Feuer der
Liebe!

Und suiBe Salbung von oben.

Du bist bekannt in deinen
groRziigigen Gaben,

Den Finger von Gottes Hand besitzen
Wir;

Die Verheilung des Vaters, du!

Der du die Zunge mit Macht
ausstattest.

Belebe unsere Sinne von oben,

Und lass unser Herz tiberflieBen vor
Liebe;

Mit Geduld fest und Tugend hoch,

Die Schwachheit unseres Fleisches
versorgen.

Weit von uns vertreibe den Feind,
den wir flirchten,

Und gib uns stattdessen deinen
wahren Frieden;

So werden wir nicht, mit dir als
Fihrer,

Vom Pfad des Lebens nicht
abwenden.

Oh, mdge deine Gnade uns schenken

Den Vater und den Sohn zu erkennen,

Und dich durch endlose Zeiten
bekennen,

Von beiden, dem ewigen Geist
gesegnet.

Alle Herrlichkeit, solange die Zeiten
wahren

sei dem Vater und dem Sohn,

Der vom Tode auferstanden ist, dir
sei dieselbe Ehre zuteil,

O Heiliger Geist, ewiglich. Amen.

Veni Sancte Spiritus

Komm, Heiliger Geist, sende herab
die Strahlen, die in stillen Stromen
st von deinem hellen Thron oben
flieRen.

O komm, du Vater der Armen;

Komm, du Quelle all unserer Vorréte;
komm, erfiille unsere Herzen mit
Liebe.

O du, der beste Troster;
O du, der Seele lieblichster Gast;
des Pilgers siiRe Erleichterung.

Du bist die Ruhe in unserer Mihsal,
die stiBeste

Erfrischung in der Mittagshitze,
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und Trost in unserem Kummer.

O gesegnetes Licht des Lebens bist
du!

Erfiille mit Deinem Licht das innerste
Herz

derer, die auf dich hoffen.
Ohne deine Gottheit kann nichts

einen Preis oder Wert im Menschen
haben,

nichts kann unschadlich sein.

Herr, wasche unsere siindigen
Flecken weg,

erfrische vom Himmel her unseren
unfruchtbaren Lehm,

heile unsere Wunden und Prellungen.

Unter dein stiRes Joch beugen sich
unsere steifen Halse, erwarmen mit
deinem Feuer unsere Herzen aus
Schnee, rufen unsere wandernden
Fiike zuriick.

Gewahre deinen Glaubigen, liebster
Herr,

deren einzige Hoffnung dein sicheres
Wort ist,

die groRziligigen Gaben der Gnade.

Gewahre uns im Leben deine Gnade,
dass wir

in Frieden sterben kdnnen und immer
in Freude vor deinem Angesicht.

Amen. Alleluja.



GEBETE AN DIE HEILIGE JUNGFRAU MARIA

Das Magnificat
(Lukas 1:46-55)

& Meine Seele preist den Herrn, und
mein Geist freut sich tber Gott,
meinen Heiland

denn er hat die Demut seiner Magd
angesehen. Denn siehe, von nun an
werden mich alle Geschlechter selig
preisen

denn er, der méchtig ist, hat GrofRes
an mir getan, und sein Name ist
heilig.

Und seine Barmherzigkeit wéhrt von
Geschlecht zu Geschlecht (ber alle,
die ihn flrchten.

Er hat seinen Arm méchtig gemacht,
er hat die Stolzen in ihrem Herzen
zertreten,

Er hat die M&chtigen von ihrem Stuhl
gesturzt und die Demiitigen erhéht.

Die Hungrigen hat er mit Gutem
gesattigt, die Reichen hat er leer
ausgehen lassen.

Er hat Israel, seinen Knecht,
aufgenommen, weil er an seine
Barmherzigkeit dachte, wie er zu
unseren Vétern geredet hat, zu
Abraham und zu seinem Samen in
Ewigkeit. Amen.

Ave Maris Stella

Heil dir, Stern des Meeres

holde Mutter Gottes
und doch imm er Jungfrau,
selige Himmelspforte.

Da du jenes Ave

nimmst vom Mund des Engels,

schenkst du uns den Frieden,
andernd Evas Namen.

Los die Haft den Schuldnern,
bring das Licht den Blinden,
unser Ubel scheuche,

alles Gute heische.

Zeige dich als Mutter,

dass durch dich uns hore,
der fiir uns bewogen

ward dein Sohn zu werden.

O du einzige Jungfrau,
Mildeste von allen

nach geldsten Schulden
mach uns keusch und milde.

Gib ein reines Leben,
sicher fir die Wege,
dass wir Jesus sehnend
ewig mit dir froh sind.

Lob sei Gott dem Vater,
hdchste Wiirde -christus
Mit dem Heiligen Geiste
dreifach einige Ehre.
Amen.
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Kleines Kronchen der
Heiligen Jungfrau
Maria

I. Krone der Exzellenz

Zu Ehren der Mutterschaft der
heiligen Jungfrau, ihrer
unaussprechlichen Jungfraulichkeit,
ihrer Reinheit ohne Makel und ihrer
unzahligen Tugenden.

1. [Vaterunser...] Ave Maria...

Selig bist du, o Jungfrau Maria, die
du den Herrn, den Schopfer der Welt,
geboren hast; du hast den geboren,
der dich gemacht hat, und bleibst fur
immer eine Jungfrau. Freu dich, o
Jungfrau Maria, freu dich
tausendmal!

2. Ave Maria...

O heilige und unbefleckte Jungfrau,
ich weil nicht, mit welchem Lob ich
dich preisen soll, da du in deinem
Schol? den geboren hast, den der
Himmel nicht fassen kann. Freu dich,
0 Jungfrau Maria, freu dich
tausendmal!

3. Ave Maria...

Du bist ganz schdn, o Jungfrau Maria,
und es gibt keinen Makel an dir. Freu
dich, o Jungfrau Maria, freu dich
tausendmal!

4, Ave Maria...



Deine Tugenden, o Jungfrau,
Ubertreffen die Sterne an Zahl. Freu
dich, o Jungfrau Maria, freu dich
tausendmal!

Ehre sei...

II. Krone der Macht

Zu Ehren des Kdnigtums der heiligen
Jungfrau, ihrer Herrlichkeit, ihrer
universalen Vermittlung und der
Starke ihrer Herrschaft.

5. [Vaterunser], Ave Maria...

Gepriesen seist du, Kaiserin der Welt!
Fuhre uns mit dir zu den Freuden des
Himmels. Freu dich, o Jungfrau
Maria, freu dich tausendmal!

6. Ave Maria...

Gepriesen seist du, du Schatzhaus der
Gnaden des Herrn! Gib uns Anteil an
deinen Reichtiimern. Freu dich, o
Jungfrau Maria, freu dich
tausendmal!

7. Ave Maria...

Gepriesen seist du, du Mittlerin
zwischen Gott und Mensch! Durch
dich moge der Allméchtige uns
gnédig sein. Freue dich, o Jungfrau
Maria, freue dich tausendmal!

8. Ave Maria...

Gepriesen seist du, die du die
Ketzereien zerstorst und die
Déamonen vernichtest! Sei du unsere
liebende Fihrerin. Freu dich, o
Jungfrau Maria, freu dich
tausendmal!

Ehre sei...

III. Die Krone der Giite

Zur Ehre der Barmherzigkeit der
seligen Jungfrau gegeniber den
Slndern, den Armen, den Gerechten
und den Sterbenden.

9. [Vaterunser...] Ave Maria...

Gepriesen seist du, du Zuflucht der
Stinder! Lege Fursprache fur uns bei
Gott ein. Freu dich, o Jungfrau Maria,
freu dich tausendmal!

10. Ave Maria...

Gepriesen seist du, o Mutter der
Waisen! Mache den Allméchtigen
uns gnadig. Freu dich, o Jungfrau
Maria, freu dich tausendmal!

11. Ave Maria...

Gepriesen seist du, o Freude der
Gerechten! Fiihre uns mit dir zu den
Freuden des Himmels. Freu dich, o
Jungfrau Maria, freu dich
tausendmal!

12. Ave Maria...

Gepriesen seist du, die du immer
bereit bist, uns im Leben und im Tod
beizustehen! Fiihre uns mit dir in das
Reich der Himmel. Freu dich, o
Jungfrau Maria, freu dich
tausendmal!

Ehre sei...

Lasst uns beten: GegriiRet seist du,
Maria, Tochter Gottes des Vaters!
GegriRet seist du, Maria, Mutter
Gottes, des Sohnes! Gegriifit seist du,
Maria, Braut Gottes, des Heiligen
Geistes! GegruBet seist du, Maria,
Tempel der heiligsten Dreifaltigkeit!
Gegruft seist du, Maria, meine
Herrin, mein Schatz, meine Freude,
Konigin meines Herzens, meine
Mutter, mein Leben, meine Siil3e,
meine liebste Hoffnung! Ich bin ganz
dein, und alles, was ich habe, ist dein,
o seligste Jungfrau Uber alle
Geschopfe! Lass deinen Geist in mir
sein, um den Herrn zu preisen und
mich an ihm zu erfreuen. Setze dich,
o treue Jungfrau, wie ein Siegel auf
mein Herz, damit ich in dir und durch
dich Gott treu sei. Nimm mich, o
gutige Jungfrau, in die Reihe derer
auf, die du liebst und lehrst, die du
fuhrst, ndhrst und beschiitzt. Gib, dass
ich aus Liebe zu dir die himmlischen
Trostungen Uber die irdischen stelle
und dass durch den Heiligen Geist,
deinen treuen Bréutigam, und dich,
seinen treuen Brautigam, Jesus
Christus, dein Sohn, immer in mir
wohne zur Ehre des Vaters. Amen.

Anrede an Maria

Gegrifi3t seist du, Maria! Tochter von
Gott dem Vater,

Gegrifit seist du, Maria! Mutter
Gottes, des Sohnes,

Gegrifit seist du, Maria! Gattin
Gottes, des Heiligen Geistes,

GegriRet seist du, Maria! Tempel der
allerheiligsten Dreifaltigkeit,

GegriilRet seist du, Maria! Reine Lilie
der strahlenden Dreifaltigkeit,
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GegriRet seist du, Maria!
Himmlische Rose der
unaussprechlichen Liebe Gottes,

GegrifRet seist du, Maria! Reine und
demitige Jungfrau, von der der
Konig des Himmels wollte, dass sie
geboren und mit deiner Milch
genéhrt werde,

GegriRet seist du, Maria! Jungfrau
der Jungfrauen,

GegriRet seist du, Maria! Kénigin der
Martyrer, deren Seele ein Schwert
durchbohrt hat,

GegriRet seist du, Maria!
Allerseligste, machtigste,
liebenswiirdigste und
bewundernswerteste aller
Geschopfe Gottes,

Gegrit seist du, Maria! Meine
Konigin [und meine Mutter]! Mein
Leben, meine StiRe und meine
Hoffnung,

Gegruft seist du, Maria! Mutter der
gottlichen Liebe,

GegruRet seist du, Maria! Unbefleckt,
ohne Siinde gezeugt!

GegriRet seist du, Maria! Voll der
Gnade! Der Herr ist mit dir!
Gesegnet bist du unter den Frauen,
und gesegnet ist die Frucht deines
Leibes, Jesus!

Gesegnet sei dein Gatte, der heilige
Josef.

Gesegnet sei dein Vater, der heilige
Joachim.

Gesegnet sei deine Mutter, die heilige
Anna.

Gesegnet sei dein Beschutzer, der
heilige Johannes.

Gesegnet sei dein heiliger Engel, der
heilige Gabriel.

Gepriesen sei Gott der Vater, der dich
erwahlt hat.

Gepriesen sei Gott, der Sohn, der dich
geliebt hat.

Gepriesen sei Gott, der Heilige Geist,
der dich geliebt hat.

O glorreiche Jungfrau Maria, alle
Menschen mdgen dich lieben und
preisen.

Heilige Maria, Mutter Gottes! Bete
fur uns und segne uns, jetzt und im
Tod, im Namen Jesu, deines
gottlichen Sohnes! Amen.



Weihe an die selige
Jungfrau Maria

Weihe an Jesus Christus, die
fleischgewordene Weisheit, durch die
Heilige Jungfrau Maria

Zur Vorbereitung auf Ihre Weihe an
Maria studieren Sie die im RIMI-
Themenindex aufgefiihrten Punkte:
Maria, die Heilige Jungfrau.

O ewige und fleischgewordene
Weisheit! O suRester und
anbetungswiirdiger Jesus! Wahrer
Gott und wahrer Mensch, einziger
Sohn des ewigen Vaters und der
immer jungfraulichen Maria! Ich
bete dich zutiefst an, der du von
Ewigkeit her im Schol3 des Vaters
bist und zur Zeit deiner
Menschwerdung im Schof} Marias,
deiner wiirdigsten Mutter, warst.

Ich danke dir, dass du Knechtsgestalt
angenommen hast, um mich aus der
grausamen Sklaverei des Teufels zu
befreien. Ich preise und verherrliche
dich, dass es dir gefallen hat, dich
Maria, deiner heiligen Multter, zu
unterwerfen [, um mich durch sie zu
deinem treuen Kind zu machen].

Ich wage es nicht, allein vor deine
heilige und erhabene Majestét zu
treten. Deshalb nehme ich die
Fursprache deiner heiligen Mutter
in Anspruch, die du mir zur
Muittlerin bei dir gegeben hast.
Durch sie erhoffe ich von dir Reue,
die Vergebung meiner Siinden und
die Erlangung und Bewahrung des
Glaubens, der Tugend und der
Weisheit.

Gegruft seist du, o unbefleckte
Maria, lebendiger Tabernakel der
Gottheit, in dem die ewige Weisheit
verborgen sein und von Engeln und
Menschen angebetet werden wollte!
Gegrifit seist du, Konigin des
Himmels und der Erde, deren
Herrschaft mit Jesus als Kénig und
dir als Konigin alles Geschaffene
unterworfen ist. Gegrif3t seist du,
du sichere Zuflucht der Siinder,
bitte deinen Sohn Jesus Christus,
sich meiner zu erbarmen. Erhére die
Winsche, die ich an die géttliche
Weisheit habe, und nimm dafir die
Gellibde und Opfergaben an, die ich
dir in meiner Niedrigkeit darbringe.

Ich, N., habe gesuindigt. [Ich entsage
fur immer dem Satan, seinen

Pompfen und Werken und (ibergebe
mich ganz Jesus Christus, der
fleischgewordenen Weisheit, um
mein Kreuz alle Tage meines
Lebens nach ihm zu tragen und ihm
treuer zu sein, als ich es je zuvor
gewesen hin. Vor dem ganzen
himmlischen Hof erwéhle ich dich
zu meiner Mutter. [Als dein Kind
weihe ich dir meine Seele und
meinen Leib.

Nimm, o gitige Jungfrau, dieses
Opfer meiner Liebe und meines
Gehorsams an. Ich erklére, dass ich
fortan [als dein wahres Kind] deine
Ehre suchen und dir in allen Dingen
gehorchen will. O wunderbare
Mutter, stelle mich deinem lieben
Sohn [als sein Kind] vor, damit er
mich, der mich durch dich erldst
hat, durch dich aufnimmt! O Mutter
der Barmherzigkeit, bitte Gott, mir
die Gnade zu gewahren, in der
Weisheit und den Tugenden zu
verharren und zuzunehmen und
durch sie zu leben; und wenn ich sie
nicht habe, sie zu erlangen. Nimm
mich auf in die Reihe derer, die du
liebst und lehrst, die du flhrst,
nahrst und beschiitzt. O treue
Jungfrau, mache mich in allem zu
einem vollkommenen Jiinger,
Nachahmer und treuen Kind der
fleischgewordenen Weisheit, Jesus
Christus, deines Sohnes, damit ich
durch deine Firsprache und dein
Beispiel die Fulle des heiligen
Lebens auf Erden und des
unvergénglichen Lebens nach dem
Tod erreiche. Amen.

Akt der Weihe an
Unsere Liebe Frau der
Allerheiligsten
Dreifaltigkeit

VVon ganzem Herzen preise ich dich,
heiligste Jungfrau, Uber allen
Engeln und Heiligen im Himmel,
geliebte Tochter des ewigen Vaters.
Ich weihe dir meine Seele mit all
ihren Kréften.

Ave Maria...

Von ganzem Herzen preise ich dich,
heiligste Jungfrau, tiber allen
Engeln und Heiligen im Himmel,
geliebte Mutter des Gottessohnes.
Ich weihe dir meinen Leib mit all
seinen Sinnen.
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Ave Maria...

Von ganzem Herzen preise ich dich,
heiligste Jungfrau, tber allen
Engeln und Heiligen im Himmel,
geliebte Braut des Heiligen Geistes.
Ich weihe dir mein Herz mit all
seiner Zuneigung und bitte dich,
mir von der heiligsten Dreifaltigkeit
alle Gnaden zu verschaffen, die fur
mein Heil notwendig sind.

Ave Maria...

Memorare an die
selige Jungfrau

Maria

Erinnere dich, o gnédigste Jungfrau
Maria, dass es nie bekannt war, dass
jemand, der sich zu deinem Schutz
fllichtete, deine Hilfe anflehte oder
deine Fursprache suchte, ohne Hilfe
blieb. Von dieser Zuversicht
beseelt, fliege ich zu dir, o Jungfrau
der Jungfrauen [, meine Mutter]. Zu
dir komme ich, vor dir stehe ich,
stndig und leidend. O Mutter des
fleischgewordenen Wortes, verachte
meine Bitten nicht, sondern erhore
mich in deiner Barmherzigkeit und
antworte mir. Amen.

GegriiBit seist du,

souverine Konigin

Gegrit seist du, geliebte Tochter des
ewigen Vaters, bewundernswerte
Mutter des Sohnes, treue Gattin des
Heiligen Geistes, erhabener Tempel
der heiligsten Dreifaltigkeit!
Gegruft seist du, souverédne
Konigin, der alle Geschdpfe im
Himmel und auf Erden untertan
sind! GegruRt seist du, du Zuflucht
der Suinder, du Frau der
Barmherzigkeit, die unsere Bitten
erhért. Obwohl ich stindig bin,
werfe ich mich dir zu Flien und
bitte dich, mir von Jesus, deinem
geliebten Sohn, Reue und
Verzeihung fur alle meine Stinden
sowie die Gabe der wahren
Weisheit zu erlangen. Ich weihe
mich dir ganz und gar mit allem,
was ich habe [, 0 meine Mutter und
Herrin, ich bin dein Kind und dein
Diener]. Hore, meine Konigin, hére
auf die Seufzer eines Herzens, das
dich lieben und dir treu dienen will.
Es soll nie gesagt werden, dass ich
von allen, die sich an dich gewandt
haben, die erste war, die verlassen
wurde. O meine Hoffnung, o mein
Leben, o meine treue und



unbefleckte Jungfrau Maria,
beschiitze mich, nahre mich, hore
mich, lehre mich und rette mich.
Amen.

Schwerter des Leids

die das Herz der seligen Jungfrau
beim Leiden ihres Sohnes
durchbohrt haben:

Das erste Schwert

O schmerzlichste Jungfrau Maria, ich
erinnere dich jetzt an das scharfe
Schwert des Schmerzes, das deine
Seele durchbohrte, als dein Geliebter,
dein Einziger, kam, um dir Lebewohl
zu sagen und deinen matterlichen
Segen zu erbitten, bevor er in den
Tod ging. Erinnere dich, o betribte
Mutter, wie dein Herz zerrissen
wurde, als dein zartlichster und
einziger Sohn, deine Wonne, dich
zum letzten Mal so liebevoll umarmte
und mit klagendem Ton und
weinenden Augen von dir Abschied
nahm. Erinnere dich jetzt an deine
Seufzer und Trénen, als die Herzen,
die durch die starksten Bande der
Liebe miteinander verbunden waren,
zerrissen und von der scharfsten
Wunde des Kummers durchbohrt
wurden. Durch den traurigen Abgang
deines Sohnes und durch all die
bitteren Trénen, die du vergossen
hast, bitte ich dich, o Maria, sei im
Letzten bei mir, wenn alle meine
Freunde sich von meinem leblosen
Kdrper abwenden, und beschitze
mich mit deinem mutterlichen Segen
vor allen Fallen des Feindes. Amen.

Das zweite Schwert

O hdchst betriibte Jungfrau Maria, ich
erinnere dich jetzt an das scharfe
Schwert des Schmerzes, das deine
Seele durchbohrte, als der selige

Johannes kam, um dir zu berichten,
dass dein Sohn von Judas verraten,
von den Juden ergriffen, vor Hannas
und Kaiphas geschleppt und dort
geldstert und verspottet, bespuckt,
geschlagen und mit Schmahungen
und groben Vorwiirfen tiberschiittet
worden war. Erinnere dich, o du
Bedrangter, wie diese traurige
Nachricht dein Herz durchdrang.
Erinnere dich nun an das Stéhnen und
Wehklagen, mit dem du das Haus
erfullt hast, wie du geweint hast: O
Jesus, mein Sohn Jesus, wer wird mir
gewahren, dass ich fur dich sterben
kann, o Jesus, mein Sohn, mein Sohn!
Mit dem schérfsten Schwert des
Kummers bitte ich dich, o Maria, in
meiner letzten Stunde, wenn mein
Herz vor Angst und Todesangst bebt,
erlaube es dir, mich mit deiner
heiligen Gegenwart aufzumuntern,
damit ich nicht in den Abgrund der
Verzweiflung sinke. Amen.

Das dritte Schwert

O traurigste Jungfrau Maria, ich rufe
dir jetzt das Schwert des Schmerzes
ins Gedachtnis, das dein Herz
durchbohrte, als du deinen Sohn von
Pilatus abflihren lieRest, seinen
heiligen Leib zerrissen und blutend,
sein Haupt mit Dornen gekrént und
mit Spucke besudelt, so dass keine
Schénheit noch Anmut an ihm war.
Erinnere dich, o schmerzliche Mutter,
wie dein Herz zerriss, als du die
Juden rufen hortest: "Weg mit ihm,
weg mit ihm! Kreuzige ihn!" Erinnere
dich an die scharfste Wunde, die
deinem Herzen zugefiigt wurde, als
du hortest, wie Pilatus das Urteil
eines verfluchten Todes aussprach.
Erinnere dich an all das Mitleid und
den Kummer, der dein mitterliches
Herz riss, als du deinen Sohn mit
seinem schweren Kreuz beladen und
in schlimmster Schmach zum Hugel
von Golgatha gefiihrt sahst. Oh, wer
kann deine Seufzer und Tréanen
zahlen, wer kann den Schmerz deines
gequélten Herzens ermessen! Ich
erbarme mich deiner, o Mutter der
Verzweiflung, und bitte dich demiitig,
in der furchtbaren Stunde des
Gerichts bei mir zu sein, wenn ich
von den Anklagen des Teufels
Uberwaéltigt werde; und vertreibe dann
alle meine Feinde von mir. Amen.
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Das vierte Schwert

O trostloseste Jungfrau Maria, ich
erinnere dich jetzt an das Schwert des
Schmerzes, das dein Herz
durchbohrte, als du deinen Sohn hoch
auf sein Kreuz gehoben und mit drei
Né&geln daran befestigt sahst. O
schmerzensreiche Mutter, wie konnte
es geschehen, dass deine Seele nicht
véllig zermalmt und deinem Leib
entrissen wurde? Wie konnte es sein,
dass deine Augen nicht vor Tranen
versagten? Oh, erinnere dich jetzt an
die Traurigkeit, die dein Herz erfullte,
als du sahst, wie er gel&stert wurde,
wie er mit Essig und Galle in seinem
Durst verspottet wurde, wie er als
schlimmer galt und unbarmherziger
behandelt wurde als die R&uber
selbst. Erinnere dich an deinen
unaussprechlichen Schmerz, als du
sahst, wie er unter seiner
unermesslichen Liebe und seinem
Kummer zusammenbrach und
versank, wie seine Lippen blass
wurden, seine Glieder zitterten, seine
Augen glasig und trub wurden, bis
schlieBlich sein heiliges Herz mit
einem gewaltigen Schmerz zerbrach
und er mit einem lauten Schrei den
Geist aufgab. Durch diese deine
unermesslichen Schmerzen, o Mutter
der Verzweiflung, und durch all dein
Seufzen und deine Trénen bitte ich
dich, auch bei mir zu sein, wenn ich
meinen letzten Atemzug mache, wenn
mein Herz im Todeskampf zerbricht,
und erlaube mir, meine Seele in deine
Hénde zu nehmen, wenn sie aus
meinem Korper scheidet. Amen.

Das fiinfte Schwert

O Jungfrau Maria, Mutter der
Tribsal, ich erinnere dich jetzt an das
Schwert des Schmerzes, das dein
Herz durchbohrte, als du deinen vom
Kreuz herabgenommenen Sohn in
deinen Schol? aufnahmst und seinen
heiligen Leib mit deinen Trénen
benetztest. Oh, was hast du gefiihlt,
als du das von Dornen durchbohrte
Haupt, die von der Lanze zerrissene
Seite, die von grausamen Négeln
durchbohrten Hande und File, das
von Schldgen entstellte und von
Spucke besudelte schéne Gesicht und



den von Wunden zerrissenen, von
Striemen gezeichneten und mit Blut
beschmierten heiligen Leib
betrachtest. O schmerzliche Multter,
wie hast du dieses gottliche Antlitz
gekdsst und es mit deinen Trénen
gewaschen und die Schande deines
Geliebten beklagt. O trostloseste
Mutter, ich bitte dich, troste meine
Seele durch alle Seufzer und Seufzer,
die du deinem Herzen abgerungen
hast, durch alle Schmerzen und
Wunden deiner Seele in der Stunde,
in der sie den Leib verlassen wird;
wasche sie mit deinen Tranen und
nimm sie in deine mitterlichen Arme
auf, wie du den leblosen Leib deines
Sohnes aufgenommen hast, und fiihre
sie hinauf zu den Freuden des
Himmels. Amen.

Gebet zur
Schmerzensmutter

O heilige Mutter, zutiefst betriibt
durch den bitteren Schmerz, den du
am Fule des Kreuzes wahrend des
dreistiindigen Todeskampfes Jesu
erduldet hast, erbitte, dass du uns
allen, [den Kindern deiner
Schmerzen], in unserem letzten
Todeskampf beistehst, damit wir auf
deine Fursprache vom Totenbett
hintibergehen und dir im Himmel
eine Krone bilden.

Sprich [3 Vaterunser und]3 Ave
Maria.

O Maria, Mutter der Gnade, Mutter
der Barmherzigkeit, beschiitze uns
vor dem Feind und nimm uns auf in
der Stunde des Todes.

V. Vor dem plétzlichen oder
unversorgten Tod.

R. O Herr, erlse uns.
V. Von den Schlingen des Teufels.
R. O Herr, erldse uns.
V. Vom ewigen Tod.
R. O Herr, erldse uns.

Lasset uns beten: O Gott, der du zum
Heil der Menschen ein Beispiel und
eine Hilfe gegeben hast im Leiden
und Sterben deines Sohnes, gib, dass
wir in der Stunde unseres Todes die
Wirkungen dieser deiner Liebe
erfahren und der Herrlichkeit seines

Erldsers teilhaftig werden. Durch
denselben Jesus Christus, unseren
Herrn.

R. Amen.

Jesus, Maria und Josef, ich schenke
euch mein Herz und meine Seele.

Jesus, Maria und Josef, steht mir bei
in meinem letzten Todeskampf.

Jesus, Maria und Josef, moge ich
meine Seele in Frieden mit euch
aushauchen!

Bittgebet an die
Schmerzensreiche
Muttergottes

O heiligste und leidende Jungfrau,
Konigin der Martyrer, die du unter
dem Kreuz standest und den
Todeskampf deines sterbenden
Sohnes miterlebt hast, schaue mit
mutterlicher Zartlichkeit auf mich
herab und erbarme dich meiner, wenn
ich vor dir knie, um deine Schmerzen
zu verehren und meine Bitte mit
kindlichem Vertrauen in das
Heiligtum deines verwundeten
Herzens zu legen. Lege sie in meinem
Namen Jesus vor; und durch die
Verdienste seines heiligsten Leidens
und Sterbens, zusammen mit deinen
Leiden am FulRe des Kreuzes und der
vereinten Wirksamkeit beider, erhalte
die Gunst, um die ich demditig bitte
(hier die Bitte vortragen). Zu wem
soll ich in meiner Not und meinem
Elend gehen, wenn nicht zu dir? O
Mutter der Barmherzigkeit, die du so
tief aus dem Kelch deines Sohnes
getrunken hast, lindere gnédig die
Leiden derer, die noch in diesem
Land des Exils seufzen. Amen.

148



Bittgebet zum Heiligen
Josef

O glorreicher heiliger Josef, treuer
Nachfolger Jesu Christi, zu dir
erheben wir unsere Herzen, um auf
deine machtige Fursprache hin vom
gutigen Herzen Jesu alle Hilfen und
Gnaden zu erlangen, die fur unser
geistliches und zeitliches
Wohlergehen notwendig sind,
besonders die Gnade eines
glicklichen Todes und die besondere
Gunst, die wir jetzt erflehen (hier die
Bitte auBern). O Huter des
fleischgewordenen Wortes, wir
fuhlen uns von der Zuversicht beseelt,
dass deine Gebete fiir uns vor dem
Thron Gottes gnadig erhért werden.

V.0 glorreicher heiliger Josef, durch
die Liebe, die du zu Jesus trégst, und
zur Verherrlichung seines Namens.

R. Erhore unsere Gebete und erhore
unsere Bitten.

O glorreicher heiliger Josef,
Bréautigam der unbefleckten Jungfrau,
gib mir ein reines, demiitiges und
barmherziges Herz und eine
vollkommene Ergebung in den
gottlichen Willen. Sei mein Fihrer,
Vater und Vorbild im Leben, damit
ich verdiene, so zu sterben, wie du in
den Armen Jesu und Marias
gestorben bist. Hilf uns, heiliger
Josef, in unserem irdischen Kampf

stets ein reines und untadeliges Leben
zu fihren. Amen.

Arbeitsgebet zum
Heiligen Josef

O glorreicher hl. Josef, Vorbild aller,
die sich der Arbeit widmen, gewahre
mir die Gnade, im Geist der Bul3e zu
arbeiten, um meine vielen Stinden zu
stihnen; gewissenhaft zu arbeiten,
indem ich die Liebe zur Pflicht Giber
meine Neigungen stelle; dankbar und
freudig die Gaben, die ich von Gott
erhalten habe, zu nutzen und durch
Arbeit zu entfalten; methodisch,
friedlich, in M&Rigung und Geduld zu
arbeiten, ohne jemals durch
Ermidung oder Schwierigkeiten vor
der Arbeit zuriickzuschrecken; vor
allem mit reiner Absicht und
Selbstlosigkeit, indem ich
unaufhorlich den Tod vor Augen
habe und die Rechenschaft, die ich
Uber die verlorene Zeit, die
ungenutzten Talente, das nicht
geleistete Gute und die eitle
Selbstzufriedenheit im Erfolg, die so
schadlich fir das Werk Gottes ist,
abzulegen habe. Alles fur Jesus, alles
flir Maria, alles, um dich zu imitieren,
o0 Patriarch St. Joseph! Das soll mein
Motto sein fur das Leben und fir
immer. Amen.
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Gebet zum heiligen
Josef fiir den zehnten
Monat

Zu beten nach dem Rosenkranz im
zehnten Monat, entweder téglich oder
am Tag des Herrn.

Zu dir, o gesegneter heiliger Josef,
nehmen wir Zuflucht in unserer
Bedrangnis. Nachdem wir die Hilfe
deines dreifach heiligen Brautigams
erfleht haben, bitten wir dich nun mit
zuversichtlichem Herzen instandig,
auch uns unter deinen Schutz zu
nehmen. Durch die Liebe, die dich
mit der unbefleckten Jungfrau, der
Mutter Gottes, verbunden hat, und
durch die véterliche Liebe, mit der du
das Jesuskind gehegt hast, bitten wir
dich demuitig, gnadig auf das Erbe
herabzublicken, das Jesus Christus
mit seinem kostbaren Blut erkauft
hat, und uns in unserer Not durch
deine Macht und Starke beizustehen.

O wachsamster Hiter der Heiligen
Familie, beschitze die auserwahlten
Kinder Jesu Christi. O liebender
Vater, bewahre uns vor jeder
Ansteckung durch Irrtum und
Verderben. O tapferer Beschitzer,
hilf uns aus der Hohe in diesem
Kampf gegen die Mé&chte der
Finsternis. Und wie du einst das
Jesuskind vor todlicher Gefahr
beschiitzt hast, so schiitze nun Gottes



heilige katholische Kirche vor den
Schlingen des Feindes und vor allem
Ungemach. Schiitze uns immer unter
deinem Schutz, damit wir nach
deinem Beispiel und gestarkt durch
deine Hilfe ein heiliges Leben fiihren,
einen gliicklichen Tod sterben und
die ewige Seligkeit im Himmel
erlangen. Amen.

Memorare an den
heiligen Josef

Gedenke, o liebenswiirdiger und
machtiger Beschitzer, heiliger Josef,
dass jeder, der deine Firsprache mit
Hingabe und Vertrauen anfleht,
Linderung erfahrt. Von dieser siif3en
und trostlichen Hoffnung beseelt,
komme ich zu dir, du wiirdiger
Bréutigam der Jungfrau der
Jungfrauen, und werfe mich zu
deinen FiRen nieder und suche
Zuflucht und Schutz.

O du, der du den glorreichen Titel des
Vaters Jesu tragst, weise mein
demditiges Gebet nicht zuriick,
sondern erhore es wohlwollend und
uberreiche es dem, der es nicht
verschméht hat, dein Sohn genannt zu
werden.

O heiliger Josef, reiner und keuscher
Bréutigam der Mutter Gottes,
Ziehvater ihres anbetungswirdigen
Sohnes, Beschiitzer, Vertrauter und
Nachahmer beider, ich bitte dich,
kraft dieser erhabenen Vorrechte und
der dir auf Erden und im Himmel
verliehenen Macht fiir mich zu
erwirken, dass ich dir in deiner
Demut, Nachstenliebe, deinem
Gehorsam und deiner Heiligkeit
ahnlich werde. Lass zu, dass du tiber
mich wachst, mir jeden Tag meines
Lebens beistehst und mir die groRe
Gnade erwirbst, wie du in den Armen
Jesu und Marias zu sterben. Amen.

Akt der Weihe an den
heiligen Josef

O gesegneter heiliger Josef, ich weihe
mich dir zu Ehren und Gbergebe mich

dir, damit du immer mein Vater, mein
Beschitzer und mein Fuhrer auf dem
Weg des Heils sein mdgest. Erhalte
fur mich eine groRe Reinheit des
Herzens und eine gliihende Liebe
zum inneren Leben. Deinem Beispiel
folgend, moge ich alle meine
Handlungen zur groReren Ehre Gottes
tun, in Vereinigung mit dem
Heiligsten Herzen Jesu und dem
Unbefleckten Herzen Mariens. Und
du, gesegneter heiliger Josef, bete flr
mich, dass mein Tod dem deinen in
Frieden, Freude und Heiligkeit gleich
sei. Amen.

Die sieben Leiden und
Freuden des heiligen
Josef

Glorreicher heiliger Josef, durch
deinen Schmerz, bevor du begriffen
hast, dass das Geheimnis der
Menschwerdung in Maria gewirkt
wurde, und durch deine Freude, als
dir dieses Geheimnis offenbart
wurde, erhalte die Gunst, um die ich
bitte.

[Vaterunser;] Ave Maria; Ehre sei.

Glorreicher heiliger Josef, durch
deine Trauer, als du die Kélte und
Armut Jesu in der Krippe von
Bethlehem sahst, und durch deine
Freude, als du die Gesange der Engel
hortest und die Anbetung der Hirten
sahst, erhalte die Gunst, um die ich
bitte.

[Vaterunser;] Ave Maria; Ehre sei.

Glorreicher heiliger Josef, durch
deinen Kummer, als du das kostbare
Blut Jesu bei seiner Beschneidung
flieRen sahst, und durch deine Freude,
als du den siiBen Namen Jesu hortest,
erhalte die Gunst, die ich erflehe.

[Vaterunser;] Ave Maria; Ehre sei.

Glorreicher heiliger Josef, durch
deinen Kummer, als Simeon
voraussagte, dass ein Schwert die
Seele Marias durchbohren wiirde, und
durch deine Freude, als du hortest,
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dass das gottliche Kind zum Heil
vieler sein wiirde, erhalte die Gunst,
um die ich bitte.

[Vaterunser;] Ave Maria; Ehre sei.

Glorreicher heiliger Josef, durch
deinen Kummer, als du mit Jesus und
Maria nach Agypten geflohen bist,
und durch deine Freude, als du die
Gotzen fallen sahst, erhalte die Gunst,
um die ich bitte.

[Vaterunser;] Ave Maria; Ehre sei.

Glorreicher heiliger Josef, durch
deinen Kummer, als du von der
Grausamkeit des Archelaus hortest,
und durch deine Freude, als der Engel
dich aufforderte, nach Galilaa
zurtickzukehren, erhalte die Gunst,
um die ich bitte.

[Vaterunser;] Ave Maria; Ehre sei.

Glorreicher heiliger Josef, durch
deine Trauer Uber den Verlust Jesu
und durch deine Freude, als du ihn
inmitten der Arzte im Tempel sitzen
sahst, erhalte die Gunst, um die ich
bitte.

[Vaterunser;] Ave Maria; Ehre sei.

Gebet zum Heiligen
Josef fiir unser Heil

Lieber heiliger Josef, nimm uns als
deine Kinder an und kimmere dich
um unser Seelenheil. Wache Tag und
Nacht Uber uns, bewahre uns vor der
Siinde und schenke uns Reinheit der
Seele und des Kérpers und den Geist
des Gebets. Schenke uns auf deine
Fursprache bei Jesus den Geist des
Opfers, der Demut und der
Selbstverleugnung. Erwirke uns eine
brennende Liebe zu Jesus im
Allerheiligsten Sakrament und eine
sURe, zértliche Liebe zu Maria [,
unserer Mutter]. Josef, sei mit uns im
Leben, sei mit uns im Tod und erhalte
fur uns ein gunstiges Urteil von Jesus,
unserem barmherzigen Erldser.
Amen.



St. Michael der
Erzengel

Gebet zum heiligen Erzengel
Michael

Heiliger Erzengel Michael, verteidige
uns im Kampf, damit wir am grof3en
Tag des Gerichts nicht untergehen.

Anrede an den heiligen
Erzengel Michael

Gegruft seist du, glorreichster First,
Erzengel Michael! Gegriil3t seist du,
edler Anfuhrer der himmlischen
Heerscharen! Gegrifit seist du, Ehre
und Herrlichkeit der himmlischen
Hierarchien! O erhabenster First,
welche Verpflichtung hast du
gegeniber deinem Schopfer, der dich
mit so hervorragender Macht
ausgestattet und mit so
unvergleichlichen Tugenden
geschmiickt hat? O du beriihmter
Krieger, du Zierde des Himmels, du
glanzendes Juwel des himmlischen
Hofes, du bist das Siegel der
Gottesebenbildlichkeit, voll Weisheit
und vollendet in Schonheit.
Edelsteine sind dein Schmuck, und
alles Werk deiner vollendeten Zierde
ist aus Gold in den Wonnen des
Himmels unseres Gottes. Du bist zum
Fursten und Hauptmann ernannt
worden, um die Seelen der
Auserwéhlten zu empfangen und sie
in den Himmel der Freude zu futhren.
Diese und alle anderen Gnaden, mit
denen die grenzenlose Freigebigkeit
Gottes dich (iber alle Ordnungen der

GEBETE ZU DEN ENGELN

Engel hinaus bereichert hat, rufe ich
dir jetzt ins Gedéachtnis, o seligster
Farst, und bitte dich, durch die
gegenseitige Liebe, die dein Herz mit
dem géottlichen Herzen Jesu
verbindet, dass du dich herablassen
mogest, meine Seele im Augenblick
meines Todes zu empfangen und den
Richter durch deine Fiirsprache fur
mich giinstig zu stimmen. Amen.

Gebet zum Heiligen Michael
um Schutz

O siegreicher Frst, demutiger Huter
der Kirche Gottes und der Menschen,
der mit solcher Liebe und solchem
Eifer den Satan und seine gefallenen
Engel aus dem Himmel vertrieben hat
und der in allen Kémpfen fur Gott
siegreich ist, beschiitze uns in unseren
Ké&mpfen, denn wir werden sténdig
von unseren Feinden, der Welt, dem
Fleisch und dem Teufel, mit so
grofRen Gefahren belagert. O
glorreicher heiliger Michael, der das
Volk Gottes durch die Wiste gefiihrt
hat, so sei auch unser treuer Fiihrer
und Begleiter durch die Wiste dieser
Welt. Fiihre uns sicher in das
gliickliche Land der Lebenden, in
jenes gesegnete Vaterland, das wir zu
erreichen trachten. Amen.
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St. Gabriel der
Erzengel

Gebet zum heiligen Erzengel
Gabriel

Méchtiger Erzengel Gabriel, du
wurdest von Gott auserwabhlt, die
frohe Botschaft von der
Menschwerdung des géttlichen
Wortes zu verkinden. Ich preise Gott,
dass er dich mit seiner frohen
Botschaft zu den Menschen gesandt
hat. Bitte flir mich, dass ich deine
Botschaft anderen verkiinde und
bereit bin, aus Liebe zu ihr zu leiden.
Amen.

Bittgebet zum heiligen
Erzengel Gabriel

Erzengel Gabriel, ich verehre dich als
Engel der Menschwerdung, weil Gott
dich unter allen Engeln auserwahlt
hat, dem Propheten Daniel, dem
heiligen Zacharias und der seligen
Jungfrau Maria die géttliche
Botschaft vom Gottmenschen zu
verkiinden. O méachtiger Troster und
Troster, der du auserwahlt bist, die
Glaubigen Gottes zu starken und sie
wichtige Wahrheiten zu lehren, ich
bitte dich um die Kraft des Willens,
damit ich stets nach der Heiligkeit des
Lebens strebe und Gottes Willen
folge und so seine Absichten in
meinem Leben erfiille. Festige
meinen Entschluss und erneuere
meinen Mut. Beseitige die



Verwirrung und verschaffe mir die
Weisheit, die ich brauche, um gute
Entscheidungen zu treffen, und die
Starke, die ich brauche, um nach
ihnen zu handeln. Troste und troste
mich in den Problemen, Priifungen
und Leiden des taglichen Lebens.
Heiliger Gabriel, ich bitte dich
besonders um diese Gunst (hier die
Bitte vortragen). Durch deine
gliihende Liebe zum
menschgewordenen Sohn Gottes und
zu seiner seligen Mutter bitte ich
dich, fur mich einzutreten, damit
meine Bitte erflllt wird, wenn es
Gottes heiliger Wille ist. Erwirke fur
mich eine zértliche und
hingebungsvolle Liebe wie die deine
zu Jesus Christus, dem
menschgewordenen Wort, und seiner
seligen Mutter. Gabriel, der Erzengel,
bitte furr uns, dass wir der
VerheilBungen Christi wiirdig werden.
Amen.

St. Raphael der
Erzengel

Gebet zum hl. Raphael fiir eine
sichere Reise

Heiliger Erzengel Raphael, treuer
Begleiter des jungen Tobias auf
seiner langen Reise von Syrien nach
Medien, der ihn vor vielen Gefahren
bewahrte, sogar vor der Gefahr des
Todes im Tigris: Wir bitten dich, sei
uns ein Fihrer und ein Engel des
Trostes auf unserer Reise. Halte alle
Gefahren fur Leib und Seele von uns
fern und flihre uns sicher an unser

Ziel. Breite deine liebenden Fliigel
des Schutzes Uber uns aus und leite
uns auf unserer Reise in die Nahe und
in die Ferne der Heimat. Amen.

Herr Gott, schenke uns die Hilfe des
heiligen Raphael, der vor deiner
Herrlichkeit dient und dir unsere
Bitten vortragt. Das erbitten wir
durch Jesus Christus, unseren Herrn.
Amen.

Gebet zum heiligen Raphael
fiir alle, die eine Reise oder
einen Spaziergang
unternehmen

Herr, leite uns auf dem Weg des
Friedens. Wir preisen und verehren
deinen himmlischen Firsten, den
heiligen Raphael, den treuen Arzt,
den Beschitzer der Reisenden und
den treuen Gefahrten, der mit
himmlischer Macht den Damon
bindet.

V.Gott hat seinen Engeln die Aufsicht
uber dich gegeben.

R. Um dich auf allen deinen Wegen
zu bewahren.

LASSET UNS BETEN: O Gott, der
du den gesegneten Erzengel Raphael
deinem Diener Tobias zum Geféahrten
gegeben hast, gewahre uns, deinen
Dienern, dass er uns immer bewahre,
beschiitze, uns helfe und uns auf
unseren Reisen verteidige. Durch
Jesus Christus, unseren Herrn. Amen.

Lass uns in Frieden weiterziehen, im
Namen des Herrn. Amen.

Gebet fir vielbeschaftigte Menschen

Engel St. Raphael, erfiille mein
Leben mit glicklichen Begegnungen.
Lass jede einzelne die liebevollen
Weisungen von Gottes heiligem
Willen erfullen. St. Raphael,
Beschitzer der Menschheit, sei du
mein Fuhrer, mein Freund und mein
Leiter. Amen.

Gebet um Hilfe

O glorreicher Erzengel Raphael,
groRRer First des himmlischen Hofes,
beriihmt durch deine Gaben der
Weisheit und der Gnade, Fihrer der
Reisenden zu Lande und zur See,
Troster der Unglucklichen und
Zuflucht der Suinder, ich bitte dich,
hilf mir in all meinen Noten und in
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allen Priifungen dieses Lebens, wie
du einst dem jungen Tobias auf
seinen Reisen beigestanden hast. Und
da du ein Arzt Gottes bist, bitte ich
dich demiitig, meine Seele von ihren
vielen Gebrechen und meinen Kdrper
von den Krankheiten, die ihn plagen,
zu heilen, wenn diese Gunst zu
meinem groReren Wohl ist. Ich bitte
besonders um engelhafte Reinheit,
damit ich ein lebendiger Tempel des
Heiligen Geistes sein kann. Amen.

Gebet fiir die Gesundheit

O heiliger Raphael, von den
glorreichen Sieben, die vor dem
Thron dessen stehen, der lebt und
regiert, Engel der Gesundheit, der
Herr hat deine Hand mit Balsam vom
Himmel gefullt, um unsere
Schmerzen zu lindern und zu heilen:
Heile unsere korperlichen Gebrechen
und troste uns in unserem Schmerz
(hier Ihre Bitte vortragen).

Gott, der Herr, erbarme dich, uns den
Erzengel Raphael zu Hilfe zu
schicken; und er, der immer vor dem
Thron deiner Majestéat steht, moge dir
unsere demitigen Bitten vortragen,
damit du uns segnest. Durch Christus,
unseren Herrn. Amen.

Gebet fiir gliickliche
Begegnungen

Lieber heiliger Raphael, Engel der
gliicklichen Begegnungen, fiihre uns
an der Hand zu denen, die auf uns
warten. Mégen alle unsere
Bewegungen, alle ihre Bewegungen,
von deinem Licht geleitet und von
deiner Freude verklart werden.

Engel, der Tobias fiihrt, lege die
Bitte, die wir jetzt an dich richten, zu
den FuRen dessen, auf dessen
unverhlltes Antlitz du schauen darfst
(hier lhre Bitte vortragen).

Einsam und miide, tief betrtibt durch
die Trennungen und Sorgen der Erde,
rufen wir zu dir und bitten um den
Schutz deiner Flugel, damit wir nicht
wie Fremde in der Provinz der Freude
sind.

Gedenke der Schwachen, du, der du
stark bist, deren Heimat jenseits der
Region des Donners liegt, in einem
Land, das immer friedlich, immer

heiter ist und in dem die strahlende
Herrlichkeit Gottes leuchtet. Amen.



Die Engel

Anrufung der Neun Chore der
Engel

O heilige Engel, wacht (iber uns zu
jeder Zeit in diesem gefahrlichen
Leben: O heilige Erzengel, seid
unsere Flhrer auf dem Weg zum
Himmel; O himmlischer Chor der
Furstentimer, regiert uns in Seele und
Leib; O méachtige Machte, bewahrt
uns vor den Listigkeiten der
Dé&monen; O himmlische Tugenden,
gebt uns Kraft und Mut im Kampf
des Lebens; O méchtige Herrschaften,
verschafft uns die Herrschaft Gber die
Rebellion unseres Fleisches; O
heilige Throne, schenkt uns Frieden
mit Gott und den Menschen; O
strahlende Cherubim, erleuchtet
unseren Geist mit himmlischer
Erkenntnis; O brennende Seraphim,
entziindet in unseren Herzen das
Feuer der Nachstenliebe.

Amen.

Das Engelskapellchen

(auch bekannt als der
"Michaelskranz")

V.0 Gott, komm mir zu Hilfe.
R.O Herr, eile mir zu Hilfe.
Ehre sei...

Erster GruB - zu Ehren des ersten
Chors der Engel, der Seraphim:

[1 Vaterunser;] 3 Ave Marias.

Auf die Flrsprache des heiligen
Michael und des himmlischen Chors
der Seraphim mdge der Herr uns

wirdig machen, mit dem Feuer der
vollkommenen Liebe zu brennen.
Amen.

Zweiter Gruf} - zu Ehren des zweiten
Chors der Engel, der Cherubim:

[1 Vaterunser;] 3 Ave Marias.

Auf die Firsprache des heiligen
Michael und des himmlischen Chors
der Cherubim mdoge der Herr uns die
Gnade gewahren, die Wege des
Bdsen zu verlassen und auf den
Pfaden der christlichen
Vollkommenheit zu wandeln. Amen.

Dritter Gruf3 - zu Ehren des dritten
Chors von Engeln, den Thronen:

[1 Vaterunser;] 3 Ave Marias.

Auf die Flrsprache des heiligen
Michael und des himmlischen Chors
der Throne mdge der Herr in unsere
Herzen einen wahren und
aufrichtigen Geist der Demut
einfléRen. Amen.

Vierter Gruf? - zu Ehren des vierten
Chors der Engel, der Herrschaften:

[1 Vaterunser;] 3 Ave Marias.

Auf die Fursprache des heiligen
Michael und des himmlischen Chors
der Herrschaften mdge der Herr uns
die Gnade gewahren, unsere Sinne zu
beherrschen und unsere unbéndigen
Leidenschaften zu zugeln. Amen.

Finfter Grul - zu Ehren des fiinften
Chors der Engel, der Méchte:

[1 Vaterunser;] 3 Ave Marias.

Auf die Fursprache des heiligen
Michael und des himmlischen Chors
der Méchte moge der Herr dafiir
sorgen, dass unsere Seelen vor den
Schlingen und Versuchungen des
Teufels geschiitzt werden. Amen.

Sechster Gruf3 - zu Ehren des
sechsten Chors der Engel, der
Tugenden:

[1 Vaterunser;] 3 Ave Maria.

Auf die Firsprache des heiligen
Michael und des himmlischen Chors
der Tugenden mdge der Herr uns vor
dem Bdsen bewahren und uns nicht in
Versuchung geraten lassen. Amen.

Siebter GruR - zu Ehren des siebten
Chors der Engel, der Furstentimer:
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[1 Vaterunser;] 3 Ave Marias.

Auf die Flrsprache des heiligen
Michael und des himmlischen Chors
der Firstentliimer mége Gott unsere
Seelen mit einem wahren Geist des
Gehorsams erfiillen. Amen.

Achter Gruf? - zu Ehren des achten
Chors der Engel, der Erzengel:

[1 Vaterunser;] 3 Ave Marias.

Auf die Flrsprache des heiligen
Michael und des himmlischen Chors
der Erzengel mdge der Herr uns
Beharrlichkeit im Glauben und in
allen guten Werken schenken, damit
wir die Herrlichkeit des Himmels
erlangen. Amen.

Neunter Gruf3- zu Ehren des neunten
Chors der Engel, der Engel:

[1 Vaterunser;] 3 Ave Marias.

Auf die Firsprache des heiligen
Michael und des himmlischen Chors
der Engel mdge der Herr uns
gewdhren, dass wir in diesem
irdischen Leben von ihnen beschiitzt
und im Jenseits von ihnen zur ewigen
Herrlichkeit geleitet werden. Amen.

Zum Schluss:
Bete das [Vaterunser]®’ viermal:

Das erste Vaterunser zu Ehren und
zur Verehrung des heiligen Erzengels
Michael:

[Vater unser...]

Das zweite Vaterunser zu Ehren und
zur Verehrung des heiligen Erzengels
Gabriel:

[Vaterunser...]

Das dritte Vaterunser zu Ehren und
zur Verehrung des heiligen Erzengels
Raphael:

[Vaterunser...]

Das vierte Vaterunser zu Ehren und
zur Verehrung unseres Schutzengels:

Rezitieren Sie zuerst das Das
Schutzengelgebet, S. 154 , und dann:

[Vaterunser...]

17Diejenigen, die das Vaterunser nicht
beten diirfen, beten stattdessen ein Ave
Maria.



O glorreicher Furst St. Michael,
Oberhaupt und Befehlshaber der
himmlischen Heerscharen, Hiter der
Seelen, Bezwinger der rebellischen
Geister, Diener im Hause des
gbttlichen Konigs und unser
bewundernswerter Fihrer, du, der du
mit Vortrefflichkeit und
ubermenschlicher Tugend glénzt,
erlése uns vom Bdsen, die wir uns
vertrauensvoll an dich wenden, und
beféhige uns durch deinen gnadigen
Schutz, Gott jeden Tag mehr und
mehr treu zu dienen.

V.Bete flir uns, oh glorreicher
heiliger Michael, First der Kirche
Jesu Christi.

Heilige Anna, Mutter
Mariens

Memorare an die hl. Anna

Gedenke, o heilige Mutter, heilige
Anna, dass es nie bekannt war, dass
jemand, der sich zu deinem Schutz
fliichtete, deine Hilfe erflehte oder
deine Fursprache suchte, ohne Hilfe
blieb, denn du bist eine barmherzige
Mutter und hilfst allen, die in Not
sind. VVon dieser Zuversicht beseelt,
nehme ich meine Zuflucht zu dir und
bitte dich durch das grof3e Vorrecht,
die Mutter der Konigin des Himmels
und die GroRmutter des Erlosers der
Welt zu sein, mir mit deiner
madchtigen Fursprache zu Hilfe zu
kommen und von deiner
Unbefleckten Tochter diese Gunst zu

R. Dass wir der VerheiBungen Christi
wirdig werden.

LASSET UNS BETEN: Allmé&chtiger
und ewiger Gott, der du durch ein
Wunder der Glte und des
barmherzigen Verlangens nach dem
Heil aller Menschen den glorreichen
Erzengel Michael zum Fiirsten deiner
Kirche ernannt hast, mach uns
wirdig, so bitten wir dich, dass wir
durch seinen méachtigen Schutz von
allen unseren Feinden befreit werden,
dass keiner von ihnen uns in der
Stunde des Todes bedrangen kann,
sondern dass wir durch ihn in die
erhabene Gegenwart deiner gottlichen
Majestét gefiihrt werden kdénnen.
Darum bitten wir durch die

GEBETE zU DEN HEILIGEN

erlangen (hier Ihre Bitte
vorzutragen). Zu Ehren der neun
Monate, in denen du die allerseligste
Jungfrau in deinem Schol} getragen
und sie ohne den Makel der Erbsiinde
zur Welt gebracht hast, bete ich nun
neunmal das Ave Maria und bringe
dir diese Gebete durch meinen
Schutzengel dar. Amen.

Ave Maria...(neunmal)
Bittgebet an die heilige Anna

Mit tiefer und inniger Verehrung
werfe ich mich vor dir nieder, o
glorreiche heilige Anna.

Du bist die bevorzugte und
bevorzugte Schépfung, die durch ihre
auflerordentlichen Tugenden und ihre
Heiligkeit wirdig war, von Gott die
hdchste Gnade zu empfangen, der
Schatzkammer aller Gnaden, der
heiligen Jungfrau Maria, der
gesegneten Frau, der Mutter des
fleischgewordenen Wortes, das Leben
zu schenken. Erlaube daher, o
barmherzigster Heiliger, um dieses
erhabenen Privilegs willen, mich in
die Zahl deiner wahren Anhénger
aufzunehmen, denn als solche
beteuere ich, dass ich es bin und dass
ich es bleiben will, solange ich leben
darf. Umgib mich mit deinem
machtigen Patronat und erhalte mir
von Gott die Gnade, jene Tugenden
nachzuahmen, mit denen du so
reichlich geschmiickt warst.
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Verdienste Jesu Christi, unseres
Herrn. Amen.

Bete zum Schluss das
Exorzismusgebet des heiligen
Erzengels Michael, S. 139

Das Schutzengelgebet

Engel Gottes, mein lieber
Schutzengel, dem Gottes Liebe mich
hier anvertraut, sei heute immer an
meiner Seite, um zu leuchten, zu
wachen, zu herrschen und zu fuhren.
Amen.

Gib, dass ich meine Siinden erkenne
und bitterlich beklagen kann. Erhalte
fiir mich eine lebendige Zuneigung zu
Jesus und Maria und Treue und
Bestandigkeit in der Austibung der
Pflichten meines Standes. Bewahre
mich vor jeder Gefahr im Leben und
stehe mir im Augenblick meines
Todes bei, damit ich mich im Himmel
mit dir, gute heilige Anna, vereinen
kann, um das Wort Gottes zu preisen,
das im Schof deines reinsten Kindes,
der Jungfrau Maria, Mensch
geworden ist. Amen.

[Vaterunser], Ave Maria; Ehre sei.
(jeweils dreimal)

Gebet zur Heiligen Anna um
Vollkommenheit

Gute St. Anna, bitte flr mich und
lege Firsprache fur mich ein, damit
ich vollkommen und heilig bin, wie
Gott vollkommen und heilig ist. Bitte
Gott, mir einen Ring durch die Nase
zu stecken, der den sturen, faulen und
tragen Stier darstellt, der ich ohne
Gottes Gnade wére. Und moge Gott
seinen Finger in diesen Ring stecken
und mich in den Himmel
hinaufziehen, damit ich vor allen
Dingen im Himmel landen kann. Und
mdge Gott nicht zulassen, dass der
Teufel sich diesem Ring néhert, um
ihn zu ergreifen und mich zu tauschen
und auf den falschen Weg zu flhren.
Und durch deine Flrsprache mdge



Gott mich vor allem bewahren, vor
allem vor meiner eigenen Begierde,
die versuchen kdnnte, mich von der
Berufung, die Gott mir gegeben hat,
abzuhalten. Und durch deine
Fursprache moge Gott mich vor
meinen vergangenen Sinden
bewahren, damit ich nicht wieder in
sie oder in irgendeine andere Sunde
falle und sie mit vollkommenem Hass
hasse. Lass nicht zu, dass der Feind
meine bekannten Siinden gegen mich
verwendet, um mich von der
Berufung, die Gott mir gegeben hat,
abzubringen oder mich in die
Verzweiflung zu treiben. Gute heilige
Anna, Grofimutter Gottes und
Tabernakel des Tabernakels Gottes,
bete fiir uns und lege Fursprache flr
uns ein, damit unsere Tabernakel
immer heilig und rein sind! (RIMI)

Der heilige Antonius
von Padua

Gebet zum hl. Antonius von
Padua

O glorreicher heiliger Antonius,
Diener und Freund Gottes, ich griRe
dich durch das liebende Herz unseres
gottlichen Erldsers Jesus Christus,
den du in deinen Armen in der
Gestalt eines Kindes getragen hast.
Ich wahle dich heute zu meinem
Schutzpatron, Firsprecher und Vater.
Ich lege alle meine Sorgen und
Anfechtungen in deine Hande. Ich
beschlieRe aufrichtig, dich niemals zu
verlassen. GroRer Heiliger, Lilie der
himmlischen Reinheit und
Uberwinder der Konkupiszenz,
erhalte fir mich und alle deine
anderen Klienten vollkommene
Reinheit der Seele und des Korpers.

Und in Nachahmung deines Eifers
verspreche ich, andere durch mein
eigenes Beispiel und meinen Rat zur
Erkenntnis, zur Liebe und zum Dienst
Gottes zu fuhren. Amen.

Bittgebet an den hl. Antonius
von Padua

Antonius von Padua, beriihmt durch
den Ruhm deiner Wunder, der das
Gluck hatte, unseren gesegneten
Herrn in der Gestalt eines kleinen
Kindes in deinen Armen zu halten,
erhalte mir von seiner Gnade die
Gunst, die ich von ganzem Herzen
wiunsche. Du, der du den Siindern so
gnédig warst, achte nicht auf das
mangelnde Verdienst dessen, der dich
anruft, sondern denke an die
Herrlichkeit Gottes, die durch dich
noch einmal erhdht werden wird, zum
Heil meiner Seele und zur
Gewadhrung der Bitte, die ich jetzt mit
so grofier Sehnsucht vorbringe (hier
Ihre Bitte vortragen).

Als Unterpfand meiner Dankbarkeit
bitte ich dich, mein Versprechen
anzunehmen, fortan in
Ubereinstimmung mit den Lehren des
Evangeliums zu leben und mich der
Bekehrung der Siinder zu widmen,
die du immer geliebt hast und immer
noch so sehr liebst. Segne diesen
meinen Vorsatz und gewahre mir die
Gnade, ihm bis zum Tod treu zu
bleiben. Amen.

Dankgebet an den hl. Antonius
von Padua

O glorreicher Wundertater, heiliger
Antonius, Vater der Armen und
Troster der Betriibten, du, der du mir
mit so liebevoller Fursorge zu Hilfe
gekommen bist und mich so reichlich
getrostet hast, sieh mich zu deinen
FuRen, um dir meinen herzlichen
Dank darzubringen. Nimm daher
meinen Dank an und mit ihm mein
ernsthaftes Versprechen, das ich jetzt
erneuere, immer in der Liebe zu Jesus
und zu meinem Né&chsten zu leben.
Schutze mich weiterhin gnadig mit
deinem Schutz und gewéhre mir die
letzte Gnade, eines Tages in das
Himmelreich eingehen zu kdnnen,
um dort mit dir die ewige
Barmherzigkeit Gottes zu preisen.
Amen.
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Der heilige
Christophorus

—_—

Gebet zum hl. Christophorus,
dem Christus-Trager

Lieber heiliger Christophorus, du hast
den schénen Namen "Christustréger"
erhalten, weil du Reisende uber einen
reilenden Strom getragen hast und
dabei auch das Christuskind
mitgenommen hast. Lehre auch uns,
Christustrager zu sein fur diejenigen,
die ihn nicht kennen. Amen.Dear St.
Christopher, you were given the
beautiful name of “Christ-bearer”
because while carrying travelers
across a raging stream you also
carried the Christ Child. Teach us
also to be Christ-bearers to those who
do not know him. Amen.



Der heilige Franz vo
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Gebet zum hl. Franz von Assisi

Im Namen des himmlischen Vaters
grifen und verehren wir dich,
heiliger Franziskus. Sei du unser
gutiger Vater und schenke uns deinen
Segen, damit wir immer deine guten
und liebenden Kinder sind und dir im
Leben und im Tod gleichen. Im
Namen des gottlichen Sohnes griRen
und verehren wir dich, heiliger
Franziskus, als das vollkommene
Ebenbild Jesu Christi. Du hattest eine
wunderbare Hingabe an das Jesuskind
und an das Leiden unseres Erlosers.
Erhalte uns die Gnaden, die wir
brauchen, um wahre Kinder Gottes
und treue Junger Jesu zu sein, durch
die Reinheit der Seele, die Demut des
Herzens und die Lauterkeit des
Geistes, die dich Christus, dem Sohn
Gottes, so ahnlich gemacht haben. Im
Namen des Heiligen Geistes griiRen
und verehren wir dich, heiliger
Franziskus, als den Seraph der Liebe,
in dem der Heilige Geist unter deiner
Mitwirkung ein wunderbares Vorbild
der Heiligkeit und Vollkommenheit
geschaffen hat. Hilf uns durch deine
méchtige Flrsprache, dass auch wir
immer mehr in der Liebe Gottes
wachsen zur gréferen Heiligung
unserer Seelen und zur ewigen
Rettung vieler armer Siinder. Mdgen
wir leben und sterben wie du in der
Liebe Jesu.

Amen.

Gebet des hl.
Franziskus

Allerhdchster, glorreicher Gott, wirf
dein Licht in die Finsternis unserer
Herzen. Schenke uns wahren
Glauben, feste Hoffnung,
vollkommene Néachstenliebe und tiefe
Demut, damit wir mit Weisheit, Mut
und Einsicht das tun, was wirklich
dein heiliger Wille ist. Amen.

Der heilige Joachim,
Vater Mariens

Gebet zum heiligen Joachim

Joachim, welche Freude empfinde
ich, wenn ich daran denke, dass du
unter allen Heiligen Gottes
auserwahlt wurdest, der Vater der
seligen Jungfrau Maria, der Mutter
Gottes, zu sein und so am
zweitgroBRten Wunder nach der
Menschwerdung, der unbefleckten
Empfangnis, teilzuhaben. Gewéhre
mir die Gnade, im katholischen
Glauben zu verharren und alle Gebote
Gottes zu befolgen, die Gnade der
inneren Einkehr und den Geist, die
himmlischen Dinge mehr zu lieben
als die irdischen, und eine lebendige,
bestdndige und immerwéhrende Liebe
zu Jesus und Maria und deiner
heiligen Gemahlin, der guten St.
Anna. Amen. (RIMI)
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Heiliger Jude

Gebet zum heiligen Jude bei
Schwierigkeiten

Heiliger Apostel Judas, treuer Diener
und Freund Jesu, der Name des
Verréters, der den geliebten Meister
in die Hande seiner Feinde lieferte,
hat dich bei vielen in Vergessenheit
geraten lassen; aber die Kirche ehrt
und ruft dich allgemein als Patron der
hoffnungslosen Félle, der
verzweifelten Dinge an. Bete fir
mich, der ich so elend bin; nutze, ich
flehe dich an, das dir verliehene
besondere Vorrecht, sichtbare und
rasche Hilfe zu bringen, wo Hilfe fast
verzweifelt ist. Stehe mir in dieser
groRen Not bei, damit ich den Trost
und Beistand des Himmels in allen
meinen Néten, Bedrangnissen und
Leiden empfange, insbesondere (hier
die Bitten vortragen), und damit ich
Gott mit allen Auserwahlten fir
immer segne. Ich verspreche dir, o
gesegneter heiliger Judas, dieser
groRen Gunst stets eingedenk zu sein;
und ich werde nie aufhdren, dich als
meinen besonderen und méachtigen
Schutzpatron zu ehren und alles in
meiner Macht Stehende zu tun, um
die Verehrung fur dich zu fordern.
Amen.

Der gerechte, hohe und
anbetungswiirdige Wille Gottes moge
in allen Dingen getan, gepriesen und
verherrlicht werden, fiir immer und
ewig.

Amen.



Heilige Maria
Magdalena

\

Gebet zur heiligen Maria
Magdalena

O glorreiche heilige Maria von
Magdala, du wurdest fiir wiirdig
befunden, dass sieben Dd&monen
durch die Macht des Gottessohnes
aus dir ausgetrieben wurden. Deine
Dankbarkeit und Hingabe zeigte sich
in der treuen Nachfolge Jesu; und
selbst als andere wahrend seines
Leidens und Sterbens flohen, bist du
in der N&he des Kreuzes deines
seligen Erldsers geblieben und hast
seine heilige Mutter Maria getrostet.

Erwirke fir mich dieselbe liebevolle
Zuneigung zu unserem Herrn, die
dich dazu brachte, an seinem Grab zu
weinen, als du befiirchtetest, dass sein
heiliger Leib gestohlen worden war,
und jene unermessliche Freude, die
du empfandest, als der auferstandene
Christus dir als erster erschien und
dich bei deinem Namen "Maria"
anrief. Bitte Gott, mir die Gabe der
Treue zu verleihen, wie du sie hattest,
als du zu den Aposteln zuriickkehrtest
und inmitten ihres Unglaubens am
Glauben an die Auferstehung des
Messias festhieltst.

Erhalte fur mich auch diese Bitte
(hier Ihre Bitte vortragen). Bitte,
liebe Heilige, lege Fursprache fir
mich ein und lege meine Bitten
gnéadig zu Filen dessen, der mit dem
Vater lebt und herrscht in der Einheit
des Heiligen Geistes, der ein Gott ist,
von Ewigkeit zu Ewigkeit.

Amen.

Heilige Martha

Bittgebet an die heilige Martha

O gesegnete heilige Martha, Freundin
und Dienerin unseres Erlosers, ich
wende mich an dich und bitte dich
um Hilfe und Schutz. Trdste mich in
allen meinen Schwierigkeiten; und
durch die groRe Gunst, die du
genossen hast, als der Heiland in
deinem Haus wohnte, tritt fir mich
ein, dass ich in meinen Noten
versorgt werde (nenne Sie lhre Bitte).
Ich bitte dich, heilige Martha, dass du
mir hilfst, alle meine
Schwierigkeiten, Prifungen und
Bedrangnisse zu Uberwinden, wie du
den Drachen Uberwunden hast, den
du zu deinen FiRen getotet hast.

[Vaterunser;] Ave Maria; Ehre sei.

Gebet zur heiligen Martha fiir
die Wahl des besten Teils

O gesegnete heilige Martha, dir war
es vergonnt, Jesus als Gast in deinem
Haus aufzunehmen und ihm
bereitwillig zu dienen. Am Grab
deines Bruders Lazarus liel dein
Glaube Jesus verkiinden: "Ich bin die
Auferstehung und das Leben", und
dein Glaube lieB dich tber seine
Menschlichkeit hinausschauen, als du
ausriefst: "Herr, ich glaube, dass du
Christus bist, der Sohn des
lebendigen Gottes!" Mit fester
Hoffnung hast du gesagt: "lch weilR,
dass Gott dir alles geben wird, was du
von ihm erbitten wirst", und Jesus hat
deinen Bruder Lazarus von den Toten
zuruickgerufen. Geliebter Freund und
Diener unseres Erlosers, erbitte flr
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mich von unserem Herrn, dass ich
ihm willig und liebevoll diene, wie du
es getan hast. Vertreibe die Sorgen
und Ablenkungen dieser Welt, damit
ich durch deinen Beistand nicht iber
viele Dinge beunruhigt bin und
immer das Beste wahle, namlich
unseren Herrn zu lieben und ihm zu
dienen. Bitte fir mich, dass ich im
Glauben, in der Hoffnung und in der
Nachstenliebe wachse, damit Jesus,
der an deinem Tisch saft, mir einen
Platz am Festmahl des
unvergéanglichen Lebens gewahrt.

Amen.

Gebet zum Heiligen Petrus

O glorreicher hl. Petrus, der du fiir
deinen lebendigen und groRzugigen
Glauben, deine tiefe und aufrichtige
Demut und deine brennende Liebe
von Jesus Christus mit einzigartigen
Privilegien geehrt wurdest,
insbesondere mit der Leitung der
anderen Apostel und dem Primat und
der Oberhoheit tiber die gesamte
katholische Kirche auf Erden,
gewéhre uns die Gnade eines
lebendigen Glaubens, damit wir uns
nicht scheuen, den Glauben in seiner
Gesamtheit und in all seinen
Erscheinungsformen offen zu
bekennen, sogar bis zum
Blutvergiellen, wenn es die
Gelegenheit erfordert, und bis zum
Opfer des Lebens selbst, wenn wir es
vorziehen, uns hinzugeben. Erhalte
flir uns eine aufrichtige Treue zu



unserer heiligen Mutter, der
katholischen Kirche. Gib, dass wir
immer eng und aufrichtig mit den
Péapsten verbunden bleiben, die die
Erben deines Glaubens und deiner
Autoritat sind, die wahren sichtbaren
Héupter der katholischen Kirche. Gib,
dass wir die Lehren und Ratschlage
der Kirche in aller Demut und
Sanftmut befolgen und allen ihren
Geboten gehorsam sind, damit wir
hier auf Erden den von Gott
verheiBenen Frieden genielen und
eines Tages die ewige Seligkeit im
Himmel erlangen kénnen. Amen.

Gebet zu den hl.
Petrus und Paulus

O heilige Apostel Petrus und Paulus,
ich erwéhle euch heute und fir immer
zu meinen besonderen Férderern und
Fursprechern: dich, heiliger Petrus,
Furst der Apostel, weil du der Fels
bist, auf den der allméchtige Gott
seine heilige katholische Kirche
gebaut hat; dich, heiliger Paulus, weil
du von Gott als das Gefal? der
Erwahlung und als Prediger der
Wahrheit fiir die ganze Welt
vorherbestimmt bist. Erhalte fir
mich, ich bitte dich, einen lebendigen
Glauben, eine feste Hoffnung und
eine brennende Liebe zu Gott; Hass
auf die Siinde, Verachtung der bdsen
Dinge der Welt, Liebe zu Gott mehr
als die guten Dinge der Welt, Geduld
in der Not, Demut im Wohlstand,
Aufmerksamkeit im Gebet, Reinheit
des Herzens, eine rechte Absicht in
allen meinen Werken, FleiR in der
Erfullung der Pflichten meines
Standes, Bestandigkeit in meinen
Entschlussen, Resignation gegentiber
dem Willen Gottes und Ausharren in
der Gnade Gottes bis zum Tod. Durch
deine Fursprache und deine
herrlichen Verdienste mdge ich die
Versuchungen der Welt, des
Fleisches und des Teufels Uberwinden
und wiirdig werden, vor dem obersten
und ewigen Hirten der Seelen, Jesus
Christus, zu erscheinen, um seine
Gegenwart zu genieRen und ihn fir
immer zu lieben, der mit dem Vater
und dem Heiligen Geist lebt und
regiert von Ewigkeit zu Ewigkeit.
Amen.

[Vaterunser;] Ave Maria; Ehre sei.

V.Du sollst sie zu Firsten tber die
ganze Erde machen.

R. Sie sollen deines Namens
gedenken, o Herr.

LASSET UNS BETEN: Gott, der du
deinen Apostel Petrus auferweckt
hast, als er auf dem Wasser wandelte
und zu sinken begann, und der du
seinen Mitapostel Paulus dreimal aus
den Tiefen des Meeres errettet hast,
als er Schiffbruch erlitt: Erhore uns
gnadig und gewahre, dass wir durch
ihre Verdienste davor bewahrt
werden, im Meer der Versuchung zu
versinken und im Stindenmeer dieser
bdsen Welt zu ertrinken, und so zur
ewigen Herrlichkeit mit dir gelangen,
der du lebst und herrschst in alle
Ewigkeit.

Amen.

Der Heilige Paulus

Gebet zum hl. Paulus um
Geduld in Zeiten der
Bedringnis

O glorreicher hl. Paulus, der du vom
Verfolger des Christentums zum
eifrigsten und eifrigsten Apostel
geworden bist und der, um den
Heiland Jesus Christus bis an die
Enden der Welt zu verkiinden,
freudig Gefangenschaft, GeiRRelung,
Steinigung, Schifforuch und alle
Arten von Verfolgungen erlitten hat
und der deinen Weg beendet hat,
indem er den letzten Tropfen deines
Blutes vergossen hat, erhalte fiir uns
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die Gnade, die Schwéchen,
Bedréangnisse und Ungliicke des
gegenwartigen Lebens als
Gnadengaben der Barmherzigkeit
Gottes anzunehmen. Mdgen wir
durch diese Prufungen in unserem
Dienst fiir Gott nicht nachlassen,
sondern uns immer treuer und eifriger
zeigen.

Amen.

Die Heilige Philomena

Gebet zur hl. Philomena

O heilige Philomena, Jungfrau und
Mértyrerin, bitte fur uns, dass wir
durch deine méchtige Fursprache jene
Reinheit des Herzens und des Geistes
erlangen, die zur vollkommenen
Liebe Gottes fuhrt. Amen.

Gebet fiir die Trager der St.
Philomena-Kordel

O reine Jungfrau, glorreiche
Mértyrerin, heilige Philomena, die
Gott in seiner ewigen Macht der Welt
in diesen unseren unheilvollen Tagen
offenbart hat, um den Glauben zu
beleben, die Hoffnung zu erhalten
und die Liebe der christlichen Herzen
zu entfachen, ich knie zu deinen
FuRen. Erlaube mir, oh gtigste
Jungfrau, meine demiditigen Gebete zu
empfangen und mir jene Reinheit zu
verschaffen, fir deren Liebe du alle
verlockenden Freuden der Erde
geopfert hast. Erhalte fur mich jene
Seelenstérke, die dich den
furchtbarsten Angriffen der Tribsal
und des Leidens widerstehen lief,
jene gluhende Liebe zu Jesus, die die
furchtbarsten Leiden in deinem
Herzen nicht ausléschen konnten, und
beschiitze mich in allen Ereignissen



meines Lebens vor allen geistlichen
und weltlichen Gefahren. Sei auch in
meiner letzten Stunde bei mir, die ich
vertrauensvoll deiner liebenden
Barmherzigkeit anvertraue, denn im
Leben liebe ich dich und trage deine
heilige Kordel als Zeichen meiner
besonderen Verehrung fir dich, den
Geliebten Jesu und Marias. Amen.

Rosenkranz der heiligen
Philomena

Rezitiere Sie das Apostolische
Glaubensbekenntnis am Kruzifix.
Beten Sie auf jeder der drei weil3en
Perlen das [Vaterunser] zu Ehren der
Heiligsten Dreifaltigkeit. Diejenigen,
die das Vaterunser nicht beten
dirfen, beten stattdessen das Ave
Maria. Dann beten Sie auf jeder der
dreizehn roten Perlen das Ave Maria:

V.Gegruft seist du, heilige
Philomena, fir mich, jetzt und in der
Stunde meines Todes.

R. Heilige Philomena, geliebte
Tochter Jesu und Marias, bitte fir
uns, die wir uns an dich wenden.
Amen.

Dann auf der Medaille:

Gegruft seist du, erlauchte heilige
Philomena, die du so mutig dein Blut
fiir Christus vergossen hast, ich preise
den Herrn fiir alle Gnaden, die er dir
im Leben und besonders in deinem
Tod geschenkt hat. Ich preise und
verherrliche ihn flr die Ehre und die
Macht, mit der er dich gekrént hat,
und bitte dich, fir mich die Gnaden
zu erlangen, um die ich durch deine
Fursprache bitte. AmenO St.
Philomena, virgin and martyr, pray
for us that through thy powerful
intercession we may obtain that
purity of heart and mind which leads
to the perfect love of God. Amen.
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Kurze Gebete fiirs
Lernen

Zu Jesus: Barmherziger Gott, gib mir
die Gnade, dass ich alles, was dir
wobhlgeféllig ist, eifrig begehre,
sorgfaltig prife, wahrheitsgeman
erkenne und vollkommen erfiille,

zum Lob und zur Ehre deines heiligen
Namens. Amen. O Herr, bewahre uns
den katholischen Glauben.

An Maria: O liebste Mutter, durch
deine Unbefleckte Empféngnis
mdchte ich alle meine Studien unter
deine Leitung stellen, und ich erklére,
dass ich vor allem studiere, um
groRere Ehre fur Gott und Verehrung
fiir dich zu verbreiten. Deshalb bitte
ich dich, liebevollste Mutter, Sitz der
Weisheit, meine Arbeit zu
unterstiitzen, und ich verspreche,
jeden Erfolg, den ich erhalte, auf
deine Fursprache bei Gott zu
verdanken. Amen. Unsere Liebe Frau
der guten Studien, bitte fiir uns.

Gebet vor dem Lernen

Gott, der Heilige Geist, schenke mir
durch die Vermittlung der seligen
Jungfrau Maria, dem Sitz der
Weisheit, die Gnade, mein Studium
zu lieben, und die Gabe eines
wahrhaft weisen Verstandes, damit
ich das Gelernte verstehe und behalte.
Beschiitze mich vor allem Sundigen
in meinen Studien, damit ich es
erkennen und zurlickweisen und
andere warnen kann. Hilf mir, dass
ich in meinem Studium keine
stindigen Dinge zulasse oder siindige
Antworten gebe, um einen Kurs zu
bestehen. Hilf mir, einen Lehrer zu
ermahnen, der etwas Siindhaftes lehrt,
und die Studenten zu warnen, denn
ich weiB, dass ich, wenn ich das nicht
tue, durch Unterlassung siindige und
mich damit eben dieser Siinde
schuldig mache. Gewahre mir die
Gnade und andere Hilfen, dass ich
nicht der menschlichen Achtung oder
der Liebe zur Stellung, zum Beruf
oder zum Geld mehr zum Opfer falle

GEBETE FURS LERNEN

als der Liebe zur Wahrheit und zur
Tugend. Lieber will ich vom Studium
ausgeschlossen werden oder
durchfallen und fiir den Rest meines
Lebens arm und ohne Stellung leben,
als etwas Siindiges zuzulassen oder
zu tun. Darum bitte ich durch Jesus
Christus, deinen Sohn, unseren Herrn.
Amen. (RIMI)

Gebet vor dem
Theologiestudium

O Gott, der Heilige Geist, auf die
Fursprache der seligen Jungfrau
Maria, dem Sitz der Weisheit, und
des heiligen Gabriel, des herrlichsten
Firsten der himmlischen Boten, stehe
mir bei und verlasse mich heute nicht,
damit ich mit aller Wahrhaftigkeit,
Heiligkeit und Einfachheit zur Ehre
Gottes und zum Heil der Seelen
schreibe und rede.

Die HI. Petrus und Paulus und die
anderen Apostel, betet fir mich. Der
hl. Cyprian von Karthago,
Athanasius, Ambrosius, Augustinus
und Leo, bittet fir mich, dass ich
wéhrend meiner religiésen Studien an
diesem Tag das Gute behalte, das zu
Korrigierende korrigiere und das
Schlechte in seinem genauen Mal3 an
Gite, Richtigkeit und Schlechtigkeit
zuriickweise. Und schiitze mich vor
allen Verfiihrungen und
Tauschungen. Durch unseren Herrn
Jesus Christus, dem mit dem Vater
und dir alle Ehre und Herrlichkeit
gebuhrt, einem Gott, in Ewigkeit.
Amen. (RIMI)

Gebet vor dem Lesen
der Bibel

Beten Sie zunéchst das Gebet zum
Heiligen Geist S.142,legen Sie dann
die Bibel auf die Stirn und sprechen
Sie das folgende Gebet:

Maria, Sitz der Weisheit, bete fur
mich. Gabriel, der Erzengel,
glorreichster First der himmlischen
Boten, bitte fir mich. Heiliger Josef,
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bete fiir mich. Ss. Augustinus und
Leo, betet fir mich. Ss. Isaias,
Jeremias und Ezechiel, bittet flir
mich. Ss. Daniel und Johannes der
Evangelist, bittet fir mich. Ss. Elias
und Johannes der Tdaufer, bittet fiir
mich. Ss. Mose und Paulus, betet fiir
mich. Ss. Matthéus, Markus und
Lukas, bittet fiir mich. Ss. Franz von
Assisi und Antonius von Padua, bittet
fiir mich. Gute St. Anna, bete fiir
mich. Der hl. Josue und der heilige
Kaiser Konstantin der Grof3e, betet
fiir mich. Ss. Koénig David und der
heilige Kaiser Karl der GroRe, bittet
flr mich. Ss. Abraham und Petrus,
bittet fir mich. Engel und Heilige
Gottes, betet fur mich, damit vor
allem diese Heilige Schrift tief in
meine Seele, mein Herz, meinen
Verstand und mein ganzes Wesen
eindringt und zu meinem eigenen
Leben wird, zu den heiligen Worten
Gottes, zu ihrer wahren Bedeutung,
wie sie von der Heiligen
Katholischen Kirche ausgelegt
werden.

Gebet vor der Lesung des
Evangeliums:

Mdge die Lesung des Evangeliums
fiir meine Seele und meinen Kdrper
gesund sein. Christus, der Sohn
Gottes, mdge mich die Worte des
heiligen Evangeliums lehren. Amen.
(RIMI)

Gebet vor dem
Auswendiglernen von
Bibelversen

Auf die Firsprache der Heiligen
Abraham und Moses und der
Heiligen Petrus und Paulus Petrus
und Paulus, mdge ich diese Heilige
Schrift mit Hilfe der Gnade Gottes,
ohne die ich absolut nichts Gutes tun
kann, mit grofter Leichtigkeit
auswendig lernen. Und mdge dieses
Auswendiglernen zur Erbauung und
Erleuchtung dienen und nicht der
Eitelkeit und dem Stolz. Amen.
(RIMI)



Schutzengelgebet fiir
die Reise

Engel Gottes, mein lieber
Schutzengel, dem Gottes Liebe mich
hier anvertraut, sei auf meinen Reisen
heute an meiner Seite, um zu
leuchten, zu wachen, zu herrschen
und zu flhren. Der heilige Raphael
und der heilige Christophorus,
Schutzpatrone der Reisenden,
beschitze mich heute auf meinen
Reisen. Amen. (RIMI)

GEBETE FUR REISENDE

Gebet zum Heiligen
Christophorus fiir
Reisende

O heiliger Christophorus, hére mein

Gebet; bewahre mich in deiner
liebevollen Fiirsorge.

Beschuitze mich vor den Gefahren auf
meinem Weg; leite mich auf meinen
Reisen heute.
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Warne mich, wenn Gefahr im Verzug
ist

damit ich innehalten kann, bis der
Weg frei ist.

Fiihre mich sicher an meinen
Bestimmungsort,

wie du einst das Christuskind in
deiner engen Umarmung getragen
hast. Amen.



GEBETE FUR DIE KRANKEN

Katholiken

Gebet fiir einen kranken
Katholiken

Allmachtiger und ewiger Gott, der du
das ewige Heil derer bist, die an dich
glauben, erhére uns fir dein krankes
Kind N., fur das wir die Hilfe deiner
mitleidigen Barmherzigkeit erflehen,
damit es nach der Wiederherstellung
seiner korperlichen Gesundheit dir in
deiner Kirche Ehre und Dank erweise
und dazu beitrage, die Seelen der
anderen zu retten. Durch Christus,
unseren Herrn. Amen.

Gebet um Erleichterung und
Durchhaltevermogen bei
Krankheit

Sieh mich, mein geliebter Jesus,
niedergedriickt unter der Last meiner
Prufungen und Leiden. Ich werfe
mich dir zu FuRen, damit du meine
Kraft und mein Durchhaltevermdgen
erneuerst. Hilf mir, mein Kreuz zu
tragen, und verbirg mich in deinem
Heiligsten Herzen, denn nur deine
unendliche Giite kann mich tragen,
nur deine Liebe kann mir helfen,
mein Kreuz zu tragen, nur deine
machtige Hand kann seine Last
erleichtern. O goéttlicher Kdnig Jesus,
dessen Herz so barmherzig fur die
Bedrangten ist, ich méchte fur dich
leben, fur dich leiden und sterben. Sei
wahrend meines Lebens mein Vorbild
und meine Stltze; in der Stunde
meines Todes sei meine Hoffnung
und meine Zuflucht. Amen.

Gebet um Genesung

O Jesus, du hast flr uns gelitten und
bist fir uns gestorben, und so hast du
auch Leiden erfahren. Lehre mich,
mein Leiden anzunehmen wie du, es
in Einheit mit dir zu ertragen, es mit
dir aufzuopfern, um meine Siinden
und die Siinden der anderen zu
stihnen und den Seelen in Not deine
Gnade zu bringen. Beruhige meine
Angste; stiarke mein Vertrauen. Moge
ich mit Freude deinen heiligen Willen
annehmen. Wenn es dein Wille ist, so
heile mich von meiner Krankheit und
mache mich gesund, damit ich zu

deiner Ehre und Herrlichkeit und zum
Heil meiner Seele und der Seelen der
anderen arbeiten kann. Amen.

Gebet fiir die Stirke des
Korpers

Heiliger Raphael, heiliger Lukas und
die hl. Cosmas und Damian, trage
meine Bitte vor [unsere heilige
Mutter] Maria, damit sie sie vor ihren
Sohn, unseren Herrn Jesus Christus,
trage, damit er sie vor den Vater
trage, in Verbindung mit dem
Heiligen Geist. Und durch deine
Fursprache moge Gott meine (nennen
Sie lhre konkreten korperlichen
Gebrechen) heilen und meinen
Korper stark genug machen, um das
geistliche Werk zu verrichten, das er
mir aufgetragen hat, und um meine
taglichen Pflichten zu erfiillen. Amen.
(RIMI)

[Vaterunser], Ave Maria, Ehre sei.

Gebet bei Schmerzen und
Leiden

O Herr Jesus Christus, nimm meine
Leiden an, die ich mit deinen
vereinen mdchte. Heilige diese
Leiden, damit jeder Schmerz, den ich
empfinde, meine Seele lautert und sie
dir néher bringt, damit ich mit dir
verbundener werde. Gib, dass ich die
Leiden annehmen kann, die mich dir
ahnlicher machen. Stehe mir bei mit
deiner stiitzenden Gnade; heilige
jeden Schmerz, ertrage meine
Schwache und ordne dann fiir mich,
was dir gefallt. Komm mir zu Hilfe,
Herr, und lautere meine Seele so, dass
ich von ewigen Leiden verschont
bleibe; lass mich fiir immer in die
Umarmung deiner Liebe fliegen.

Herr Jesus, du hast alle Mihseligen
und Beladenen eingeladen, zu dir zu
kommen und sich zu erquicken. Sieh
nun deinen Diener, der geplagt und
bedrangt ist und zu dir um Hilfe
kommt; hilf mir, ich bitte dich, du,
der du barmherzig bist. O du, der du
die Mértyrer in ihren Qualen getrostet
und sie auf der Folterbank und im
Feuer mit himmlischer Sii3e erquickt
hast, erneuere deine Barmherzigkeit
an mir, deinem unwiirdigen Diener.
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Bewahre mich vor jeder Versuchung;
lass nicht zu, dass der Feind mich
ausnutzt, sondern gib mir deine
himmlische Kraft, die Fille deiner
Gnade und deines Friedens. O Herr,
starke mich durch dein Kreuz und
dein Leiden. Herr, lass diesen Kelch
an mir voriibergehen; doch nicht
mein Wille, sondern der deine
geschehe. Amen.

Gebet zur Aufopferung des
Schmerzes in der Krankheit

Lieber Herr, du hast mir dieses Leid
gesandt, damit ich an deinen Leiden
fiir unsere Suinden teilhabe. Gib mir
die Gnade, dass ich mich dir zum
Trost ndhere und mich in meinem
Elend nicht von dir abwende. O mein
Heiland, gewéhre mir die kostbare
Gnade, meine Schmerzen
aufzuopfern, um die Suinden zu
stihnen, wie du es in deiner heiligen
Passion getan hast. Hilf mir, deine
Geduld nachzuahmen und meine
Klagen in Wiedergutmachung fr
meine Siinden oder die der anderen
zu verwandeln, wie du es fur richtig
héltst. In dieser Zeit der Not und des
Schmerzes bitte ich, suche ich und
klopfe ich an um die Gnaden der
Ausdauer, der Beharrlichkeit und vor
allem der vertrauensvollen
Unterwerfung unter deinen géttlichen
Willen, zu deiner gréReren Ehre und
zu meinem eigenen Wohl. Amen.

Richtlinien fiir einen kranken
Katholiken

1. Nehmen Sie Ihre Krankheit aus
den Handen lhres himmlischen
Vaters an, der mit lhnen wie mit
einem Kind umgeht.

2. Seht sie als eine liebevolle
Zurechtweisung fur eure Stinden und
als eine Aufforderung an, euch
sorgféaltiger auf den Tod
vorzubereiten.

3. Wenden Sie die Tugenden der
Geduld und der Unterwerfung unter
den Willen Gottes an; vertiefen Sie
lhre Reue und bieten Sie sich Gott an,
um, wenn es ihm gefallt, noch
grolRere Schmerzen zu erleiden;



danken Sie flr die Segnungen, die Sie
genieRen.

4. Bei jeder gefahrlichen Krankheit
sollen Sie als erstes einen
katholischen Priester aufsuchen oder
zu ihm schicken. Falls Sie
Katechumene sind, kann er Sie
taufen; und falls Sie zu den
Glaubigen gehdren, wird er Thnen die
Beichte abnehmen und, wenn nétig,
die Letzte Olung spenden. Wenn kein
katholischer Priester zur Verfligung
steht, kdnnen Sie sich von jedem
taufen lassen, wenn Sie Katechumene
sind; und wenn Sie zu den Glaubigen
gehdren, kénnen Sie vor Gott
beichten, und er wird Ihnen die
Siinden erlassen.

5. Bitten Sie Ihre Freunde, Sie
rechtzeitig zu benachrichtigen, wenn

Ihre Krankheit gefahrlich ist, und
Ihnen nicht mit falschen Hoffnungen
auf Genesung zu schmeicheln.

6. Nutzen Sie die Zeit, die Ihnen zur
Verfligung steht, so gut wie moglich;
lassen Sie nur gute Katholiken,
gutwillige Katechumenen oder
gutwillige Nichtkatholiken als
Besucher zu. Fuhren Sie lhre
Gesprache hauptsachlich tber
geistliche Themen.

7. Erledigen Sie lhre
voribergehenden Angelegenheiten,
um sich ganz den geistlichen Dingen
widmen zu koénnen.

8. Meditieren Sie oft tiber die Leiden
unseres Herrn.

9. Denken Sie an die Worte des
heiligen Augustinus: Wie unschuldig
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dein Leben auch gewesen sein mag,
kein Christ sollte es wagen, in einem
anderen Zustand als dem eines
BulRers zu sterben.

Nichtkatholiken

Gebet fiir einen kranken Nicht-
Katholiken

O Gott der heiligen katholischen
Kirche, wir bitten dich, dass du auf
die Fursprache der heiligen Jungfrau
Maria und des heiligen Raphael (N.),
einen Nichtkatholiken, an Leib und
vor allem an Seele heilst, damit er an
den katholischen Glauben glaubt und
in die katholische Kirche eintritt und
so die Hoffnung hat, seine
unsterbliche Seele zu retten. Amen.
(RIMI)



GEBETE FUR PSYCHISCH KRANKE ODER SEELISCH KRANKE
Exorzismusgebete sind besonders notwendig, um psychisch Kranke von damonischer Besessenheit

Gebet um Befreiung
von Geisteskrankheit

Allmachtiger Gott, Vater, ich bitte
dich, den Fluch, unter dem (N.)
wegen seiner eigenen Suinden oder
der Siinden anderer steht, aufzuheben.
Vertreibe die Damonen, die von ihm
Besitz ergreifen oder ihn bedrangen,
und schenke ihm so Vernunft und
Frieden in Herz und Geist. Erbarme
dich seiner und befreie ihn von seiner
Geisteskrankheit, so wie du den Sohn
des Vaters von dem verriickten Geist
befreit hast, der von ihm Besitz
ergriffen hatte (Mt 17,14-17), den
Mann vom Wahnsinn, indem du die
Teufel, die von ihm Besitz ergriffen
hatten, in die Schweine schicktest
(Mk 5,1-16), und den Konig
Nabuchodonosor vom Wahnsinn und
der Wiederherstellung seiner Sinne,
indem du die Ddmonen austriebst, die
von ihm Besitz ergriffen hatten (Dan
4). Darum bitten wir im Namen und
in der Kraft Gottes, des Sohnes Jesu
Christi, und in Einheit mit Gott, dem
Heiligen Geist, und auf die
Firsprache der seligen Jungfrau
Maria, des heiligen Josef, ihres
Gemahls, und der Erzengel Michael,
Gabriel und Raphael. Amen. (RIMI)

Gebet fur Menschen
mit Alzheimer-
Krankheit

Liebender Gott, Heiler und Troster
der Betrubten, wir beten fir (N.), der
unter der Not, Angst, Verwirrung
oder Isolation der Alzheimer-
Krankheit leidet. Befreie ihn von dem
Fluch, der auf ihm lastet, sei es
wegen seiner eigenen Suinden oder
der Sunden anderer. Bringe ihmin
deiner Barmherzigkeit Vernunft und
Frieden in Herz und Verstand, indem
du ihn von der Alzheimer-Krankheit
befreist, indem du die Dadmonen
vertreibst, die von ihm Besitz
ergreifen. Gib, dass er den Gebrauch
der Vernunft wiedererlangt, so dass er

zu heilen

die Chance hat, alles zu tun, was
notwendig ist, um ein guter Katholik
zu sein, und so eine Hoffnung hat,
seine unsterbliche Seele zu retten.
Dies erbitten wir auf die Firsprache
der seligen Jungfrau Maria, des
heiligen Josef, ihres Gemahls, der
Erzengel Michael, Gabriel und
Raphael und im Namen Jesu Christi,
deines Sohnes, der mit dir lebt und
regiert in der Einheit des Heiligen
Geistes, Gott, fir immer und ewig.
Amen. (RIMI)

Gebet zur Heiligen
Dymphna gegen
seelischen Kummer

Ich wende mich an dich, heilige
Dymphna, liebe Jungfrau und
Maértyrerin, im Vertrauen auf deine
Macht bei Gott und auf deine
Bereitschaft, meine Sache in deine
Hande zu nehmen. Ich preise und
danke dem Herrn, dass er dich uns als
Patronin der seelisch Leidenden
geschenkt hat. Ich hoffe fest darauf,
dass er mir durch deine gitige
Fursprache die verlorene Gelassenheit
und den Frieden des Herzens und des
Verstandes wiedergeben wird. Mdge
er zu meinem Herzen sprechen und
mir Mut machen: "Meinen Frieden
gebe ich dir. Dein Herz erschrecke
nicht und fiirchte sich nicht." Bete fur
mich, liebe heilige Dymphna, dass
meine emotionale Unruhe aufhért und
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ich wieder Gelassenheit und Frieden
erfahre. Amen.

Gebet fiir Menschen,
die mit
Selbstmordgedanken
beschaftigt sind

Herr Gott, von dem alle guten
Gedanken ausgehen, ich weil3, dass
ich ohne deine Gnade nichts Gutes
denken oder tun kann. Sei mir gnadig,
denn ich befinde mich in groRer Not
und bin so verzweifelt, dass ich
Selbstmord begehen mdchte. Bitte,
Herr Gott, vertreibe die Teufel und
meinen eigenen Stolz und meinen
verkehrten Willen, die mich dazu
verleiten, mir das Leben zu nehmen.
Gib mir deine Gnade, mach mich
demditig und reumdtig, gib mir
Frieden im Herzen und im Geist, und
lass mich wissen und vor allem
glauben, dass ich, wenn ich
Selbstmord begehe, fiir immer in der
Holle schlimmere Schmerzen erleiden
werde, als irgendjemand auf Erden
erleiden kann. Hilf mir zu glauben,
dass Selbstmord kein Ausweg ist,
sondern eine Falle, die mich fur
immer in die Holle stoit, wo es
keinen Frieden des Herzens, des
Geistes oder des Korpers gibt,
sondern nur ewige, qualvolle Qualen.
Wenn du mein Gebet erhorst,
verspreche ich, alles zu tun, was ich
tun muss, um ein guter Katholik zu
sein, damit ich gerettet werde und fur
immer bei dir sein kann, wo es keinen
Schmerz, keine Traurigkeit, keine
Verzweiflung, keine Krankheit und
kein anderes Ubel mehr gibt, sondern
nur noch ewigen Frieden, Glick,
Freude, Glickseligkeit, Gesundheit
und alle anderen guten Dinge. Darum
bitte ich durch Jesus Christus, deinen
Sohn, unseren Herrn, und durch die
Vermittlung der seligen Jungfrau
Maria und auf die Firsprache des
heiligen Judas. Amen. (RIMI)



Gebet fur die
Trauernden

Allméchtiger Gott, der du die
Schwache und Gebrechlichkeit
unserer Natur kennst, ich bitte dich,
gib mir, deinem Diener, den du mit
diesem Leid behaftet hast, ein solches
Mal an deiner Gnade, dass ich es in
Demut, Resignation und

Unterwerfung unter deinen géttlichen
Willen ertragen kann. Gib, dass kein
ungeduldiges Murren und kein
zorniger Gedanke in meinem Herzen
Platz findet, dass ich nicht trauere wie
die, die keine Hoffnung haben. Lass
meinen Kummer nicht die Grenzen
der Vernunft und der Religion
uberschreiten, sondern maRige ihn,
ich bitte dich, mit dem Trost deines
Heiligen Geistes, so dass ich, was
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immer mir an duRerem Trost fehlen
mag, im inneren Trost der
vollkommenen Unterwerfung unter
deinen heiligen Willen und des
unerschtterlichen Vertrauens in
deine liebende Barmherzigkeit finden
kann. Durch Jesus Christus, unseren
Herrn.

Amen.



Sonderopfer fiir die
Sterbenden

O mein Gott, ich bringe dir alle
katholischen Messen, die heute in der
ganzen Welt gefeiert werden, fir die
Sunder dar, die sich jetzt in ihrem
letzten Todeskampf befinden und
heute sterben werden. Mdge das
kostbare Blut unseres Erlésers Jesus
Christus fur sie Barmherzigkeit
erlangen. Amen.

Gebet fur einen
sterbenden
Katholiken

Unser Herr Jesus Christus, der um
unseretwillen gekreuzigt wurde,
befreie (N.) von den Versuchungen
und Angriffen des Teufels und von
qudlenden Schmerzen, damit er seine
Leiden geduldig ertragen kann.
Bewahre ihn in deiner
Barmherzigkeit vor dem Tod, der
niemals endet. Mache ihn auf alle
Siinden aufmerksam, die er bekennen
muss, und auf alles, was er sonst noch
tun muss, damit er im Zustand der
Gnade stirbt und so in den Himmel
und die immergriine Lieblichkeit
deines kiinftigen Paradieses eingehen
kann, wo du, der wahre Hirte, ihn als
einen der Deinen erkennen wirst.
Madge er dich von Angesicht zu
Angesicht sehen und fir immer in
deiner Gegenwart stehen und mit
freudigen Augen seinen Erldser, die

GEBET FUR DIE STERBENDEN

geoffenbarte Wahrheit in ihrer ganzen
Fulle, erblicken. Darum bitten wir auf
die Fursprache der seligen Jungfrau
Maria, des heiligen Josef, ihres
Gemahls, der Erzengel Michael,
Gabriel und Raphael und in deinem
heiligen Namen, der du mit Gott dem
Vater lebst und regierst in der Einheit
des Heiligen Geistes, Gott, in
Ewigkeit. Amen.

Gebet fiir einen
sterbenden Nicht-
Katholiken

Unser Herr Jesus Christus, der um
unseretwillen gekreuzigt wurde,
befreie (N.) von den Versuchungen
und Angriffen des Teufels und von
qudlenden Schmerzen, damit er seine
Leiden geduldig ertrage. Vor allem
aber, damit er nicht die unertraglichen
Schmerzen erleidet, die in den Qualen
der Holle niemals enden, gewahre
ihm die Gnade der Bekehrung, damit
er entweder durch die Taufe oder
durch die Abschworung in deine
katholische Kirche eintritt; und wenn
er durch die Abschwdrung eintritt,
mache ihm die Stinden bewusst, die
er bekennen muss. So mége er im
Zustand der Gnade sterben und in den
Himmel und die immergriine
Lieblichkeit deines kunftigen
Paradieses eingehen, wo du, der
wahre Hirte, ihn als einen der Deinen
erkennen wirst. Mdge er dich von
Angesicht zu Angesicht sehen und fur
immer in deiner Gegenwart stehen
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und mit freudigen Augen seinen
Erloser, die geoffenbarte Wahrheit in
ihrer ganzen Fulle, erblicken. Darum
bitten wir auf die Fursprache der
seligen Jungfrau Maria, des heiligen
Josef, ihres Gemabhls, der Erzengel
Michael, Gabriel und Raphael und in
deinem heiligen Namen, der du mit
Gott dem Vater lebst und regierst in
der Einheit des Heiligen Geistes,
Gott, in Ewigkeit. Amen.

Gebet zu Jesus fur
einen gliicklichen Tod

Guter Jesus, Sohn des lebendigen
Gottes, der du zu unserem Heil in
einem Stall geboren wurdest, in
Armut gelebt hast und unter den
Qualen des Kreuzes gelitten hast und
gestorben bist, ich bitte dich, in der
Stunde meines Todes zu deinem
gottlichen Vater zu sprechen: "Vater,
vergib ihm"; sage zu deiner geliebten
Mutter: "Siehe, dein Sohn"; sprich zu
meiner Seele: "Heute sollst du mit
mir im Himmel sein." Mein Gott,
mein Gott, verlass mich nicht in
dieser Stunde! "Mich durstet!"
Wahrlich, mein Gott, meine Seele
durstet nach dir, der du die Quelle des
lebendigen Wassers bist. Mein Leben
vergeht wie ein Schatten, doch eine
kleine Weile und alles wird
vollbracht sein. Deshalb, mein
anbetungswiirdiger Erldser, tibergebe
ich meinen Geist von diesem
Augenblick an und fur immer "in



deine Hande". Herr Jesus Christus,
nimm meine Seele auf. Amen.

Gebet zum heiligen
Josef fur die
Sterbenden

Ewiger Vater, um der Liebe willen,
die du dem heiligen Josef
entgegengebracht hast, den du vor
allen anderen erwahlt hast, deinen
Platz auf Erden einzunehmen,
erbarme dich unser und der
Sterbenden.

[Vaterunser;] Ave Maria; Ehre sei.

Ewiger Sohn Gottes, um deiner Liebe
zum heiligen Josef willen, der dich

auf Erden so treu beschiitzt hat,
erbarme dich unser und der
Sterbenden.

[Vaterunser;] Ave Maria; Ehre sei.

Ewiger Heiliger Geist, um deiner
Liebe zum heiligen Josef willen, der
Maria, deine heilige und geliebte
Gemahlin, so sorgfaltig beschiitzt hat,
erbarme dich unser und der
Sterbenden.

[Vaterunser;] Ave Maria; Ehre sei.

Gebet fiir einen
gliicklichen Tod

O Gott, groRer und allméchtiger
Richter der Lebenden und der Toten,
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wir sollen nach diesem kurzen Leben
vor dir erscheinen, um Rechenschaft
Uber unseren Glauben und unsere
Werke abzulegen. Gib uns die Gnade,
uns durch ein frommes und heiliges
Leben auf unsere letzte Stunde
vorzubereiten, und bewahre uns vor
einem pldtzlichen und unversorgten
Tod. Lass uns an unsere Schwachheit
und Sterblichkeit denken, damit wir
immer nach deinen Geboten leben.
Lehre uns "wachen und beten" (Lk
21,36), damit wir, wenn du uns
aufforderst, diese Welt zu verlassen,
dir mit Freude entgegengehen und
uns der ewigen Seligkeit erfreuen
konnen.

Amen.



GEBETE FUR DIE REUE UND BEKEHRUNG VON SUNDERN

Gebet fiir die
Bekehrung der Heiden

O lieber Jesus, denke daran, dass die
Seelen der Heiden, Ketzer und
Siinder von dir geschaffen und nach
deinem Bild geformt wurden. Sieh, o
Herr, wie viele von ihnen zur
Schande deines heiligen Namens in
die Holle hinabfahren. Gedenke des
grausamen Todes, den du fiir ihre
Rettung erlitten hast. Ich bitte dich,
Herr, lass dich nicht langer von
Ungldubigen, Ketzern und Sundern
verachten, sondern erhére gnadig die
Gebete deiner katholischen Kirche,
deiner heiligsten Gemahlin. Gedenke
deiner Barmherzigkeit und deines
Erbarmens; gedenke nicht mehr ihres
Gotzendienstes, ihres Unglaubens,
ihrer Herzenshérte und ihres bdsen
Willens, sondern gib ihnen endlich
die Gnade, dich zu erkennen, zu
furchten und zu lieben, Jesus
Christus, unseren Herrn, unser Heil,
unser Leben und unsere
Auferstehung, durch den wir gerettet
und frei geworden sind, dem alle
Herrlichkeit in Ewigkeit gebdihrt.
Amen.

Gebet fiir die
Bekehrung der
Unglidubigen

Heiliger Geist der Wahrheit, wir
bitten dich, erleuchte den Verstand
der Ungléubigen unter uns und neige
ihre Herzen dazu, dein Wort zu lieben
und den Lehren deiner katholischen
Kirche zu glauben; gib ihnen den
Mut, den Glauben anzunehmen und
ihn offen zu bekennen, damit sie mit
dir und dem Vater und dem Sohn, der

lebt und regiert, ein Gott, in Ewigkeit,
vereint werden. Amen.

Gebet fiir die
Bekehrung der Siinder

Allmachtiger und ewiger Gott, der
nicht den Tod, sondern das Leben der
Siinder sucht, der alle retten und
keinen zugrunde gehen lassen will,
erhdre gnédig unsere Gebete fiir die,
die in der Siinde tot sind, und gib,
dass sie umkehren und in deiner
Gnade leben. Durch Christus, unseren
Herrn. Amen.

Gebet fur Menschen
mit einer Sucht

O Herr Jesus Christus, du hast gesagt:
Bittet und ihr werdet empfangen,
sucht und ihr werdet finden, klopft an
und es wird euch aufgetan, gib mir
die Gnade und andere Hilfen, die ich
brauche, um meine Sucht zu
tberwinden. Ich glaube von ganzem
Herzen, dass du mich heilen kannst,
wenn ich wirklich von dieser Sucht
geheilt werden will. Ich will von
ganzem Herzen von ihr geheilt
werden! Hilf mir, sie mit einem
vollkommenen Hass zu hassen. Und
wenn ich geheilt bin, hilf mir, das
Gute zu méRigen und das Bose zu
meiden. Hilf mir zu wissen, dass
diese eine Sunde allein mich fiir
immer in die Holle schicken wird, wo
ich Tag und Nacht und fir immer und
ewig mit unertrdglichen Schmerzen
gequalt werden werde. Ich bitte dich
um Hilfe auf die Flrsprache deiner
heiligen Mutter Maria, der Mittlerin
aller Gnaden, und auf die Firsprache
des heiligen Judas, deines Apostels,
des Schutzpatrons der hoffnungslosen
Falle. Herr, erhére mein Gebet und
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lass mein Flehen zu dir kommen, der
du lebst und herrschst in Ewigkeit.
Amen. (RIMI)

Gebet zur Umkehr und
Befreiung aus der
Homosexualitit

Herr Jesus Christus, gib mir auf die
Firsprache deiner heiligen, reinen
und immer jungfréulichen Mutter
Maria, der Unbefleckten, die Gnade
und andere Hilfen, die ich brauche,
um meine homosexuellen Siinden in
Gedanken und Taten mit
vollkommenem Hass zu hassen. Hilf
mir, dass ich diese Stinden aufrichtig
und mit ganzem Herzen bekenne,
bereue und mein Leben éndere. Ich
weil3, dass du die Menschen nicht
geschaffen hast, um homosexuell zu
sein, und dass es dein Wille ist, dass
die Menschen weder diese noch
andere Stinden begehen. Deshalb
glaube ich von ganzem Herzen, dass
ich durch deine Gnade und durch
meine Mitarbeit von diesem Fluch
und diesem suindigen Leiden
vollstdndig geheilt werden kann. O
Herr, du hast gesagt: Bittet und ihr
werdet empfangen, sucht und ihr
werdet finden, klopft an und es wird
euch aufgetan werden. Ich bitte, ich
suche, ich klopfe an. Bitte, ich flehe
dich an, befreie mich von dieser
schmutzigen, unreinen Siinde gegen
die Natur. Hilf mir zu wissen, dass
diese eine Siinde allein mich fiir
immer in die Holle schicken wird, wo
ich Tag und Nacht, fir immer und
ewig, mit unertraglichen Schmerzen
gequalt werden werde. Herr Jesus
Christus, ich bitte dich um Hilfe, der
du lebst und herrschst in Ewigkeit.
Amen. (RIMI)



[GEBETE FUR DIE LEIDENDEN SEELEN IM FEGEFEUER]

Nur die Glaubigen (Mitglieder der katholischen Kirche) kénnen den Seelen im Fegefeuer durch ihre Gebete, Almosen,
BulRwerke und andere gute Werke helfen. Daher dirfen nur sie fir die armen Seelen beten.

Die Glaubigen, die im Gnadenstand sterben, sich aber l&asslicher Siinden schuldig gemacht haben oder die Strafen fiir
ihre erlassenen Stinden nicht abgebft haben, kommen ins Fegefeuer. Sie kénnen erst dann in den Himmel kommen,
wenn ihre lasslichen Stinden und die Strafen flr ihre Stinden erlassen sind. Diese Seelen werden als glaubige
Verstorbene, leidende Seelen oder arme Seelen bezeichnet. Um zu den gléubigen Verstorbenen gezahlt zu werden,
mussen die Verstorbenen als Glaubige und in einem Zustand der Gnade verstorben sein. Wenn es also glaubwiirdige
Beweise daflir gibt, dass sie als Nichtmitglieder der katholischen Kirche oder in einer Todstinde gestorben sind, wird
davon ausgegangen, dass sie nicht zu den glaubigen Verstorbenen gehdren und daher nicht fur sie gebetet werden kann.

Die Seelen im Fegefeuer kdnnen sich nicht selbst helfen, aber die Glaubigen auf Erden kdnnen ihnen durch ihre Gebete,
BuBibungen, Almosen und andere gute Werke helfen. Daher sind die Glaubigen auf Erden verpflichtet, in Nachstenliebe
und Gerechtigkeit fiir die armen Seelen zu beten. Diejenigen, die in diesem Leben die verstorbenen Glaubigen vergessen
oder ignorieren und daher nicht fur sie beten, werden ihre Seelen nicht retten, wenn sie sterben. Die gottliche
Gerechtigkeit wird ihre Grausamkeit und Herzenshérte mit der ewigen Holle bestrafen. Sie werden fir immer zur Holle
verdammt sein, weil sie ihre Briider nicht so lieben, wie Gott es als Voraussetzung fir die Errettung geboten hat. Jesus
sagte: "Ein neues Gebot gebe ich euch: Dass ihr euch untereinander liebt, wie ich euch geliebt habe, dass auch ihr euch
untereinander liebt. Daran werden alle Menschen erkennen, dass ihr meine Jiinger seid, wenn ihr Liebe untereinander
habt." (Joh 13,34-35) Wer also den leidenden Seelen keine Barmherzigkeit entgegenbringt und ihnen gegentber kalt und
gleichgltig bleibt, wird das ewige Hollenfeuer erleiden, in dem es keine Erleichterung gibt.

Bittgebet fiir die
Seelen im Fegefeuer

O Jesus, du hast gelitten und bist
gestorben, damit alle Menschen
gerettet und in die ewige Seligkeit
gefuihrt werden kdnnen. Erhére
unsere Bitten um weitere
Barmherzigkeit flr die treuen
verstorbenen Seelen von:

Meinen geistlichen und weltlichen
Wohltétern,

Mein Jesus, hab Erbarmen!
(Wiederholung nach jeder Strophe)

Fir alle, fir die ich aus Liebe oder
Pflicht beten muss,

Diejenigen, die mich beleidigt haben,

Diejenigen, die durch mich Nachteil
oder Schaden erlitten,

Diejenigen, die von dir besonders
geliebt werden,

Diejenigen, deren Befreiung nahe
bevorsteht,

Diejenigen, die sich am meisten
winschen, mit dir vereint zu sein,

Diejenigen, die die grofiten Leiden
erdulden,

Diejenigen, deren Befreiung am
weitesten entfernt ist,

Diejenigen, an die man sich am
wenigsten erinnert,
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Diejenigen, die sich durch ihre
Verdienste um die katholische Kirche
verdient gemacht haben,

Die Reichen, die jetzt mittellos sind,

die Méchtigen, die jetzt machtlos
sind,

Die einst geistig Blinden, die nun ihre
Torheit erkennen,

Die Leichtsinnigen, die ihre Zeit im
MiRiggang verbrachten,

Die Armen, die nicht nach den
Schétzen des Himmels suchten,

Die Lauwarmen, die dem Gebet
wenig Zeit widmeten,



Die Tragen, die es vernachlassigten,
gute Werke zu tun,

die Kleinglaubigen, die den haufigen
Empfang der Sakramente
vernachl&ssigten,

die Gewohnheitssiinder, die ihre
Errettung einem Wunder der Gnade
verdanken,

Eltern, die es versaumt haben, auf
ihre Kinder aufzupassen,

Vorgesetzte, die sich nicht um das
Heil der ihnen Anvertrauten
kimmerten,

Diejenigen, die nach weltlichen
Reichtimern und Vergnigungen
strebten,

die weltlich Gesinnten, die ihren
Reichtum und ihre Talente nicht in
den Dienst Gottes stellen,

Diejenigen, die den Tod anderer
miterlebten, aber nicht an ihren
eigenen dachten,

Diejenigen, die nicht flir das Leben
im Jenseits vorgesorgt haben,

Diejenigen, deren Urteil hart ist
wegen der groRen Dinge, die ihnen
anvertraut wurden,

Die Pépste, Konige und Herrscher,
die Bischofe und ihre Berater,
Meine Lehrer und geistlichen Berater,

den verstorbenen Priestern dieser
Didzese,

den Priestern und Ordensleuten der
katholischen Kirche,

den Verteidigern des katholischen
Glaubens,

Diejenigen, die ohne die letzte Olung
der Kirche gestorben sind,

Diejenigen, die innerhalb der
nachsten vierundzwanzig Stunden
sterben werden,

meine eigene arme Seele, wenn ich
vor Deinem Richterstuhl erscheinen
muss.

Gebet

Herr, gib ihnen allen ewige Ruhe und
lass das unerldschliche Licht deines
Angesichts auf sie scheinen. Amen.

Darbringung der
Leiden Christi fiir die
verstorbenen
Glidubigen

Blicke, o Vater des Erbarmens, von
deinem hohen und heiligen Sitz herab
auf die armen Seelen, die im
Fegefeuer gefangen sind. Sieh auf all
die Schmerzen und Qualen, mit denen
sie so jAmmerlich gequélt werden,
sieh auf das klagende Stéhnen und
die Trénen, die sie zu dir hinabstol3en,
hore die Gebete und Bitten, mit denen
sie deine Barmherzigkeit erflehen,
und sei ihnen gnédig und erlasse
ihnen ihre Stinden und die Strafe, die
ihnen fir ihre Siinden gebdihrt.
Gedenke, o barmherziger Vater, aller
Leiden, die dein Sohn fiir sie erduldet
hat, gedenke seines kostbaren Blutes,
das so reichlich fir sie vergossen
wurde, gedenke des bittersten Todes,
den er fir sie erlitten hat, und
erbarme dich ihrer. Fiir alle Siinden,
die sie gegen dich begangen haben,
biete ich dir das heiligste Leben und
den heiligen Umgang deines
geliebten Sohnes an; fur alle ihre
Nachléssigkeiten biete ich dir sein
sehnlichstes Verlangen nach dir an;
fur alle ihre Versdumnisse biete ich
dir die grol3e Fulle seiner Verdienste
an; fir jede Beleidigung und jedes
Unrecht, das sie dir angetan haben,
biete ich dir die stlRe Ergebenheit an,
mit der er dich geehrt hat. SchlieBlich
biete ich dir fur alle Pein, die sie
erlitten haben, alle Kasteiungen,
Fasten, Wachen, Mihen und Leiden,
Wunden und Striemen, Leiden und
Tod an, die er in so unbefleckter
Unschuld und mit so liebevollem
Eifer ertragen hat, und bitte dich,
deinen Zorn Uber sie zu besanftigen
und sie in die ewige Freude zu
fuhren. Amen.

Vier Gebete fiir die glaubigen
Verstorbenen

Erstes Gebet

Ich bete dich an, grifie und preise
dich, o liebster Herr Jesus Christus,
und danke dir flr die grofe Liebe, mit
der du dich herabgelassen hast, fiir
uns Mensch zu werden, Hunger und
Durst, Miihsal und Sorgen zu ertragen
und dich uns im heiligsten Sakrament
zu schenken, und bitte dich, dass du
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es dir erlaubst, mit den Verdiensten
deines heiligen Lebens und Redens
dieses mein Gebet zu vereinen und zu
vermischen, das ich fur die Seele von
N., treuen Entschlafenen, zu vereinen
und mit den Verdiensten deines
heiligen Lebens zu verschmelzen und
aus der grof3en Fiille dieser
Verdienste zu ergénzen und
vollkommen zu vervollstandigen, was
er in deiner Verehrung und Liebe, in
Dankbarkeit und Gebet, in Tugend
und guten Werken und in allem dir
gebuhrenden Dienst versaumt hat, in
allem, was er durch deine Gnade hétte
tun kdénnen und nicht getan hat oder
aus unreinen Motiven oder nachlassig
und unvollkommen getan hat. Amen.

Antwort: GegrifBt seist du, Jesus
Christus, Herrlichkeit des Vaters;
gegriit seist du, Furst des Friedens,
Pforte des Himmels, lebendiges Brot,
Spross der Jungfrau, GefaR der
Gottheit. Ewige Ruhe gewahre ihm,
Herr, und lasse ewiges Licht auf ihn
scheinen.

Zweites Gebet

Ich bete dich an, griiRe und preise
dich, o stRester Herr Jesus Christus,
und ich danke dir fir die Liebe, mit
der du, der Schopfer aller Dinge, dich
herabgelassen hast, um unserer
Erlosung willen ergriffen, gebunden
und zum Gericht geschleppt zu
werden, zu zertreten, zu schlagen und
anzuspucken, zu geilReln und mit
Dornen zu krénen, verurteilt zu
werden, dein eigenes Kreuz zu tragen,
ausgezogen und ans Kreuz genagelt
zu werden, einen bitteren Tod zu
sterben und von der Lanze durchbohrt
zu werden. Und in Verbindung mit
dieser Liebe bringe ich dir diese
meine unwiirdigen Gebete dar und
bitte dich, durch die Verdienste
deines heiligsten Leidens und
Sterbens alles auszuléschen und zu
tilgen, was diese Seele, fur die ich
bete, jemals gegen deinen Willen
durch bose Gedanken oder Worte
oder Taten getan hat; und dass du
Gott, dem Vater, alle Schmerzen und
Qualen deines zerrissenen Leibes und
deiner verzweifelten Seele, alle deine
Verdienste und alle deine Taten flr
alle Strafen, die diese Seele durch
deine Gerechtigkeit erlitten hat,
aufopfern mdgest. Amen.



Antwort

Drittes Gebet

Ich bete dich an, griife und preise
dich, o liebster Herr Jesus Christus,
und danke dir fur all die Liebe und
Treue, mit der du den Tod
tiberwunden hast und von den Toten
auferstanden bist und unser Fleisch
verherrlicht hast, indem du in ihm zur
Rechten des Vaters aufgestiegen bist,
und bitte dich, dass du die Seele, fiir
die ich bete, an deinem Triumph und
deiner Herrlichkeit teilhaben lasst.
Amen.

Antwort

Viertes Gebet

Ich bete dich an, grife und preise
dich, o suBester Herr Jesus Christus,
und danke dir fur alle Gnaden, die du
deiner glorreichen Mutter und allen
deinen Auserwdhlten je geschenkt
hast, verbunden mit der Dankbarkeit,
mit der alle deine Heiligen die
Seligkeit preisen, die du ihnen durch
deine heilige Menschwerdung erwirkt
hast, Passion und Auferstehung
erlangt hast, und bitte dich, dass du
dieser Seele aus den Verdiensten und
Gebeten derselben glorreichen
Jungfrau und all deiner Heiligen alles
zukommen lasst, was ihr noch fehit.
Amen.

Antwort

Das Vaterunser fiir die
verstorbenen
Glaubigen

Vater unser, der du im Himmel bist.
Ich bitte dich, dass du den Seelen im
Fegefeuer vergibst, dass sie dich,
ihren anbetungswirdigen und
geliebten Vater, der du sie aus reiner
Gnade zu deinen Kindern gemacht
hast, nicht gentigend geliebt und
geehrt haben, und dass sie dich aus
ihren Herzen, in denen du gerne
gewohnt hast, verstoRen haben. Und
zur Genugtuung fur diese ihre Siinden
biete ich dir die Liebe und Ehre an,
die dein geliebter Sohn dir auf Erden
erwiesen hat, und die reichliche
Genugtuung, die er fiir alle ihre
Siinden geleistet hat. Amen.

Geheiligt werde dein Name. Ich bitte
dich, o du barmherziger Vater, vergib
den Seelen der verstorbenen
Glaubigen, wo immer sie deinen
heiligen Namen nicht wiirdig verehrt
und nicht taglich erwdhnt haben,
sondern ihn missbraucht und sich
durch ihr schéndliches Leben des
Namens der Katholiken unwirdig
gemacht haben. Und zur Genugtuung
fiir diese ihre Slinden opfere ich dir
die vollkommene Heiligkeit deines
Sohnes auf, durch die er deinen
Namen durch seine Lehre verherrlicht
und durch sein Werk ehrbar gemacht
hat. Amen.

Dein Reich komme. Ich bitte dich, o
Vater des Erbarmens, vergib den
Seelen der verstorbenen Glaubigen,
dass sie sich nicht inbriinstig nach dir
und deinem Reich gesehnt haben, in
dem allein wahre Ruhe und bleibende
Herrlichkeit ist. Und daflr und fur all
ihre Tragheit, Gutes zu tun, bringe ich
dir die heiligsten und sehnlichsten
Wiinsche deines Sohnes dar, mit
denen er sie zu Erben seines Reiches
mit ihm machen wollte. Amen.

Dein Wille geschehe auf Erden wie
im Himmel. Ich bitte dich,
barmherziger Vater, vergib den
Seelen der verstorbenen Glaubigen
und besonders denen, die dir im
Ordensleben geweiht sind, wenn sie
deinen Willen nicht tiber ihren
eigenen gestellt oder ihn nicht in allen
Dingen geliebt haben, sondern zu oft
nur nach ihrem eigenen Willen gelebt
und gehandelt haben. Und als
Genugtuung fur ihren Ungehorsam
biete ich dir die Vereinigung des
sliResten Herzens deines Sohnes mit
deinem Willen und seinen ganzen
bereitwilligen und liebevollen
Gehorsam an, mit dem er dir
gehorsam war, sogar bis zum Tod am
Kreuz. Amen.

Gib uns heute unser tégliches Brot.
Ich bitte dich, barmherziger Vater,
vergib den Seelen der verstorbenen
Gléaubigen, wenn sie das allerheiligste
und anbetungswirdige Sakrament des
Altars nicht mit reinem und
vollkommenem Verlangen, mit
Hingabe und Liebe empfangen haben
oder es unwirdig oder selten
empfangen haben. Und zur
Genugtuung fur diese ihre Stiinden
biete ich dir die vollkommene
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Heiligkeit und Hingabe deines
Sohnes an, zusammen mit der
glihendsten Liebe und dem
unaussprechlichen sehnstichtigen
Verlangen, mit dem er uns diesen
unschatzbaren Schatz geschenkt hat.
Amen.

Und vergib uns unsere Schuld, wie
auch wir vergeben unsern
Schuldigern. Ich bitte dich,
barmherziger Vater, vergib den
Seelen der verstorbenen Glaubigen
und erlasse ihnen ihre Stinden und die
Strafe fur ihre Stinden, vor allem,
wenn sie ihren Schuldigern nicht
verziehen oder ihre Feinde nicht
geliebt haben. Und fiir all diese ihre
Siinden bringe ich dir das siiRe und
zdrtliche Gebet dar, das dein Sohn fir
seine Feinde zu dir gebetet hat, als er
am Kreuz hing. Amen.

Und lass uns nicht in Versuchung
geraten. Ich bitte dich, barmherziger
Vater, vergib den Seelen der
verstorbenen Glaubigen, dass sie
ihrer Begierde und den Siinden, zu
denen sie besonders neigten, nicht
widerstanden, sondern immer wieder
dem Teufel und dem Fleisch
zustimmten und sich aus eigenem
Willen in viele schwere Ubel
verwickelten. Und fr alle diese ihre
mannigfachen Siinden opfere ich dir
den herrlichen Sieg auf, mit dem dein
Sohn die Welt und den Teufel
Uberwunden hat, samt seinem ganzen
hochheiligen Leben und Wandel,
seiner Muhe und Muhsal, seiner
bittersten Passion und seinem Tod.
Amen.

Erldse aber uns und sie von allem
Ubel und allem Ungliick durch die
Verdienste deines geliebten Sohnes
und fiihre uns in das Reich deiner
Herrlichkeit. Amen.

Gebet zu Jesus fiir die
glaubigen
Verstorbenen

Barmherziger Jesus, erbarme dich der
Seelen im Fegefeuer, flr deren
Erl6sung du unsere Natur auf dich
genommen und einen bitteren Tod
erlitten hast. Erhore barmherzig ihr
Seufzen, schaue mit Mitleid auf die
Trénen, die sie jetzt vor dir vergiel3en,
und erldse sie kraft deines Leidens
von den Schmerzen, die sie wegen



ihrer Stinden erleiden. O
barmherziger Jesus, lass dein
kostbares Blut in das Fegefeuer
hinabreichen und die gefangenen
Seelen, die dort leiden, erfrischen und
wiederbeleben. Strecke ihnen deine
starke rechte Hand entgegen und
fuhre sie hinaus an den Ort der
Erquickung, des Lichts und des
Friedens. Amen.

Gebet fur die
glaubigen
Verstorbenen

O ihr betriibten und unverdrossenen
Seelen, mdge Jesus Christus sich
eurer erbarmen, der fiir euch
gekreuzigt wurde und gestorben ist,
und moge er euch in euren Leiden
durch die Besprengung mit seinem
kostbaren Blut erquicken. Ich
empfehle euch jener GbergrofRen
Liebe, die den Sohn Gottes vom
Himmel herabzog, um die Menschen
zu erldsen, damit er den bittersten
Tod auf Erden erdulde, damit er sich
in jenem wunderbaren Erbarmen, mit
dem er in alle Leiden der Betriibten
eintrat und sie auf sich nahm, auch
eurer erbarme. Und zu eurem vollen
Trost und zur Erquickung biete ich
euch die ganze kindliche Liebe an,
die derselbe Jesus Christus in seiner
Gottlichkeit zum Vater und in seiner
Menschlichkeit zu Maria empfand.
Amen.

Gebet an das Herz
Jesu

O sanftmitigstes Herz Jesu, immer
gegenwartig im Allerheiligsten
Sakrament, immer von brennender
Liebe zu den armen gefangenen
Seelen im Fegefeuer verzehrt,
erbarme dich der Seelen deiner
verstorbenen Diener, sei nicht streng
in deinen Urteilen, sondern lass
einige Tropfen deines kostbaren
Blutes auf die verzehrenden Flammen
fallen. Und sende, o barmherziger
Heiland, deine Engel, um deine
verstorbenen Diener an einen Ort der
Erquickung, des Lichts und des
Friedens zu fihren. Amen.

Madgen die Seelen der glaubigen
Verstorbenen durch die
Barmherzigkeit Gottes in Frieden
ruhen. Amen.

Barmherziger Jesus, gewahre ihnen
ewige Ruhe.

Gebet um Erbarmen
fur die Seelen im
Fegefeuer

Mein Jesus, durch die Schmerzen, die
du in deinem Todeskampf im Garten,
bei deiner Geilelung und
Dornenkrénung, auf deinem Weg
zum Kalvarienberg, bei deiner
Kreuzigung und deinem Tod erlitten
hast, erbarme dich der Seelen im
Fegefeuer, besonders derer, die am
meisten verlassen sind. Erldse sie von
den schrecklichen Qualen, die sie
erleiden. Rufe sie und nimm sie auf in
deine liebliche Umarmung im
Himmel. Amen.

DreiBigtigiges Gebet
fiir die Seelen im
Fegefeuer

TAG 1 - Die Dogmen tiber Himmel,
Fegefeuer und Hélle

Das Schicksal, das uns nach dem Tod
erwartet, ist nicht fur alle Menschen
gleich, denn Gott "wird jedem
Menschen nach seinen Werken
vergelten". (R6m. 2:6) Himmel,
Fegefeuer oder Holle sind die drei
Orte, an die die Seelen der
Verstorbenen gehen. Der Himmel ist
der Ort der ewigen Seligkeit fir
heilige und reine Seelen, denn "nichts
Unreines wird dort hineingehen"
(Apok. 21:27), denn "wer wird auf
den Berg des Herrn hinaufsteigen,
oder wer wird an seiner heiligen
Stétte stehen? Die Unschuldigen an
den Handen und reinen Herzens." (Ps.
23:3-4) Die Holle ist der Ort der
ewigen Qualen fiir die Verdammten.
Bei ihrem besonderen Gericht wird
Jesus zu ihnen sagen: "Gehet hin von
mir, ihr Verfluchten, in das ewige
Feuer, das bereitet ist dem Teufel und
seinen Engeln." (Mt. 25,41) Das
Fegefeuer ist der Ort fiir die heiligen
Seelen, die noch nicht geldutert sind
und in Gottes rdchendem Feuer
gereinigt werden mussen, denn sie
koénnen nicht in den Himmel
kommen, bevor sie Gottes
Gerechtigkeit vollkommen befriedigt
haben: "Amen, ich sage dir: Du sollst
nicht von dannen gehen, bis du den
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letzten Pfennig zuriickgezahlt hast."
(Mt. 5,26)

Um heilig zu sein, muss man sich im
Zustand der Gnade befinden, das
heiltt, man darf sich weder der
Erbsiinde noch der Todsiinde
schuldig gemacht haben. Nur die
Gléubigen koénnen heilig sein und
sich somit im Zustand der Gnade
befinden, denn alle Nichtmitglieder
der katholischen Kirche sind
entweder der Erbsiinde oder der
Todstnde oder beider schuldig.

Um jedoch vollkommen zu sein,
muss man sich nicht nur im Zustand
der Gnade befinden, sondern auch
frei von lasslichen Siinden sein und
die gesamte Strafe fiir seine Siinden
erlassen bekommen haben.
Katholiken, die im Zustand der
Gnade sterben, sich aber lasslicher
Siinden schuldig gemacht haben oder
die Strafe fiir ihre erlassenen Siinden
nicht abgebiRt haben, kommen ins
Fegefeuer. Sie kdnnen erst in den
Himmel kommen, wenn ihre
lasslichen Stinden und die Strafe fiir
ihre Siinden erlassen sind. Als Jesus
sagte, dass es Sunden gibt, die weder
in dieser noch in der nachsten Welt
vergeben werden (Mt 12,32), meinte
er damit, dass es in der nachsten
Welt, nach dem Tod, Sunden gibt, die
vergeben werden. Bei den Sunden,
die nach dem Tod vergeben werden,
handelt es sich um die lasslichen
Siinden der Katholiken im Fegefeuer,
die sich also in einem Zustand der
Gnade befinden.

Die Seelen im Himmel und im
Fegefeuer haben nicht mehr die
Konkupiszenz des Fleisches, sind
nicht mehr versucht und werden nicht
mehr siindigen.

Die Seelen im Fegefeuer gehdren zu
den glaubigen Verstorbenen und
werden als arme Seelen oder leidende
Seelen bezeichnet. Damit die
Verstorbenen zu den glaubigen
Entschlafenen gezéhlt werden
kdnnen, missen sie nicht nur als
Mitglieder der katholischen Kirche,
sondern auch im Zustand der Gnade
gestorben sein. Wenn es also
glaubwiirdige Beweise dafir gibt,
dass sie als Nichtmitglieder der
katholischen Kirche oder in einer
Todsunde gestorben sind, wird



angenommen, dass sie sich in der
Holle befinden und nicht zu den
glaubigen Verstorbenen gehdren, so
dass nicht fir sie gebetet werden
kann. Und selbst wenn es glaubhafte
Beweise dafiir gibt, dass sie im
Zustand der Gnade gestorben sind,
gibt es keine Gewissheit, dass sie
gerettet sind, weil sie sich
mdglicherweise geheimer Todslinden
schuldig gemacht haben.

Die Seelen im Fegefeuer kénnen sich
nicht selbst helfen, aber die
Glaubigen auf Erden kénnen ihnen
durch Gebete, BuRRiibungen, Almosen
und andere gute Werke helfen. Daher
sind die Glaubigen auf Erden
verpflichtet, in Nachstenliebe und
Gerechtigkeit flr die armen Seelen zu
beten.

Gebet: Erhore gnéadig, o Gott, die
inbriinstigen Gebete, die wir dir flr
die leidenden Seelen im Fegefeuer
darbringen, die deiner géttlichen
Gerechtigkeit nicht Genlige getan
haben und auf deine Barmherzigkeit
und unsere Firbitten vertrauen.
Erweise ihnen deine Barmherzigkeit,
erlasse ihnen ihre l&sslichen Sinden
und die Strafe fur ihre Stinden und
gewahre ihnen deinen Trost. Durch
Christus, unseren Herrn. Amen.

Besondere Furbitte: Bete fir die
Seelen im Fegefeuer, denen die
lasslichen Slinden vergeben werden
mussen.

Gewaébhre ihnen ewige Ruhe, Herr,
und lass das unerloschliche Licht
uber ihnen leuchten; mdgen sie in
Frieden ruhen. Amen. (dreimal)

Praxis: Prufen Sie, wie oft und auf
welche Weise Sie im Laufe des
Jahres flr die Seelen im Fegefeuer
gebetet haben.

Anrufung: Mein Jesus, erbarme
dich!

TAG 2 - Gedenktag fiir "Allerseelen
im Fegefeuer"

Der Gedenktag "Allerseelen im
Fegefeuer" wurde von der
katholischen Kirche als Tag des
besonderen Gebets fur alle
verstorbenen Glaubigen eingefiihrt,
denen die selige Anschauung Gottes
und der Besitz des Himmels noch
verwehrt ist. Diese heiligen Seelen

ertragen ihre Leiden und zéhlen die
verbleibenden Augenblicke, wahrend
sie darauf warten, aus diesem
Gefangnis entlassen zu werden oder
zumindest eine Erleichterung ihrer
Schmerzen zu erfahren. Sie haben
besonderes Vertrauen zu ihren
Freunden und Verwandten, die zu den
Gléaubigen auf Erden gehdren, und
hoffen, dass sie in ihrem Gedenken
liebevoll gepflegt werden und ihnen
durch ihre inbriinstigen Gebete
geholfen wird. Mit dem heiligen Hiob
schreien sie: "Habt Mitleid mit mir,
habt wenigstens Mitleid mit mir, ihr
meine Freunde, denn die Hand des
Herrn hat mich angerthrt." (Hiob
19,21)

Das Gedenken an Allerseelen im
Fegefeuer sollte dazu dienen, unsere
Hingabe fir die leidenden Seelen im
Fegefeuer zu beleben und zu
bestéatigen. Wenn wir im Laufe des
Jahres unsere Pflichten ihnen
gegenlber vernachlassigt haben,
missen wir jetzt diese Stinde
bekennen und uns bessern, indem wir
nicht nur ein- oder zweimal im Jahr,
sondern das ganze Jahr (ber fr die
armen Seelen beten.

Gebet: O Gott, der Schopfer und
Erldser aller Menschen, gewéhre den
Seelen deiner verstorbenen Diener
den Erlass ihrer Stinden und der
Strafe fr ihre Stinden, damit sie
durch die frommen Bitten der
Glaubigen gnadig die Vergebung
erlangen, die sie winschen. Der du
lebst und regierst von Ewigkeit zu
Ewigkeit. Amen.

Besondere Furbitte: Bete fur die
Seelen derer, die im Fegefeuer die
groRten Qualen erleiden.

Gewadbhre ihnen ewige Ruhe, Herr,
und lass ewiges Licht auf sie
scheinen; mdgen sie in Frieden ruhen.
Amen. (dreimal)

Praxis: Nehmen Sie an einer
offentlichen katholischen Andacht fiir
die leidenden Seelen teil (falls eine
offentliche Andacht mdglich ist).

Anrufung: Mein Jesus, Erbarmen!

TAG 3 - Unsere Pflicht, die Seelen
im Fegefeuer zu befreien

Die Gemeinschaft der Heiligen ist
eines der trostlichsten Dogmen der
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katholischen Kirche. Die Heiligen im
Himmel, die Glaubigen auf Erden
und die Seelen im Fegefeuer sind
Mitglieder einer einzigen grolRen
Familie. Die gegenseitige
Né&chstenliebe wird durch dieses
vollkommene Band, das die leidende
Kirche im Fegefeuer und die
triumphierende Kirche im Himmel
mit der kdmpfenden Kirche auf Erden
zu einem einzigen Leib, der heiligen
katholischen Kirche, vereint, zu einer
Verpflichtung. Dieses Band der Liebe
verlangt, daf alle Katholiken auf
Erden fureinander und zu den
Heiligen im Himmel beten; die
Glaubigen mussen fiir die armen
Seelen im Fegefeuer beten; die armen
Seelen im Fegefeuer missen fir die
Katholiken auf Erden und zu den
Heiligen im Himmel beten; und die
Heiligen im Himmel missen fir die
Katholiken auf Erden und fiir die
armen Seelen im Fegefeuer beten. In
diesen gegenseitigen Gebeten kommt
die christliche N&chstenliebe am
schonsten und beredtesten zum
Ausdruck.

Aus dieser Verpflichtung leitet sich
die besondere Pflicht ab, fur die
leidenden Seelen im Fegefeuer zu
beten, die in ihrer &ulersten Not
nichts zu ihrer eigenen Linderung tun
kénnen. Es ist ein Dogma der
katholischen Kirche, dass sowohl die
Glaubigen auf Erden als auch die
Heiligen im Himmel den armen
Seelen im Fegefeuer beistehen
kdnnen. Wir missen unsere Bitten fur
die leidenden Seelen im Fegefeuer
vorbringen, damit Gott in seiner Giite
und Barmherzigkeit ihre Strafe
mildert und verkirzt und ihren
Eintritt in den Himmel beschleunigt.
Es ist ein Dogma der katholischen
Kirche, dass Gott auf die Firsprache
der Glaubigen auf Erden die
lasslichen Siinden der armen Seelen
vergibt, die Strafen fir ihre Stinden
erlasst und ihre Leiden mildert.
"Darin", sagt der katholische
Katechismus, "verdient die hochste
Gute und Barmherzigkeit Gottes
unsere dankbare Anerkennung und
unser Lob, dass er unserer
Schwachheit das Vorrecht gewahrt
hat, dass einer flr den anderen satt
wird."



Gebet: Herr Jesus Christus, der du
gesagt hast: "Wo zwei oder drei in
meinem Namen versammelt sind, da
bin ich mitten unter ihnen" (Mt.
18,20), blicke barmherzig auf deine
heilige katholische Kirche, die deine
Gnade fir ihre leidenden Glieder im
Fegefeuer erfleht. Beende ihren
schweren Schmerz und 6ffne ihnen
die Pforten des himmlischen
Jerusalems, damit sie dich im
Himmel preisen kénnen, fir immer
und ewig. Amen.

Besondere Firbitte: Bete fiir die
armen Seelen, die im Laufe ihres
irdischen Lebens viel zur
Erleichterung der Seelen im
Fegefeuer beigetragen haben.

Gewahre ihnen ewige Ruhe, Herr,
und lass ewiges Licht auf sie
scheinen; mdgen sie in Frieden ruhen.
Amen. (dreimal)

Praxis: Sei gewissenhaft und treu in
der Erfullung der kleinen Pflichten
und opfere sie fiir die Linderung der
leidenden Seelen.

Anrufung: Mein Jesus, erbarme
dich!

TAG 4 - Die Siinden der Méachtigeren

Die Urteile Gottes unterscheiden sich
oft von den Urteilen der Menschen:
"Denn meine Gedanken sind nicht
eure Gedanken, und eure Wege sind
nicht meine Wege, spricht der Herr.
Denn wie der Himmel tber die Erde
erhaben ist, so sind auch meine Wege
erhaben (ber eure Wege und meine
Gedanken uber eure Gedanken." (Jes
55,8-9) Die Gerichte Gottes sind zwar
streng, aber immer gerecht. Wo die
Gnade vermehrt worden ist, da ist
auch die Rechnung vermehrt worden.
"Wem viel gegeben wird, von dem
wird auch viel verlangt werden." (LK.
12,48) Von den Seelen, denen Gott
groRRe und besondere Gnaden
geschenkt hat, verlangt er eine treuere
Mitarbeit; und die geringste Untreue
gegeniber dieser Gnade wird mit
&uBerster Strenge bestraft. "Eine
groRere Strafe ist bereit flr die
Stérkeren." (Weish 6,9) Daher
werden die Suinden der Méachtigen
(Prélaten, Priester, Theologen und
weltliche Herrscher) hérter bestraft
als die der weniger Privilegierten
(einfache Laien).

Gebet: Herr, erbarme dich der armen
Seelen, denen viel gegeben wurde,
und gewahre ihnen den Erlass ihrer
Sunden und die Strafe fir ihre
Siinden. Durch Christus, unseren
Herrn. Amen.

Besondere Flrbitte: Bete fir die
Seelen im Fegefeuer, denen viel
gegeben wurde.

Gewahre ihnen ewige Ruhe, Herr,
und lass das unerléschliche Licht
Uber ihnen leuchten; mdgen sie in
Frieden ruhen. Amen. (dreimal)

Praxis: Lass dich nicht durch
menschliche Riicksichtnahme von der
Erflllung einer Pflicht abhalten.

Anrufung: Mein Jesus, Erbarmen!
TAG 5 - Die Leiden des Fegefeuers

Die Leiden des Fegefeuers sind
zweierlei: der Schmerz des Verlustes
und der Schmerz der Sinne, beide im
Verhéltnis zur nicht erlassenen
zeitlichen Strafe. Durch die Siinde hat
sich die Seele von Gott abgewandt,
und deshalb beraubt Gott sie der
seligen Schau, indem er ihren Eintritt
in den Himmel verzdgert, was den
Schmerz des Verlustes verstarkt.

Durch die Siinde hat sich die Seele an
die Geschdpfe geheftet, indem sie sie
missbraucht hat, was Gott missfallt,
und daher besteht die schwere Strafe
in der Qual der Sinne. Obwohl also
die Todslinden der armen Seelen
vergeben sind, straft Gott sie dennoch
dafir, dass sie "der Kreatur und nicht
dem Schopfer gedient haben” (R6m
1,25). (R6m 1,25) Gott lasst zu, dass
sie gerade durch die Dinge gezichtigt
werden, die sie iber ihn gestellt
haben, durch die Dinge, durch die sie
geslindigt haben. "Wodurch ein
Mensch siindigt, dadurch wird er
auch gequélt." (Weish 11,17) Zum
Beispiel wird der Mund derer, die
geldstert haben, die Augen, die Bdses
gesehen haben, die Hande, die
gestohlen oder gemordet haben - sie
alle werden im Fegefeuer gequélt
werden.

Die Leiden der Sinne im Fegefeuer
bestehen aus Feuer, abscheulichen
Anblicken und Geréauschen,
ekelhaften Geriichen und anderen
Qualen, die unterschiedlich sind, je
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nachdem, wie sehr diese Seelen
gereinigt werden missen.

Gebet: Herr, gewahre den leidenden
Seelen im Fegefeuer durch deine
Liebe und Barmherzigkeit gnadig den
Erlass ihrer lasslichen Siinden und
der Strafe fiir ihre Sinden. Nimm sie
auf in deine ewige Herrlichkeit, damit
sie, gesegnet durch deinen seligen
Anblick, dich im Himmel preisen und
anbeten kénnen, fir immer und ewig.
Amen.

Besondere Furbitte: Bete fur die
Seelen, die am langsten im Fegefeuer
gelitten haben.

Gewéhre ihnen ewige Ruhe, Herr,
und lass das unerldschliche Licht auf
sie scheinen; sie mdgen in Frieden
ruhen. Amen. (dreimal)

Praxis: Kasteie deine vorherrschende
Schwdche oder Neigung.

Anrufung: Mein Jesus, erbarme
dich!

TAG 6 - Der Schmerz des Verlustes

Das geistige Leiden des Schmerzes
des Verlustes ist nach den
Kirchenvétern der gréfite Schmerz im
Fegefeuer. Niemand kann die grof3en
Leiden einer verstorbenen Seele
begreifen, die sich in all ihrem
gliihenden Verlangen nach dem
héchsten und einzigen Guten als
Obijekt der rachenden Gerechtigkeit
Gottes zuriickgestof3en sieht. Viel
groRer als der Schmerz der Sinne im
Fegefeuer ist der Schmerz, den die
heiligen Seelen erdulden missen,
wenn sie der Anschauung Gottes
beraubt sind. Weil diese Seelen nicht
nur von einer natlrlichen, sondern
auch von einer tUbernatirlichen Liebe
zu Gott entflammt sind, fiihlen sie
sich so stark zur Vereinigung mit
ihrem hochsten Gut hingezogen, dass
sie, wenn sie durch ihre eigene
Schuld zuriickgestolRen werden, einen
so heftigen Schmerz empfinden, der
sie sofort toten wirde, wenn ihnen
der Tod mdglich wére. Deshalb ist
dieser Schmerz, Gott entzogen zu
sein, flr sie ein weit groRerer
Schmerz als der Schmerz der Sinne.

Gebet: O Gott, Vater der
Barmherzigkeit, erfllle das sehnliche
Verlangen der Seelen im Fegefeuer,
die sich danach sehnen, dich zu



schauen. Sende ihnen deinen heiligen
Engel herab mit der frohen Botschaft,
dass der Augenblick ihrer Befreiung
gekommen und ihr Exil beendet ist,
und segne sie durch die vollkommene
Vereinigung mit dir in Ewigkeit.
Durch Christus, unseren Herrn.
Amen.

Besondere Fiirbitte: Bete fir die
Seelen, die dafiir bestraft werden,
dass sie wahrend ihres Lebens die
heilige Gegenwart Gottes vergessen
haben.

Gewahre ihnen ewige Ruhe, Herr,
und lass ewiges Licht auf sie
scheinen; mdgen sie in Frieden ruhen.
Amen. (dreimal)

Ubung: Versuchen Sie, sich immer
an die heilige Gegenwart Gottes zu
erinnern.

Anrufung: Mein Jesus, Erbarmen!

TAG 7 - Schmerz des Schmerzes
tiber die Siinde

Die entschlafene Seele wird, wenn sie
vor den Richterstuhl Gottes gerufen
wird, mit einer vollkommenen
Erkenntnis der Reinheit und
Heiligkeit ihres gottlichen Richters
erleuchtet und erkennt deutlich die
Flecken, mit denen sie befleckt ist,
und ihre extreme Unwirdigkeit, sich
mit Gott zu vereinigen. Der Gedanke:
"Ich habe Gott, der die ewige
Schoénheit und Vollkommenbheit ist,
beleidigt, und ich bin noch nicht
wirdig, vor dem Angesicht des
Herrn, der unendlich heilig ist, zu
erscheinen, und so bin ich nicht
wiirdig, meine Wohnung im Himmel
in Besitz zu nehmen", ist der groRte
Kummer der leidenden Seelen. Viel
deutlicher als wéhrend ihres irdischen
Lebens begreifen diese heiligen
Seelen die Vollkommenheiten Gottes
und lieben ihn Gber alles; deshalb ist
der Gedanke, ihn beleidigt zu haben,
ein durchdringender Schmerz, der alle
anderen Leiden Ubertrifft.

Eine der grofiten Qualen ist die Reue
des Gewissens Uber die Sunde. Es
gibt Beispiele von Menschen, die an
den Folgen dieses heftigen Schmerzes
gestorben sind; doch wie viel
intensiver muss die Reue der
leidenden Seelen im Fegefeuer sein,
die die grof3e Bosheit der Siinde voll

verstehen! Wir wissen aus eigener
Erfahrung, dass die Tiefe des
Schmerzes dariber, einen Menschen
beleidigt zu haben, gleich der Liebe
ist, die wir ihm entgegenbringen;
daher ist der grofite Schmerz der
armen Seelen darliber, Gott beleidigt
zu haben, den sie tber alles mit
vollkommener Liebe und daher mit
vollkommener Reue lieben.

Gebet: Gott, Vater der Gnade und der
Barmherzigkeit, sieh gnadig auf den
tiefen Schmerz der leidenden Seelen
im Fegefeuer. Erbarme dich ihrer
Liebe und gewahre ihnen den Erlass
ihrer lasslichen Siinden und der Strafe
flr ihre Siinden, damit sie mit dir
vereint deine Gute fir immer preisen.
Durch Christus, unseren Herrn.
Amen.

Besondere Flrbitte: Bete fur die
Seelen im Fegefeuer, die zu
Lebzeiten nicht genligend
Gottesfurcht und Gottesliebe und
Abscheu vor den Sunden, die sie
begangen haben, besafen.

Gewahre ihnen ewige Ruhe, Herr,
und lass das unerldschliche Licht
uber ihnen leuchten; mégen sie in
Frieden ruhen. Amen. (dreimal)

Praxis: Bereue die Siinden, die du
begangen hast. Peitsche dich zur
BuRe mit einer Schnur oder einem
Grtel zehnmal auf jeder Seite deines
Ruckens, dreimal am Tag. Wenn dies
nicht moglich ist, dann ersetze diese
BufRe durch eine gleichwertige Form
der Abtdtung.

Anrufung: Mein Jesus, Erbarmen!

TAG 8 - Schmerz der Hilflosigkeit
und Verzweiflung

Die Seelen im Fegefeuer sind in den
Bereich der gottlichen Gerechtigkeit
eingetreten. Die BuRe und die
Genugtuung fur ihre Siinden mussen
entweder durch die Schmerzen des
Fegefeuers selbst oder durch die
Suffragetten der Glaubigen geleistet
werden, die in Gebet, BuRe, Almosen
und anderen guten Werken bestehen,
die flr sie dargebracht werden, denn
die leidenden Seelen kdnnen sich
selbst keine Verdienste mehr
erwerben und sind daher véllig
unfahig, sich selbst zu helfen. Daher
ist fur sie "die Nacht gekommen, in
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der kein Mensch arbeiten kann". Die
leidenden Seelen haben also keine
andere Mdglichkeit als die der
Geduld, der Resignation und der
Hoffnung.

Wer aber ist so bedurftig wie
derjenige, der nichts besitzt, der eine
grofRe Schuld hat, der weder arbeiten
noch sich Verdienste erwerben, ja
nicht einmal betteln kann und
dennoch Qualen erleiden muss, bis
der letzte Pfennig bezahlt ist? Ein
Kranker und ein Bettler kénnen
wenigstens um Hilfe schreien, und
schon der Anblick ihres Elends erregt
das Mitleid anderer; aber die
leidenden Seelen werden von uns
nicht gesehen und kénnen nicht um
unsere Hilfe bitten, denn die Falle, in
denen es ihnen erlaubt wurde, die
Hilfe der Lebenden zu erflehen, sind
Ausnahmefalle, und es sind nur sehr
wenige aufgezeichnet. In ihrer
&ulersten Verzweiflung und Not
schreien sie unaufhorlich zu uns um
Erleichterung und Beistand; da sie
dies aber nicht auf eine furr uns
wahrnehmbare Weise tun kdnnen, tut
es die Heilige Kirche fir sie, indem
sie viele rihrende Andachten fir sie
einrichtet. Wie kdnnten wir ohne
jedes Mitgefihl flr sie in ihren
Leiden sein und sie in ihrem Schmerz
und ihrer Qual zuriicklassen!
Deshalb: "Halte die Gnade nicht von
den Toten zuriick.” (Sirach 7,37)

Gebet: Erbarme dich, o Herr, der
leidenden Seelen im Fegefeuer, und
troste sie in ihrer Hilflosigkeit und
Verzweiflung durch die Gebete und
Bitten der Engel und Heiligen im
Himmel und der Glaubigen auf
Erden. Verkirze die Zeit ihres
Leidens, und belohne sie mit ewigen
Freuden. Durch Christus, unseren
Herrn. Amen.

Besondere Firbitte: Bete fiir die
verlassenen und hilflosen Seelen im
Fegefeuer.

Herr, gib ihnen ewige Ruhe, und lass
das unerldschliche Licht Gber ihnen
leuchten; lass sie in Frieden ruhen.
Amen. (dreimal)

Praxis: Wenn mdglich, besuchen Sie
einen katholischen Friedhof und
beten Sie fir die glaubigen
Verstorbenen, die dort begraben sind.



Anrufung: Mein Jesus, Erbarmen!

TAG 8 - Schmerz der Hilflosigkeit
und Verzweiflung

Die Seelen im Fegefeuer sind in den
Bereich der géttlichen Gerechtigkeit
eingetreten. Die BufRe und die
Genugtuung fur ihre Siinden missen
entweder durch die Schmerzen des
Fegefeuers selbst oder durch die
Suffragetten der Glaubigen geleistet
werden, die in Gebet, Bulle, Almosen
und anderen guten Werken bestehen,
die zu ihren Gunsten angeboten
werden, denn die leidenden Seelen
kdnnen sich selbst keine Verdienste
mehr erwerben und sind daher vollig
unféahig, sich selbst zu helfen. Daher
ist fir sie "die Nacht gekommen, in
der kein Mensch arbeiten kann". Die
leidenden Seelen haben also keine
andere Mdglichkeit als die der
Geduld, der Resignation und der
Hoffnung.

Wer aber ist so bedirftig wie
derjenige, der nichts besitzt, der eine
grofRe Schuld hat, der weder arbeiten
noch sich Verdienste erwerben, ja
nicht einmal betteln kann und
dennoch Qualen erleiden muss, bis
der letzte Pfennig bezahlt ist? Ein
Kranker und ein Bettler kdnnen
wenigstens um Hilfe schreien, und
schon der Anblick ihres Elends erregt
das Mitleid anderer; aber die
leidenden Seelen werden von uns
nicht gesehen und kénnen nicht um
unsere Hilfe bitten, denn die Félle, in
denen es ihnen erlaubt wurde, die
Hilfe der Lebenden zu erflehen, sind
Ausnahmefalle, und es sind nur sehr
wenige aufgezeichnet. In ihrer
&uRersten Verzweiflung und Not
schreien sie unaufhorlich zu uns um
Erleichterung und Beistand; da sie
dies aber nicht auf eine flr uns
wahrnehmbare Weise tun kdnnen, tut
es die Heilige Kirche fir sie, indem
sie viele riihrende Andachten fiir sie
einrichtet. Wie kénnten wir ohne
jedes Mitgefihl fiir sie in ihren
Leiden sein und sie in ihrem Schmerz
und ihrer Qual zuriicklassen!
Deshalb: “Halte die Gnade nicht von
den Toten zuriick.” (Sirach 7,37)

Gebet: Erbarme dich, o Herr, der
leidenden Seelen im Fegefeuer, und
troste sie in ihrer Hilflosigkeit und
Verzweiflung durch die Gebete und

Bitten der Engel und Heiligen im
Himmel und der Glaubigen auf
Erden. Verkirze die Zeit ihres
Leidens, und belohne sie mit ewigen
Freuden. Durch Christus, unseren
Herrn. Amen.

Besondere Flrbitte: Bete fiur die
verlassenen und hilflosen Seelen im
Fegefeuer.

Herr, gib ihnen ewige Ruhe, und lass
das unerldschliche Licht tiber ihnen
leuchten; lass sie in Frieden ruhen.
Amen. (dreimal)

Praxis: Wenn mdglich, besuchen Sie
einen katholischen Friedhof und
beten Sie fiir die glaubigen
Verstorbenen, die dort begraben sind.

Anrufung: Mein Jesus, Erbarmen!
TAG 9 - Feuerschmerz im Fegefeuer

Es ist ein Dogma, dass das Feuer im
Fegefeuer echtes, materielles Feuer
ist und somit nicht symbolisch.
Deshalb muss das, was der heilige
Paulus an die Korinther schreibt: "Er
selbst aber wird gerettet werden, doch
wie durch Feuer” (1 Kor 3,15),
wortlich genommen werden.

Daher erleiden die Seelen im
Fegefeuer nicht nur den Entzug des
Anblicks Gottes, sondern auch die
Qualen des Feuers, dessen
Wirkungen noch viel schmerzhafter
sind, da es ein Werkzeug in der
rachenden Hand Gottes ist, ein Feuer,
mit dem unser materielles Feuer auf
der Erde nichts zu tun hat, ein Feuer,
das die Seele ganz durchdringt, auf
welche Weise auch immer dies
geschieht. Wie und in welchem
Ausmal} dies geschieht, wissen wir
nicht; aber wir kdnnen unsere
Schlisse aus &hnlichen Beispielen
ziehen. So wie die gefallenen Engel,
obwohl sie reine Geister sind, von
dem materiellen Feuer der Holle
gequalt werden, so kann ein dhnliches
Feuer die Seelen der Verstorbenen im
Fegefeuer quélen. Die Gerechtigkeit
Gottes kann einen Geist mit
materiellen Mitteln bestrafen, wie er
auch in seiner Allmacht einem Kdorper
durch einen Geist Leben geben kann.
Nach den heiligen Vétern
unterscheidet sich das Feuer des
Fegefeuers vom Feuer der Holle nur
durch seine Dauer. Dasselbe Feuer,
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das die Verdammten in der Holle
qualt, quélt auch die Gerechten im
Fegefeuer; und je tiefer die Seele in
der Holle oder im Fegefeuer ist, desto
intensiver ist das Feuer.

Das einzige, was das Feuer im
Fegefeuer ertraglicher macht als das
Feuer in der Holle, ist die Gnade
Gottes, die den armen Seelen hilft,
das Feuer zu ertragen, und ihnen
zeitweise Erleichterung verschafft.

Gebet: Erfrische, o Herr, die
leidenden Seelen im Fegefeuer mit
dem Tau deiner Gnade, damit ihre
Schmerzen gelindert werden, und
beschleunige in deiner
Barmherzigkeit den Augenblick ihrer
Befreiung, damit sie dir im Himmel
begegnen, wo kein anderes Feuer als
das deiner heiligen Liebe sie
verzehren wird. Durch Christus,
unseren Herrn. Amen.

Besondere Furbitte: Bete flr die
Seelen im Fegefeuer, die in Gottes
rachendem Feuer die groRten
Schmerzen erleiden.

Gewahre ihnen ewige Ruhe, Herr,
und lass das unerldschliche Licht
Uber ihnen leuchten; mogen sie in
Frieden ruhen. Amen. (dreimal)

Praxis: Bemiihe dich, die Andacht
fiir die heiligen Seelen so weit wie
maoglich zu verbreiten.

Anrufung: Mein Jesus, Erbarmen!

TAG 10-Die Dauer der Zeit im
Fegefeuer

Die armen Seelen bleiben nicht ewig
im Fegefeuer. Was die Dauer des
Aufenthalts im Fegefeuer betrifft, so
wird uns nicht mitgeteilt, wie lange
die L&uterung einer Seele dauert.
Damit die Seele im Himmel mit
ihrem Schopfer wieder vereint
werden kann, muss sie sich in dem
Zustand der urspriinglichen Unschuld
befinden, der Adam und Eva im
Garten Eden zierte, bevor sie
stindigten. Das Ebenbild Gottes muss
in der Seele vollstandig
wiederhergestellt sein, bevor sie in
die Herrlichkeit und Heiligkeit
eintreten kann, die sie im Himmel
erwartet.

Daraus geht hervor, dass die
leidenden Seelen erst dann in den



Himmel eingehen kénnen, wenn sie
entweder durch ihre Schmerzen oder
durch die Firbitten der Glaubigen
vollkommen gereinigt sind. Mit dem
koniglichen Propheten rufen sie mit
klagender Stimme: "Wie der Hirsch
nach den Wasserquellen lechzt, so
lechzt meine Seele nach dir, o Gott!
Wann werde ich vor dem Angesicht
Gottes erscheinen?" (Ps 41,2-3) Sie
leiden, bis sie vollig gereinigt sind,
bis der letzte Pfennig ihrer Schuld
getilgt ist.

Gebet: Gott, du Spender der
Vergebung und des Heils, wir bitten
dich auf die Firsprache der seligen
Jungfrau Maria und aller deiner
Heiligen, dass du den armen Seelen
im Fegefeuer, die in den reinigenden
Flammen deiner Gerechtigkeit leiden,
Erleichterung gewahrst. Erbarme dich
ihrer, o Herr, und fuhre sie zu den
Freuden der ewigen Seligkeit. Durch
Christus, unseren Herrn. Amen.

Besondere Firbitte: Bete fiir die
Seelen im Fegefeuer, die sich
sehnlichst wiinschen, von dir Hilfe zu
erlangen.

Gewahre ihnen ewige Ruhe, Herr,
und lass das unerléschliche Licht
uber ihnen leuchten; mégen sie in
Frieden ruhen. Amen. (dreimal)

Praxis: Sei nicht UberméaRig besorgt
tUber Dinge, Uber die du keine Macht
hast.

Anrufung: Mein Jesus, Erbarmen!

TAG 11 - Unsere Pflicht, unsere
leidenden Verwandten im Fegefeuer
Zu entlasten

Es gibt ein allgemeines Gesetz, den
Bedurftigen zu helfen, das sogar fur
Fremde gilt. Wie viel mehr sind wir
dann verpflichtet, den Seelen im
Fegefeuer zu helfen, die mit uns eng
verbunden waren und die vielleicht
leiden, weil sie uns Ubermalig geliebt
haben.

Wenn unter den verstorbenen
Glaubigen unsere Vater, Mutter,
Briider, Schwestern und andere
Verwandte sind, wie schmerzlich ist
es dann fir sie, selbst von denen
vergessen und verlassen zu werden,
deren Gluck sie wahrend ihres
Aufenthalts auf Erden gefordert
haben. Waére einer dieser Menschen

zu Lebzeiten auch nur mit dem
geringsten Schmerz behaftet
gewesen, hatten wir alles in unserer
Macht Stehende getan, um ihn zu
lindern; aber jetzt, da sie von uns
gegangen sind, sollen wir sie in ihren
schrecklichen Leiden und Qualen
zuriicklassen? Kdnnen wir diesen
Seelen gegeniiber kalt und herzlos
sein und jegliches Mitgefahl fiir sie
vermissen lassen? "Ein hartes Herz
wird am Ende bose enden.

Gebet: Herr, erwecke in den Herzen
deiner Glaubigen ein reges Mitgefiihl
flr ihre treuen verstorbenen Briider,
damit diese Seelen nicht durch unsere
Gleichgultigkeit oder
Vernachléssigung ohne Hilfe und
Beistand leiden missen. Durch
Christus, unseren Herrn. Amen.

Besondere Furbitte: Betet fiir die

Seelen im Fegefeuer, die von ihren

Angehdrigen, die zu den Glaubigen
gehoren, vergessen worden sind.

Gewadbhre ihnen ewige Ruhe, Herr,
und lass ewiges Licht auf sie
scheinen; mdgen sie in Frieden ruhen.
Amen. (dreimal)

Praxis: Ertrage geduldig alle
Unannehmlichkeiten des Tages und
alle unangenehmen VVorkommnisse
im Umgang mit anderen und bringe
sie fuir die armen Seelen auf.

Anrufung: Mein Jesus, Erbarmen!

TAG 12 - Die besondere Pflicht,
unseren treuen verstorbenen Freunden
und Wohltatern zu helfen

Neben der allgemeinen Pflicht, die
uns das gottliche Gesetz der
Néchstenliebe auferlegt, fiir die
Seelen im Fegefeuer zu beten, sind
wir besonders verpflichtet, fir unsere
Freunde und Wohltéter zu beten, die
zu den glaubigen Verstorbenen
zéhlen.

Was konnte unsere Nachstenliebe und
Dankbarkeit starker hervorrufen, als
unsere Freunde und Wobhltater in
auBerster Not zu sehen, wahrend wir
die Mittel haben, ihre Leiden zu
lindern? Wer durch Vernachlassigung
oder Tragheit die Seelen seiner
Freunde in den Flammen des
Fegefeuers qualen l&sst, ohne ihnen
Erleichterung zu verschaffen, besitzt
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nicht einen Funken christlicher
Nachstenliebe!

Gebet: Erbarme dich, o Herr, der
leidenden Seelen im Fegefeuer;
mildere die Strenge deines Urteils,
damit sie, die wéhrend ihres irdischen
Lebens an dich geglaubt, auf dich
gehofft und dich geliebt haben, bald
die Krone der Gerechtigkeit im
Himmel empfangen kénnen. Durch
Christus, unseren Herrn. Amen.

Besondere Firbitte: Betet flir die
Seelen im Fegefeuer, die von ihren
Freunden und NutznieRern, die zu
den Glaubigen gehéren, vergessen
worden sind.

Gewéhre ihnen ewige Ruhe, Herr,
und lass das unerldschliche Licht auf
sie scheinen; sie mdgen in Frieden
ruhen. Amen. (dreimal)

Praxis: Versage dir selbst einen
kleinen Trost oder einen besonderen
Trost und bringe ihn fur die
verlassenen Seelen im Fegefeuer auf.

Anrufung: Mein Jesus, Erbarmen!

TAG 13 - Unsere Pflicht gegeniiber
unseren treuen, verstorbenen Eltern

"Ehre deinen Vater und vergiss nicht
das Seufzen deiner Mutter. Gedenke,
dass du nicht durch sie geboren
wurdest, und vergelte ihnen, was sie
fur dich getan haben." (Prediger 7:29-
30)

Die Pflicht, unseren Vater und unsere
Mutter zu lieben und fiir sie zu beten,
reicht tiber dieses Leben hinaus, wenn
sie zu den glaubigen Verstorbenen
zéhlen. Sollen sie in ihrem Schmerz
keine Linderung finden? Mussen sie
in bitterem Kummer schreien: "Ich
habe Séhne und Téchter
grolRgezogen, aber sie haben mich
vergessen!”

Oh, lasst uns daran denken, wie nahe
und lieb uns unsere treuen
verstorbenen Vater und Mitter sind
und wie sehr wir ihnen zu Dank
verpflichtet sind. Sie schreien zu uns
um Erbarmen. Nach ihrem Tod
schulden wir ihnen Gebete,
BuRwerke, Almosen, Messen und
andere gute Werke. Ware es nicht der
hochste Grad an Undankbarkeit, sie
in ihrer Not zu vergessen? Wie
schmerzlich ware es fiir sie, zu sehen,



wie ihre Besitztimer, die sie ihren
Kindern hinterlassen haben, toricht
verschleudert werden, wahrend sie
selbst nicht den geringsten Pfennig
davon erhalten! Gottes Gebot "Du
sollst deinen Vater und deine Mutter
ehren™ ist auch eine Verpflichtung
gegeniber unseren treuen,
verstorbenen Eltern.

Gebet: Gott, der uns befohlen hat,
Vater und Mutter zu ehren, schaue
mit liebevoller Giite auf die Véater und
Muitter im Fegefeuer und erbarme
dich ihrer. Durch Christus, unseren
Herrn. Amen.

Besondere Firbitte: Betet fiir die
Seelen der Eltern im Fegefeuer, die
von ihren Kindern, die zu den
Glaubigen gehdren, vergessen
worden sind.

Gewahre ihnen ewige Ruhe, Herr,
und lass das unerldschliche Licht auf
sie scheinen; mdgen sie in Frieden
ruhen. Amen. (dreimal)

Praxis: Kasteie dich durch einen Akt
des Gehorsams.

Anrufung: Mein Jesus, Erbarmen!

TAG 14 - Prunk ist fur die heiligen
Seelen wertlos

Was die pompdsen
Zurschaustellungen fur die glaubigen
Verstorbenen betrifft, so mdgen
kostspielige Beerdigungen und teure
Zurschaustellungen den Lebenden
einen gewissen Trost spenden, aber
den Verstorbenen sind sie nicht von
Nutzen. Die Lebenden sollen diese
letzten Dienste fiir die glaubigen
Verstorbenen verrichten und dadurch
ihre eigene Trauer lindern; aber sie
sollen mit gréRerem Eifer, Sorgfalt
und GroRzligigkeit diesen Seelen
durch Messen, Gebete, Bulwerke und
Almosen beistehen und so nicht nur
eine zeitliche, sondern auch eine
geistliche Liebe zu denen bezeugen,
die nur leiblich, nicht aber geistig von
uns gegangen sind.

Gebet: Wir bitten dich, o Herr, erhore
und erfulle in deiner Barmherzigkeit
unsere Gebete fiir die Seelen im
Fegefeuer und schenke ihnen Frieden
und Trost. Durch Christus, unseren
Herrn. Amen.

Besondere Furbitte: Bete fur die
Seelen derer, die nur durch ein
pompdses Begrébnis in Erinnerung
geblieben sind und keine
Erleichterung in ihrem Schmerz
erfahren haben.

Herr, gib ihnen ewige Ruhe, und lass
ewiges Licht auf sie scheinen; sie
mdgen in Frieden ruhen. Amen.
(dreimal)

Praxis: Wenn mdglich, begleite bei
der ersten Gelegenheit die
Beerdigung eines armen Menschen,
der zu den glaubigen Verstorbenen
gehort.

Anrufung: Mein Jesus, erbarme
dich!

TAG 15 - Je besser unsere Gesinnung
und unsere Absichten sind, desto
mehr Verdienst konnen wir fir die
armen Seelen erwerben

Die Heilige Kirche lehrt uns, dass
einige Gebete und andere gute Werke
mehr Verdienst erlangen als andere,
je nach den Neigungen und Absichten
desjenigen, der sie darbringt. Je reiner
und heiliger also unsere Gesinnung
und unsere Absichten sind, desto
mehr Verdienst kdnnen wir fur die
armen Seelen erlangen. Und je mehr
wir unsere unmafiigen Begierden hier
auf Erden Uiberwinden, desto
wirksamer werden unsere Gebete fur
die leidenden Seelen im Fegefeuer
sein.

Gebet: Gib uns die Gnade, o Herr,
unsere Gebete und andere gute Werke
mit guter Gesinnung und Absicht zu
verrichten, damit unsere Bitten fir die
leidenden Seelen durch deine Gnade
fir dich annehmbarer und fiir sie
nitzlicher werden. Durch Christus,
unseren Herrn. Amen.

Besondere Furbitte: Bete fir die
leidenden Seelen, die auf Erden mit
schlechter Gesinnung und schlechten
Absichten fiir die Seelen im
Fegefeuer gebetet haben.

Gewadhre ihnen ewige Ruhe, Herr,
und lass ewiges Licht auf sie
scheinen; mdgen sie in Frieden ruhen.
Amen. (dreimal)

Praxis: Bemihe dich um einen Akt
der vollkommenen Reue.

Anrufung: Mein Jesus, Erbarmen!
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TAG 16 - Die Wirksamkeit des
Gebets fir die leidenden Seelen

"Es ist also ein heiliger und heilsamer
Gedanke, fur die Toten zu beten,
damit sie von ihren Siinden befreit
werden." (2. Mose 12,46) Das Gebet
fur die Toten ist heilig, weil es Gott
wohlgeféllig ist; heilsam, weil es
durch die barmherzige Gite Gottes
sein erhabenes und wohltatiges Ziel
erreicht. Unsere Opfer der Liebe und
der Barmherzigkeit sind Gott sehr
wohlgefallig, besonders wenn sie fir
die leidenden Seelen dargebracht
werden, die er am meisten liebt, weil
sie heilig und des Himmels sicher
sind.

Um den leidenden Seelen zu helfen,
kdnnen wir durch unsere Gebete,
Bitten, Opfer, Almosen und andere
gute Werke fur sie Verdienste
erwerben.

Gebet: Offne, o Herr, die reichen
Schétze der katholischen Kirche
zugunsten der Seelen im Fegefeuer,
damit sie ganz oder teilweise
Vergebung erlangen und ihnen
Erleichterung in ihren Schmerzen
gewahrt wird. Wir bitten dich,
gewéhre uns die Gnade, eine grofie
Zahl von leidenden Seelen durch
Gebet und andere gute Werke zu
befreien und zu trésten. Durch
Christus, unseren Herrn. Amen.

Besondere Firbitte: Bete fiir die
armen Seelen, die sich wahrend ihres
Lebens bemiht haben, viele
Verdienste fir die verstorbenen
Glaubigen zu erwerben.

Gewahre ihnen ewige Ruhe, Herr,
und lass das unerldschliche Licht auf
sie scheinen; mdgen sie in Frieden
ruhen. Amen. (dreimal)

Praxis: Beten Sie das Gebet zu Jesus
fur die treuen Verstorbenen, S. 172.

Anrufung: Mein Jesus, Erbarmen!

TAG 17 - Wie Gott unsere Verdienste
an die Seelen im Fegefeuer weitergibt

Gott verwendet den Schatz der
katholischen Kirche an Verdiensten,
die die Glaubigen erworben haben,
nach seinem Willen fur die armen
Seelen. Gott hat sich das Recht
vorbehalten, die fiir jede Seele im
Fegefeuer angebotene Genugtuung



ganz oder teilweise anzunehmen. Die
Annahme héangt vom heiligen und
anbetungswiirdigen Willen Gottes ab
und in hohem Mafe davon, dass sich
die Seele wahrend ihrer irdischen
Laufbahn der géttlichen Hilfe wirdig
erwiesen hat. AuBerdem kann es sein,
dass derjenige, der sich Verdienste
fur die armen Seelen erwerben will,
einige Veranlagungen oder Absichten
vernachldssigt hat; daher haben wir
keinerlei Gewissheit, dass die fur die
armen Seelen erworbenen Verdienste
die gewiinschte Wirkung gehabt
haben. In Anbetracht dessen sollten
wir unsere Dispositionen und
Absichten zur Erlangung von
Verdiensten fir die armen Seelen sehr
sorgfaltig vorbereiten.

Gebet: Erbarme dich, o Herr, der
leidenden Seelen im Fegefeuer und
mildere die Strenge deines Urteils.
Lass die unendlichen Verdienste
deines eingeborenen Sohnes, die
Verdienste deiner Heiligen und
unsere Verdienste den heiligen Seelen
helfen und sie von ihren Leiden
befreien. Durch Christus, unseren
Herrn. Amen.

Besondere Firbitte: Bete fur die
armen Seelen, die zu Lebzeiten nicht
gentigend Verdienste fiir die Seelen
im Fegefeuer erworben haben.

Gewaébhre ihnen ewige Ruhe, Herr,
und lass das unerldschliche Licht auf
sie scheinen; mdgen sie in Frieden
ruhen. Amen. (dreimal)

Praxis: Bringe fur die Seelen im
Fegefeuer alle Verdienste auf, die du
heute erlangen kannst.

Anrufung: Mein Jesus, Erbarmen!

TAG 18 - Die Wirksamkeit der
Heiligen Messe fir die verstorbenen
Glaubigen

Das Messopfer ist die groRte
Verehrung und Quelle der Gnade in
der katholischen Kirche, denn hier
bringt Jesus Christus selbst seine
unendlichen Verdienste durch die
Hénde des Priesters seinem
himmlischen Vater dar. Das unblutige
MeRopfer unterscheidet sich vom
blutigen Kreuzesopfer im
wesentlichen nur durch die Art der
Opferung; und von allen Mitteln, den
Seelen im Fegefeuer zu helfen, ist

keines wertvoller und verdienstvoller
als eine Messe, die fur die leidenden
Seelen dargebracht wird.

Daraus darf nicht geschlossen
werden, dass die Darbringung einer
Messe ausreicht, um eine Seele aus
dem Fegefeuer zu befreien. Die
Verdienste Jesu Christi werden nach
seinem anbetungswiirdigen Willen,
nach seiner Gerechtigkeit und
Barmherzigkeit angewandt, denn die
Wege Gottes sind oft unergriindlich.

Es ist daher sehr heilsam, mindestens
einmal im Jahr das heilige Messopfer
zur Beruhigung einer Seele
darbringen zu lassen.

Gebet: O Herr Jesus Christus, der du
das unblutige Messopfer zum
Gedenken an dein Opfer am Kreuz
eingesetzt hast, wir bitten dich,
schenke den Seelen im Fegefeuer die
Verdienste dieses heiligen Opfers,
damit sie bald von ihren Schmerzen
erlgst werden. Der du lebst und
herrschst in Ewigkeit. Amen.

Besondere Furbitte: Bete fir die
Seelen im Fegefeuer, die besonders
eifrig bei der Messe assistiert haben.

Gewahre ihnen ewige Ruhe, Herr,
und lass das unerldschliche Licht auf
sie scheinen; sie mogen in Frieden
ruhen. Amen. (dreimal)

Praxis: Wenn maglich, assistieren
Sie bei der Messe zur Erleichterung
der leidenden Seelen (wenn eine
katholische Messe verflgbar ist).

Anrufung: Mein Jesus, Erbarmen!

TAG 19 - Die Heilige Kommunion ist
fur die verstorbenen Glaubigen von
grofRem Nutzen

Unsere Liebe und unser Mitgefuhl fir
unseren Né&chsten sollen uns zum
heiligen Altar fiihren, denn nichts ist
S0 gut geeignet, den heiligen Seelen
die ewige Ruhe zu verschaffen. Ein
frommer Diener Gottes sah in einer
Vision einen verstorbenen Freund,
der in Flammen gehallt war, und
erfuhr von ihm, dass er furchtbar litt,
weil er unseren Herrn in der heiligen
Kommunion mit nur wenig
Vorbereitung empfangen hatte.
"Deshalb", fugte dieser verstorbene
Freund hinzu, "bitte ich dich aus
Liebe, die wir einander
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entgegenbrachten, mir das
Abendmahl zum Wohle meiner Seele
zu spenden; aber tue es mit grofRer
Vorbereitung und Inbrunst. Dann
hoffe ich, von den schrecklichen
Leiden erlést zu werden, die ich
wegen meiner Nachléssigkeit
gegenuber dem Allerheiligsten
Sakrament wohl verdient habe." Der
Freund kam der Bitte sofort nach, und
nachdem er die heilige Kommunion
mit der gebiihrenden Vorbereitung
empfangen hatte, sah er, wie die
verstorbene Seele in Licht gehdllt
ihren glicklichen Flug zum Himmel
antrat, um den Konig der ewigen
Herrlichkeit von Angesicht zu
Angesicht zu sehen.

Gebet: O Herr Jesus Christus, der du
uns im heiligsten Sakrament des
Altars dein eigenes Fleisch und Blut
als Nahrung fiir unsere Seelen und
Leiber und als Unterpfand unserer
eigenen zukinftigen Auferstehung
gegeben hast, gewahre uns die Gnade,
dieses heiligste Mysterium stets
wirdig zu empfangen, damit es fir
uns eine Quelle des Heils und fur die
Seelen im Fegefeuer eine
Erleichterung sein kann. Der du lebst
und herrschst in alle Ewigkeit. Amen.

Besondere Firbitte: Bete fir die
Seelen im Fegefeuer, die bei der
Vorbereitung auf die Heilige
Kommunion nachlassig waren.

Gewadhre ihnen ewige Ruhe, Herr,
und lass ewiges Licht auf sie
scheinen; mdgen sie in Frieden ruhen.
Amen. (dreimal)

Praxis: Wenn mdglich, empfange die
Heilige Kommunion zur
Erleichterung der leidenden Seelen
(wenn nicht mdglich, dann mache
eine Geistliche Kommunion).

Anrufung: Mein Jesus, Erbarmen!

TAG 20 - Die Liebe der seligen
Jungfrau Maria zu den Seelen im
Fegefeuer

Als er am Kreuz starb, schenkte uns
unser gottlicher Erldser Maria als
Mutter, als er zu dem geliebten
Johannes sagte: "Siehe, deine
Mutter." (Joh 19,26-27) Daher
betrachtet die Heilige Jungfrau die
Gléubigen als ihre geliebten Kinder,
und deshalb hegt sie zértliche Gefihle



der mutterlichen Liebe fir ihre
Kinder, die im Fegefeuer leiden.
Geben wir der Mutter der Liebe
Genugtuung, indem wir ihr
reichlichFirbitten fiir die Seelen im
Fegefeuer darbringen.

In Anbetracht der groRen Vorrechte
der Heiligen Jungfrau und der
unendlichen Liebe der Heiligen
Dreifaltigkeit zu ihr kénnen wir nicht
daran zweifeln, dass jede Seele im
Fegefeuer durch ihr Verdienst und
ihre Fursprache den gréRten Nutzen
erfahrt. Die Heilige Jungfrau bittet
jedoch nicht darum, dass alle diese
Seelen auf einmal erlést werden, denn
ihr Wille ist in vollkommener
Ubereinstimmung mit dem Willen
Gottes, und sie Ubt ihre Herrschaft
uber die Seelen im Fegefeuer in
vollkommener Einheit mit seinem
gottlichen Willen aus.

Der Text der Heiligen Schrift ist auf
Maria angewandt worden: "Ich bin in
den Wellen des Meeres gewandelt.”
(Prediger 24,8) Sie steigt hinab in das
Meer des Feuers und léscht die
Flammen flr die leidenden Seelen. Es
heilit, dass die Seelen im Fegefeuer
bei der blofRen Erwahnung ihres
Namens die gleiche Freude und
Erleichterung erfahren, die trostende
Worte den bettlagerigen Kranken
bringen.

Gebet: O heiligste und glorreiche
Jungfrau Maria, gesegnete Mutter
unseres Herrn, wir legen unsere
Bitten fiir die leidenden Seelen in
deine Héande. Reinige unsere Bitten
von allen Unvollkommenheiten und
verschaffe den armen Seelen im
Fegefeuer durch deine Flrsprache
ewige Ruhe. Durch Jesus Christus,
deinen Sohn, unseren Herrn. Amen.

Besondere Furbitte: Bete fur die
Seelen im Fegefeuer, die in ihrer

Verehrung der Heiligen Jungfrau

Maria besonders eifrig waren.

Gewahre ihnen ewige Ruhe, o Herr,
und lass ewiges Licht auf sie
scheinen; mdgen sie in Frieden ruhen.
Amen. (dreimal)

Praxis: Bete die Lauretanische
Litanei, S. 124, fir die leidenden
Seelen im Fegefeuer.

Anrufung: Mein Jesus, erbarme
dich!

TAG 21-Wirksamkeit des
Rosenkranzes fir die leidenden
Seelen

Die Linderung der heiligen Seelen im
Fegefeuer ist eine der Wirkungen des
Rosenkranzes. Ein Monch schreibt,
dass ihnen beim Beten des
Rosenkranzes viele verstorbene
Briider erschienen und erklarten, dass
der Rosenkranz ein hdchst wirksames
Mittel sei, um den leidenden Seelen
zu helfen, und dass dadurch
zahlreiche Seelen befreit wiirden, die
sonst gezwungen gewesen waren, fiir
einige Jahre dort zu bleiben. Wenn
wir also den Seelen im Fegefeuer
helfen wollen, sollten wir sie oft in
unseren Gebeten an die selige
Jungfrau Maria empfehlen und den
heiligen Rosenkranz flr sie
darbringen.

Gebet: O Herr, erhore gnédig die
Gebete, die wir dir im heiligen
Rosenkranz zu Ehren deiner
jungfraulichen Mutter Maria zur
Linderung der Seelen im Fegefeuer
darbringen, wahrend wir durch
andachtige Betrachtung deines
heiligen Lebens und Leidens deine
vielféltige Hilfe erflehen. Der du lebst
und herrschst in Ewigkeit. Amen.

Besondere Furbitte: Bete fir die
Seelen im Fegefeuer, die dem
heiligen Rosenkranz am meisten
geweiht waren.

Gewaébhre ihnen ewige Ruhe, o Herr,
und lass ewiges Licht auf sie
scheinen; mdgen sie in Frieden ruhen.
Amen. (dreimal)

Praxis: Bete den Rosenkranz fiir die
leidenden Seelen.

Anrufung: Mein Jesus, Erbarmen!

TAG 22 - Almosengabe ist eine grofle
Erleichterung fur die glaubigen
Verstorbenen

Neben dem Gebet und anderen
Handlungen der Hingabe gibt es
weitere gute Werke, die wir zur
Linderung der leidenden Seelen im
Fegefeuer tun kénnen. Unter diesen
guten Werken ist das Almosengeben
eines der bedeutendsten, denn es ist
ein Werk der Barmherzigkeit, das
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besonders wirksam ist, um den
heiligen Seelen zu helfen. "Das Gebet
ist zusammen mit dem Fasten und
den Almosen besser als das Anlegen
von Goldschétzen: Denn Almosen
erlésen vom Tod, und dasselbe ist es,
was die Siinden reinigt und Gnade
und unvergangliches Leben finden
lasst." (Tob. 12:8-9)

Nicht nur die Reichen kénnen
Almosen geben, sondern auch die
Armen, denn nicht der Wert der Gabe
ist vor Gott annehmbar, sondern die
gute Absicht, mit der sie gegeben
wird.

Wenn auch wir zu den leidenden
Seelen im Fegefeuer gehdren, wenn
wir sterben, werden wir von den
Almosen profitieren, die wir zu
Lebzeiten gegeben haben. Und jeder
Gléubige, dem wir beigestanden
haben, kann durch die Néchstenliebe,
die wir ihm auf Erden erwiesen
haben, angeregt werden, fir unsere
Seele zu beten. Deshalb sagt die
Heilige Schrift: "Tue deinem Freund
Gutes, bevor du stirbst, und gib den
Armen, wie du kannst, indem du
deine Hand ausstreckst." (Prediger
14:13)

Gebet: Herr, schaue gnédig auf die
Almosen herab, die wir zur
Erleichterung der gefangenen Seelen
im Fegefeuer geben. Schenke diesen
Seelen den vollen Verdienst, damit
sie ihre Schuld begleichen kénnen.
Nimm diese Wohltat der
Nachstenliebe an, wir bitten dich,
damit du sie, wenn sie von Schuld
und Strafe befreit sind, in dein
himmlisches Reich fuihren kannst.
Durch Christus, unseren Herrn.
Amen.

Besondere Furbitte: Bete fur die
armen Seelen, die zu Lebzeiten
Almosen flr die Seelen im Fegefeuer
gegeben haben.

Gewadhre ihnen ewige Ruhe, Herr,
und lass ewiges Licht auf sie
scheinen; mdgen sie in Frieden ruhen.
Amen. (dreimal)

Praxis: Schenken Sie einem Armen
eine Gabe und bringen Sie den
Verdienst fiir die Seelen im Fegefeuer
dar.

Anrufung: Mein Jesus, Erbarmen!



TAG 23 - BuRwerke fir die Heiligen
Seelen

Die katholische Kirche hat ihren
Kindern zu allen Zeiten die Werke
der BuRe als eines der besten Mittel
zur Erlangung auferordentlicher
Gnaden von Gott empfohlen, und
diese Werke der Abtdtung sind von
groRer Wirksamkeit fur die glaubigen
Verstorbenen. Werke der BuRRe und
der Abt6tung werden von jedem
erwartet, und selbst die kleinsten
Handlungen sind nitzlich. Es gibt
niemanden, der sich nicht
gelegentlich eine Lieblingsspeise
oder ein Vergniigen versagen, seine
Augen oder Ohren oder seine Zunge
kasteien, eine Zeit lang schweigen,
den Schmerz der Krankheit oder der
Hitze oder der Kalte oder irgendeines
anderen Unglucks geduldig ertragen
oder seinen Eigenwillen ziigeln
koénnte - kurzum, alles, was Schmerz
oder Bedréngnis verursacht, mit
Unterwirfigkeit und Dankbarkeit
gegenuiber Gott ertragen wirde.

Gebet: Gewéhre uns, o Herr, die
Gnade, Werke der BuRe und der
Abtétung zu tun und dabei der Seelen
im Fegefeuer zu gedenken. Nimm an,
was wir im Geist der Néchstenliebe
zum Trost und zur Erleichterung
dieser reuigen Seelen darbringen.
Durch Christus, unseren Herrn.
Amen.

Besondere Firbitte: Bete fiir die
armen Seelen, die zu Lebzeiten den
heiligen Seelen im Fegefeuer das
Verdienst ihrer Abtétungen geschenkt
haben.

Gewahre ihnen ewige Ruhe, Herr,
und lass das unerléschliche Licht auf
sie scheinen; mdgen sie in Frieden
ruhen. Amen. (dreimal)

Praxis: Fuhre eine Handlung der
Abtétung fir die Seelen im Fegefeuer
durch.

Anrufung: Mein Jesus, Erbarmen!

TAG 24 - Wert der guten Werke, die
fur die leidenden Seelen angeboten
werden

Obwohl unser guter und barmherziger
Herr die Seelen seiner Auserwahlten,
die nach dem Tod geldutert werden
mussen, liebt und sich ihre
Freilassung sehnlichst wiinscht, 1&sst

er sie in seiner Gerechtigkeit nicht
frei, bevor nicht volle Genugtuung
geleistet worden ist. Wenn wir also
Gottes Gerechtigkeit durch unsere
Gebete, BuBwerke und andere Werke
der Genugtuung flr die armen Seelen
besénftigen, beschleunigen wir nicht
nur ihre Freilassung, sondern es ist,
als hatten wir den Herrn selbst aus
einer schweren Gefangenschaft
befreit. Er verheil3t, uns so viel Lohn
zu geben, wie ein solches Werk der
Barmherzigkeit an ihm selbst
verdient, denn er selbst hat gesagt:
"Amen, ich sage euch: Was ihr fiir
einen von diesen meinen geringsten
Briidern getan habt, das habt ihr mir
getan." (Mt. 25,40) Was immer wir in
frommer Absicht fur die leidenden
Seelen tun, wird auf unser eigenes
Verdienst zuriickfallen und uns in der
Stunde unseres Todes hundertfach
vergolten werden.

Gebet: O Gott der Liebe und
Barmherzigkeit! Von Néchstenliebe
und Mitgefahl fur unsere treuen
verstorbenen Briider beseelt, bringen
wir dir unsere Gebete und guten
Werke dar und bitten dich, sie als
Stihneopfer flr sie anzunehmen.
Durch Christus, unseren Herrn.
Amen.

Besondere Furbitte: Bete fir die
Seelen im Fegefeuer, die es versaumt
haben, gute Werke fiir die leidenden
Seelen darzubringen.

Gewadbhre ihnen ewige Ruhe, Herr,
und lass ewiges Licht auf sie
scheinen; mdgen sie in Frieden ruhen.
Amen. (dreimal)

Praxis: Ertrage deine Leiden mit
Geduld und opfere sie fir die heiligen
Seelen.

Anrufung: Mein Jesus, erbarme
dich!

25. TAG - Dankbarkeit fur die
heiligen Seelen

Die Gebete und anderen Werke der
Néchstenliebe, die wir flr die
leidenden Seelen im Fegefeuer
darbringen, erhéhen nicht nur unser
geistliches Verdienst, sondern rufen
auch die Dankbarkeit der heiligen,
erlésten Seelen hervor.

Wie konnten die glaubigen
Entschlafenen, die von Gott so
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zartlich geliebt und zur Herrlichkeit
vorherbestimmt sind, es versaumen,
nicht fur sich selbst zu beten, weil sie
nicht in der Lage sind, sich zu
verdienen, sondern mit Wirksamkeit
fur ihre Wohltéter auf Erden? Sie
werden ihre Dankesschuld durch ihre
Gebete und Leiden, die sie fir ihre
Freunde aufbringen, rasch begleichen,
und ihre Gebete und BuBwerke
werden vor Gott, dessen groRere Ehre
und Herrlichkeit durch ihre Taten der
Néchstenliebe gefordert wird, groRRe
Wirkung haben.

Und wenn diese lieben Seelen durch
unsere Bemiihungen in das Angesicht
Gottes aufgenommen werden, horen
sie nicht auf, die Wérme ihrer
Dankbarkeit und Liebe zu beweisen,
indem sie fiir uns die Hilfe erflehen,
derer wir in den mannigfaltigen
Gefahren und grof3en Miihen des
Lebens so sehr bediirfen. Sie werden
ihre Dankbarkeit durch ihre Bitten fur
uns vor dem Thron Gottes zeigen,
entsprechend der Hilfe, die wir ihnen
in unserem irdischen Leben gewahrt
haben.

Die Hilfe der heiligen Seelen wird
auch in zeitlichen Noten zugunsten
ihrer Wohltéter erfahren. Diese
mittellosen, leidenden Seelen warten
nicht, bis sie in den Himmel kommen,
um ihre Dankbarkeit gegentber ihren
Wohltéatern zu zeigen. Wahrend sie
noch im Fegefeuer schmachten, beten
sie fur das seelische und leibliche
Wohlergehen ihrer Wohltéater, fur die
Genesung von Krankheiten, fir Hilfe
in der Armut, fir Beistand in Néten,
fiir Rat und Schutz auf Reisen und in
Gefahren, firr die Erhaltung und
Vermehrung ihrer zeitlichen Gliter;
vor allem aber helfen sie ihnen bei
der Errettung der Seelen und stehen
ihnen in ihren Todesqualen und vor
dem Richterstuhl Gottes bei.

Gebet: Wir bitten dich, Herr, erhdre
die Gebete der leidenden Seelen im
Fegefeuer, die dich fur ihre Wohltater
anflehen, damit wir gemeinsam mit
diesen heiligen Seelen, fiir die wir auf
Erden instandig beten, deine
Barmherzigkeit fur immer preisen
kénnen. Durch Christus, unseren
Herrn. Amen.

Besondere Firbitte: Bete fir die
Seelen im Fegefeuer, die fir die



Siinden leiden, die sie begangen
haben, weil sie nicht die geforderten
Werke der Néchstenliebe getan
haben.

Gewéhre ihnen ewige Ruhe, Herr,
und lass ewiges Licht auf sie

scheinen; sie moégen in Frieden ruhen.

Amen. (dreimal)

Praxis: In geistlichen und zeitlichen
Noten bitte die heiligen Seelen um
Fursprache fir dich.

Anrufung: Mein Jesus, erbarme
dich!

TAG 26 - Indem wir helfen, die
Seelen aus dem Fegefeuer zu
befreien, férdern wir die Ehre Gottes

Der heilige Apostel Paulus lehrt, dass
die Ehre und der Ruhm Gottes das
Hauptmotiv all unserer Handlungen
sein sollen: "Ob ihr esst oder trinkt
oder was ihr sonst tut, alles tut zur
Ehre Gottes." (1. Korinther 10,31)
Die Verherrlichung Gottes sollte das
besondere Ziel unserer Werke fiir die
glaubigen Verstorbenen sein, und das
mit Recht, denn durch unseren
Beistand befreit Gott diese armen
Seelen und bringt sie in den Himmel,
wo Gott allein vollkommen bekannt,
geliebt und verherrlicht ist.

Wenn die Heiligen ihre Bereitschaft
erklart haben, alle erdenklichen
Qualen zu erleiden, um Gottes
Herrlichkeit in einem einzigen Grad
zu fordern, was sollten wir dann fir
die Befreiung dieser Seelen aus den
Flammen des Fegefeuers tun und
erleiden, da sie im Himmel Gott fur
immer am vollkommensten
verherrlichen werden!

Gebet: Wir danken und preisen dich,
o Herr, fir deine groflie
Barmherzigkeit und Giite gegeniber
den armen Seelen im Fegefeuer, die
dich lieben und sich sehnlichst
winschen, dich zu sehen. Trdste sie,
0 Herr! Lass sie dein Angesicht
schauen im Land der Seligen, wo sie
dich ehren, preisen und verherrlichen
werden, fur immer und ewig. Amen.

Besondere Firbitte: Bete fur die
leidenden Seelen, die auf Erden eifrig
die Herrlichkeit Gottes gefordert
haben.

Gewahre ihnen ewige Ruhe, Herr,
und lass ewiges Licht auf sie
scheinen; mdgen sie in Frieden ruhen.
Amen. (dreimal)

Praxis: Benutzen Sie bei lhrer
nachsten Dusche, wenn mdglich,
einen Teil der Zeit kaltes Wasser.
Wenn nicht, dann filhre eine andere
Handlung der korperlichen Abtétung
durch und opfere sie fir die armen
Seelen im Fegefeuer.

Anrufung: Mein Jesus, Erbarmen!

TAG 27 - Der Herr belohnt unsere
Taten der Nachstenliebe fiir die
Heiligen Seelen

"Selig sind die Barmherzigen, denn
sie werden Barmherzigkeit erlangen."
(Mt 5,7) Wer den leidenden Seelen
Barmherzigkeit schenkt, wird selbst,
wenn er ins Fegefeuer kommt, dort
groRe Erleichterung und Hilfe
erfahren. Auch wenn derjenige, der
fiir die leidenden Seelen Genugtuung
leistet, nicht fur sich selbst
Genugtuung leistet, so erfillt er doch
eine Pflicht, die fiir sein eigenes Heil
notwendig ist; denn wenn er nach
seinem Tod ins Fegefeuer kommt,
wird Gott dafiir sorgen, dass die
Gebete der Glaubigen auf Erden ihm
Erleichterung verschaffen. Daher
erklart Gott durch den Mund des
koniglichen Propheten: "Selig ist, wer
Versténdnis hat fir die Armen und
Bedirftigen; der Herr wird ihn
erretten am bdsen Tag." (Ps. 11,1)

Gebet: Wir bitten dich, o Herr,
erhdre gnéadig unsere aufrichtigen und
inbriinstigen Gebete fur die Seelen im
Fegefeuer und gewéhre, dass die
Néchstenliebe, die wir unseren
leidenden Briidern entgegenbringen,
uns durch ihre Firsprache Schutz und
Hilfe verschafft. Durch Christus,
unseren Herrn. Amen.

Besondere Flrbitte: Bete fur die
Seelen im Fegefeuer, die darunter
leiden, dass sie zu Lebzeiten nicht
dankbar waren.

Gewahre ihnen ewige Ruhe, Herr,
und lass ewiges Licht auf sie
scheinen; mdgen sie in Frieden ruhen.
Amen. (dreimal)

Praxis: Beten Sie das Gebet fur die
verstorbenen Glaubigen, S. .
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Anrufung: Mein Jesus, Erbarmen!

TAG 28-Diejenigen haben grof3en
Grund zur Furcht, die keine
Barmherzigkeit gegentber den treuen
Verstorbenen zeigen

"Mit welchem MaR ihr messt, wird
euch wieder zugemessen werden."
(Mt. 7:2) Es ist leicht zu erkennen,
dass diese Worte des gottlichen
Erlodsers auch auf den Beistand
anwendbar sind, den wir den
verstorbenen Seelen leisten sollten.
Wer in diesem Leben die treuen
Verstorbenen vergisst und deshalb
nicht fiir sie betet, wird seine Seele
nicht retten, wenn er stirbt, denn die
gottliche Gerechtigkeit wird seine
Grausamkeit und Herzensharte mit
ewiger Holle bestrafen. Er wird fur
immer zur Holle verdammt sein, weil
er seine Briider nicht so liebt, wie
Gott es als Voraussetzung fur die
Erlésung geboten hat. Jesus sagte:
"Ein neues Gebot gebe ich euch: Dass
ihr euch untereinander liebt, wie ich
euch geliebt habe, dass ihr euch auch
untereinander liebt. Daran werden
alle Menschen erkennen, dass ihr
meine Jlnger seid, wenn ihr Liebe
untereinander habt." (Joh 13,34-35)
Wer also kein Erbarmen mit den
leidenden Seelen hat und ihnen
gegeniber kalt und gleichglltig
bleibt, wird das ewige Hollenfeuer
erleiden, in dem es keine Erlésung
gibt.

Wer aber die leidenden Seelen nicht
ganz vergisst, sondern nur selten fur
sie betet, wird, wenn er ins Fegefeuer
kommt, nur so viel Hilfe bekommen,
wie er den armen Seelen gegeben hat.
Seine Klagen werden mit den Worten
des heiligen Paulus beantwortet:
"Wer sparsam sét, wird auch sparsam
ernten.” (2. Korinther 9,6)

Gebet: O Gott, in deiner Gute und
Barmherzigkeit erbarme dich der
Seelen derer, die im Fegefeuer leiden
und die wegen ihres Mangels an
Néchstenliebe zu Lebzeiten deine
Gnade nicht verdient haben. Nimm
unsere inbrinstigen Gebete als
Wiedergutmachung fur ihren Mangel
an ausreichendem Gebet und anderen
guten Werken fir die armen Seelen
an. Mdgen sie nicht ohne Trost
leiden. Durch Christus, unseren
Herrn. Amen.



Besondere Flrbitte: Betet fur die
Seelen der verstorbenen Glaubigen,
die zu Lebzeiten den armen Seelen
nicht ausreichend geholfen haben.

Herr, gib ihnen ewige Ruhe, und lass
das unerldschliche Licht tiber ihnen
leuchten; mdgen sie in Frieden ruhen.
Amen. (dreimal)

Praxis: Ertrage geduldig die
Undankbarkeit der anderen und
opfere sie fur die Seelen im Fegefeuer
auf.

Anrufung: Mein Jesus, erbarme
dich!

TAG 29 - Selbst unsere banalsten
Handlungen kdnnen fiir die heiligen
Seelen von Nutzen sein

Indem wir selbst die trivialsten
Handlungen aus dem Motiv heraus
ausflihren, unserem lieben Herrn zu
gefallen und seinen heiligen Willen
zu tun, werden diese Handlungen
verdienstvoll. Jede verdienstvolle
Handlung, so trivial sie auch sein
mag, kann den armen Seelen im
Fegefeuer zugute kommen. Wenn wir
zum Beispiel von friih bis spét
arbeiten, kénnen wir den leidenden
Seelen wirksam helfen, indem wir
ihnen unsere Miihe und Midigkeit in
Verbindung mit den Verdiensten Jesu
und Marias opfern. Kranke oder
Menschen, die geistige Leiden
ertragen, wie Versuchungen,
Verleumdungen oder ungerechte
Behandlung, kénnen den armen
Seelen ebenfalls helfen, indem sie
ihre besonderen Leiden aufopfern.
Selbst eine einfache Beule am Kopf
oder ein gestofRener Zeh kdnnen fir
die Armen Seelen geopfert werden.
Wir kénnen zum Beispiel ein Gebet
oder ein anderes gutes Werk oder
einen Schmerz fiir die armen Seelen
aufopfern, indem wir einfach sagen:
"Ich opfere dies fiir die armen
Seelen™ oder "Fir die Liebe zu Jesus
und Maria und die Linderung der
leidenden Seelen im Fegefeuer".

Gebet: Mein lieber Erloser! Wie
viele Gelegenheiten habe ich

verpasst, Verdienste zu erwerben und
damit deinen heiligen Eheleuten zu
helfen, weil ich es versdumt habe,
meine kleinen guten Werke fiir die
armen Seelen darzubringen! Verzeih
mir meine Nachlassigkeit und hilf mir
gnadig, diese Taten fir sie
aufzubringen. Mdgen meine Gebete,
Almosen, geistige und korperliche
Leiden und andere gute Taten, die ich
fur die armen Seelen aufbringe, mit
deinen Verdiensten und denen deiner
heiligen Mutter Maria und aller
Heiligen vereint werden. Im
Gegenzug bitte ich die armen Seelen,
fur mich und fir alle, fir die ich bete,
reichlich Gnaden zu erlangen, um ein
heiliges Leben zu fiihren und bis zum
Ende durchzuhalten. Durch Christus,
unseren Herrn. Amen.

Besondere Flrbitte: Bete flr die
Seelen im Fegefeuer, die es versaumt
haben, ihre unbedeutenden
Handlungen fiir die treuen
Verstorbenen aufzuopfern.

Gewadbhre ihnen ewige Ruhe, Herr,
und lass ewiges Licht auf sie
scheinen; mdgen sie in Frieden ruhen.
Amen. (dreimal)

Praxis: Erinnern Sie sich im Laufe
des Tages daran, lhre unbedeutenden
Handlungen fur die armen Seelen im
Fegefeuer aufzuopfern.

Anrufung: Mein Jesus, Erbarmen!

TAG 30 - Beharrlichkeit im Gebet fiir
die treuen Verstorbenen

Die heilige katholische Kirche, unsere
gute und zértliche Mutter, wiinscht
sich sehnlichst, dass ihre Kinder zum
seligen Anblick Gottes zugelassen
werden, und bringt daher wahrend
des heiligen Messopfers und des
gottlichen Offiziums unaufhérlich
fromme Bitten vor, um
Barmherzigkeit fiir die leidenden
Seelen zu erlangen. So lehrt uns die
Heilige Kirche, hdufig an die armen
Seelen zu denken, denn sie leiden und
bediirfen der Hilfe und des
inbrinstigen Gebets, das wir nie
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versaumen sollten, fir sie zu
sprechen.

Die Wege Gottes sind oft
unergrindlich, und seine Plane
beziiglich der heiligen Seelen sind
uns unbekannt. Daher kann es unter
ihnen einige geben, die einen
berechtigten Anspruch auf unseren
Beistand haben, obwohl seit dem
Ende ihrer irdischen Laufbahn eine
lange Zeit vergangen sein mag. Wenn
unsere eigenen geliebten, treuen
Verstorbenen unserer Hilfe nicht
mehr bedurfen, werden unsere
Firbitten auch anderen zuteil, die
unsere Barmherzigkeit verdienen; so
werden unsere Gebete, unsere Miihen
der Liebe, fiir andere heilsam und
verdienstvoll sein.

Gebet: Wir bitten dich, o Herr,
gewéhre uns die Gnade, in unserer
Néachstenliebe zu den Seelen im
Fegefeuer zu verharren. Lass uns mit
den Augen der Barmherzigkeit auf
diese reuigen Seelen schauen, erldse
sie von ihren Leiden und 6ffne ihnen
die Pforten des Himmels. Durch
Christus, unseren Herrn. Amen.

Besondere Firbitte: Bete fir die
Seelen im Fegefeuer, die fiir ihre
Unbestandigkeit im Dienst Gottes zu
Lebzeiten leiden.

Gewadhre ihnen ewige Ruhe, Herr,
und lass ewiges Licht auf sie
scheinen; mdgen sie in Frieden ruhen.
Amen. (dreimal)

Praxis: Vergessen Sie jetzt, wo diese
30-tagige Andacht zu Ende ist, nicht
die armen Seelen im Fegefeuer. Beten
Sie taglich fur sie. Uberpriifen Sie
Ihren taglichen Gebetsplan und
stellen Sie sicher, dass er genligend
Gebete fir die armen Seelen enthalt.
Die taglichen Gebete fir die armen
Seelen kénnen Gebete speziell fur die
armen Seelen sein, oder sie kénnen
Bitten sein, die in andere Gebete wie
den heiligen Rosenkranz oder das
Gottliche Offizium integriert sind.

Anrufung: Mein Jesus, Erbarmen!



Novene zu Ehren des
Allerheiligsten
Antlitzes Jesu

Diese Novene kann zu jeder Zeit
gebetet werden, besonders aber in
den neun Tagen vor dem
Fastnachtstag.

"Ich wiinsche mir sehnlichst, dass
mein Gesicht, das die intimen
Schmerzen meiner Seele, das Leiden
und die Liebe meines Herzens
widerspiegelt, mehr geehrt wird! Wer
mich anschaut, trostet mich bereits."

Téaglicher Trost und
Vorbereitendes Gebet

(Trosten Sie sich mit dem heiligen
Antlitz Jesu, indem Sie es anblicken
und Uber Seine grofRen Leiden um
unseretwillen nachdenken).

Das Heilige Grabtuch von Turin

O heiligste und gesegnete
Dreifaltigkeit, auf die Flrsprache der
heiligen Maria, deren Seele beim
Anblick des Leidens ihres gottlichen
Sohnes von einem Schwert des
Schmerzes durchbohrt wurde, bitten
wir dich um Hilfe, um eine
vollkommene Novene der
Wiedergutmachung mit Jesus zu
halten, vereint mit all seinen
Schmerzen, seiner Liebe und seiner
Hingabe. Wir bitten nun alle Engel
und Heiligen um ihre Flrsprache fur
uns, wahrend wir diese Novene zum
heiligsten Antlitz Jesu und zur Ehre
der heiligsten Dreifaltigkeit, Vater,
Sohn und Heiliger Geist, beten.
Amen.

NOVENAS

Erster Tag

(Beginnen Sie mit "Tdaglicher Trost
und vorbereitendes Gebet")

"Erbarme dich meiner, Gott, nach
deiner grofRen Barmherzigkeit. Und
nach dem Reichtum deiner
Barmherzigkeit tilge meine Missetat.
(Ps. 50,3)

O heiligstes Antlitz Jesu, sieh mit
Zartlichkeit auf uns Siinder. Du bist
ein barmherziger Gott, voller Liebe
und Mitgefiihl. Bewahre uns ein
reines Herz, damit wir dein heiliges
Antlitz schauen kdnnen. Maria
[unsere Mutter], halte Fursprache flr
uns; der heilige Josef, bitte fiir uns. O
Jesus, durch die Verdienste deines
kostbaren Blutes und deines heiligen
Antlitzes, gewahre uns unsere Bitte
(hier lhre Bitte vortragen).
Verzeihung und Barmherzigkeit.

[Vaterunser], Ave Maria; Ehre sei.

O blutendes Antlitz, o gottliches
Antlitz, sei jede Anbetung dein.
(dreimal)

Zweiter Tag

(Beginnen Sie mit "Taglicher Trost
und vorbereitendes Gebet")

"Wasche mich noch mehr von meiner
Missetat und reinige mich von meiner
Siuinde. Denn ich kenne meine
Missetat, und meine Siinde ist immer
vor mir." (Ps. 50,4-5)

O heiligstes Antlitz Jesu, es tut uns
aufrichtig leid, dass wir dich so sehr
verletzt haben, indem wir gesiindigt
haben und es versaumt haben, alle
guten Werke zu tun, die wir tun
kdnnen. Unbeflecktes Herz Mariens
und heiliger Josef, halte Fursprache
fur uns; hilf uns, das heiligste Antlitz
Jesu zu trgsten. Bete, dass wir an der
grolRen Liebe teilhaben, die du
fureinander und fir die heiligste und
gesegnete Dreifaltigkeit hegst. O
Jesus, durch die Verdienste deines
kostbaren Blutes und deines heiligen
Antlitzes, gewéhre uns unsere Bitte
(hier Ihre Bitte vortragen).
Verzeihung und Barmherzigkeit.

[\Vaterunser], Ave Maria; Ehre sei.
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O blutendes Antlitz, o gottliches
Antlitz, sei jede Anbetung dein.
(dreimal)

Dritter Tag

(Beginnen Sie mit "Taglicher Trost
und vorbereitendes Gebet™)

"Vor dir allein habe ich gestindigt und
Bdses getan, damit du im Recht bist,
wenn du redest, und im Recht bist,
wenn du richtest. Denn siehe, ich bin
in Missetaten gezeugt, und in Siinden
hat mich meine Mutter empfangen."
(Ps. 50:6-7)

O Jesus! Wirf einen Blick der
Barmherzigkeit auf uns. Wende dein
Antlitz einem jeden von uns zu, wie
du einst Veronika dein Antlitz
zugewandt hast, nicht damit wir dein
Antlitz mit unseren leiblichen Augen
sehen, denn das verdienen wir nicht,
sondern wende es unseren Herzen zu,
damit wir aus dieser Quelle der Kraft
stets die notige Stérke schopfen
kénnen, um die Kdmpfe des Lebens
zu bestehen. Maria [unsere Mutter]
und der heilige Josef, betet fiir uns. O
Jesus, durch die Verdienste deines
kostbaren Blutes und deines heiligen
Antlitzes, gewahre uns unsere Bitte
(hier lhre Bitte vortragen).
Verzeihung und Barmherzigkeit.

[Vaterunser], Ave Maria; Ehre sei

O blutendes Antlitz, o gottliches
Antlitz, sei jede Anbetung dein.
(dreimal)

Vierter Tag

(Beginnen Sie mit "Taglicher Trost
und vorbereitendes Gebet")

"Denn siehe, du hast die Wahrheit
geliebt; die ungewissen und
verborgenen Dinge deiner Weisheit
hast du mir offenbart. Du wirst mich
mit Ysop besprengen, und ich werde
gereinigt werden; du wirst mich
waschen, und ich werde weiller als
Schnee werden." (Ps. 50,8-9)

Herr Jesus Christus, der gesagt hat:
"Lernt von mir, denn ich bin
sanftmitig und von Herzen demditig",
und der auf deinem heiligen Antlitz
die Empfindungen deines gottlichen



Herzens offenbart hat, gib, dass wir
es lieben, héaufig tber deine gottlichen
Zige nachzudenken. Mdgen wir darin
deine Sanftmut und Demut lesen und
lernen, unsere Herzen in der Ubung
dieser beiden Tugenden zu formen,
die du in deinen Dienern leuchten
sehen mochtest. Maria [unsere
Mutter] und der heilige Josef, hilf
uns. O Jesus, durch die Verdienste
deines kostbaren Blutes und deines
heiligen Antlitzes, gewahre uns
unsere Bitte (hier Ihre Bitte
vortragen). Verzeihung und
Barmherzigkeit.

[Vaterunser], Ave Maria; Ehre sei..

O blutendes Antlitz, o gottliches
Antlitz, sei jede Anbetung dein.
(dreimal)

Funfter Tag

(Beginnen Sie mit "Tdaglicher Trost
und vorbereitendes Gebet™)

"Wenn ich dich hore, sollst du mir
Freude und Wonne geben, und die
gedemdtigten Gebeine sollen sich
freuen. Wende dein Antlitz ab von
meinen Stnden und tilge alle meine
Missetaten.” (Ps. 50:10-11)

Heiliges Antlitz Jesu, heiliges Antlitz
Gottes, wie groB ist deine Geduld mit
den Menschen, wie groR ist deine
Vergebung. Wir sind Siinder, doch du
liebst uns. Das gibt uns Hoffnung.
Zur Ehre deines heiligen Antlitzes
und der Allerheiligsten Dreifaltigkeit,
erhére uns und antworte uns. Maria
[unsere Mutter], lege Fursprache fir
uns ein; der heilige Josef, bitte flr
uns. O Jesus, durch die Verdienste
deines kostbaren Blutes und deines
heiligen Antlitzes, gewéhre uns
unsere Bitte (hier Ihre Bitte
vortragen).Verzeihung und
Barmherzigkeit.

[Vaterunser], Ave Maria; Ehre sei..

O blutendes Antlitz, o gottliches
Antlitz, sei jede Anbetung dein.
(dreimal)

Sechster Tag

(Beginnen Sie mit "Taglicher Trost
und vorbereitendes Gebet")

"Schaffe ein reines Herz in mir, o
Gott, und erneuere einen rechten
Geist in meinem Inneren. Verwirf

mich nicht von deinem Angesicht,
und nimm deinen Heiligen Geist
nicht von mir." (Ps. 50,12-13)

Magen unsere Herzen durch die
Ausgieflung des Heiligen Geistes
gereinigt werden, Herr, und mdoge er
sie fruchtbar machen, indem er sie
mit seinem himmlischen Tau trankt.
Maria, keusche Braut des Heiligen
Geistes, tritt fiir uns ein; der heilige
Josef, bitte fir uns. O Jesus, durch die
Verdienste deines kostbaren Blutes
und deines heiligen Antlitzes,
gewahre uns unsere Bitte (hier lhre
Bitte vortragen).Verzeihung und
Barmherzigkeit.

[Vaterunser], Ave Maria; Ehre sei..

O blutendes Antlitz, o gottliches
Antlitz, sei jede Anbetung dein.
(dreimal)

Siebter Tag

(Beginnen Sie mit "Tdaglicher Trost
und vorbereitendes Gebet")

"Gib mir die Freude deines Heils
zuriick und starke mich mit einem
vollkommenen Geist. Ich will die
Ungerechten deine Wege lehren, und
die Gottlosen sollen sich zu dir
bekehren." (Ps. 50:14-15)

Herr Jesus! Nachdem wir deine vom
Schmerz entstellten Ziige betrachtet
haben, nachdem wir mit Reue und
Liebe (iber dein Leiden nachgedacht
haben, wie kénnten unsere Herzen da
nicht von einem heiligen Hass auf die
Slinde entflammt sein, die auch jetzt
noch dein anbetungswiirdiges Antlitz
entstellt! Herr, erlaube uns, uns nicht
mit bloBem Mitleid zu begnlgen,
sondern gib uns die Gnade, dir auf
diesem Kalvarienberg genau zu
folgen, damit deine Schmach auf uns
fallt und wir so einen, wenn auch
kleinen, Anteil an der Stihne der
Siinde haben. Maria [unsere Multter],
halte Fursprache fir uns; der heilige
Josef, bitte fur uns. O Jesus, durch die
Verdienste deines kostbaren Blutes
und deines heiligen Antlitzes gewahre
uns unsere Bitte (hier Ihre Bitte
vortragen).Verzeihung und
Barmherzigkeit.

[\Vaterunser], Ave Maria; Ehre sei..
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O blutendes Antlitz, o gottliches
Antlitz, sei jede Anbetung dein.
(dreimal)

Achter Tag

(Beginnen Sie mit "Taglicher Trost
und vorbereitendes Gebet™)

"Erlése mich von Blut, Gott, du Gott
meines Heils, und meine Zunge soll
deine Gerechtigkeit preisen. Herr, du
oOffnest meine Lippen, und mein
Mund verkiindet dein Lob." (Ps.
50,16-17)

Barmherzigstes Antlitz Jesu, der du in
diesem Tal der Trénen von unserem
Ungliick so bewegt warst, dass du
dich den Heiler der Kranken und den
guten Hirten der verirrten Seelen
nanntest, lass nicht zu, dass Satan uns
von dir wegzieht. Bewahre uns stets
unter deinem liebevollen Schutz,
zusammen mit all denen, die sich
bemihen, dich zu trdsten. Maria
[unsere Mutter], halte Fursprache fir
uns; der heilige Josef, bitte flir uns. O
Jesus, durch die Verdienste deines
kostbaren Blutes und deines heiligen
Antlitzes, gewahre uns unsere
Bitte(hier lhre Bitte
vortragen).Verzeihung und
Barmherzigkeit.

[Vaterunser], Ave Maria; Ehre sei..

O blutendes Antlitz, o gottliches
Antlitz, sei jede Anbetung dein.
(dreimal)

Neunter Tag

(Beginnen Sie mit "Taglicher Trost
und vorbereitendes Gebet")

Haéttest du ein Opfer gewollt, so héatte
ich es dir gegeben; an Brandopfern
aber hast du kein Gefallen. Ein Opfer
fir Gott ist ein betriibter Geist; ein
zerknirschtes und gedemiitigtes Herz,
o Gott, wirst du nicht verachten. Sei
gnadig, Herr, in deinem Wohlwollen
mit Sion, dass die Mauern Jerusalems
aufgerichtet werden." (Ps. 50,18-20)

O heiliges Antlitz unseres Herrn und
Gottes, mit welchen Worten kénnen
wir unsere Dankbarkeit ausdriicken?
Wie koénnen wir unsere Freude
dariiber ausdriicken, dass du dich
herabgelassen hast, uns zu erhéren,
dass du dich entschieden hast, uns in



der Stunde der Not zu antworten? Wir
sagen dies, weil du in deiner
liebenden Giite versprochen hast, die
Gebete und Bitten derer zu erhéren,
die dich lieben und dir in allen
Dingen gehorchen. Maria [unsere
Mutter], wir danken dir fiir deine
Fursprache in unserem Namen.
Heiliger Josef, wir danken dir fur
deine Gebete. O Jesus, durch die
Verdienste deines kostbaren Blutes
und deines heiligen Antlitzes,
gewahre uns unsere Bitte(hier lhre
Bitte vortragen).Verzeihung und
Barmherzigkeit.

[Vaterunser], Ave Maria; Ehre sei..

O blutendes Antlitz, o gottliches
Antlitz, sei jede Anbetung dein.
(dreimal)

Sprechen Sie das folgende
Weihegebet:

Weihegebet

"Denn Gott, der dem Licht befohlen
hat, aus der Finsternis zu leuchten,
hat in unsere Herzen geleuchtet, um
das Licht der Erkenntnis der
Herrlichkeit Gottes zu geben im
Angesicht Christi Jesu." (2. Korinther
4,6)

O Herr Jesus Christus, wir glauben
fest an dich und lieben dich. Du bist
der ewige Sohn Gottes und der
fleischgewordene Sohn der seligen
Jungfrau Maria. Du bist der Herr und
absolute Herrscher der ganzen
Schopfung; deshalb erkennen wir
dich als den universalen Souverén
aller Geschdpfe und als den Herrn
und obersten Herrscher der ganzen
Menschheit an. Indem wir diese deine
Herrschaft anerkennen, weihen wir
uns dir jetzt und flir immer.
Liebender Jesus, wir stellen uns unter
den Schutz deines heiligen Antlitzes
und deiner jungfraulichen Mutter, der
schmerzhaften Maria. Wir
versprechen, dir fir den Rest unseres
Lebens treu zu sein und deine
heiligen Gebote mit Treue zu
befolgen. Mdgen wir dich und deine
gottlichen Rechte (iber uns und alle
Menschen niemals verleugnen.
Gewéhre uns die Gnade, nie mehr zu
stindigen; sollten wir es dennoch
versdumen, o gottlicher Heiland,
erbarme dich unser und gib uns deine

Gnade zuriick. Strahle dein gottliches
Antlitz auf uns und segne uns jetzt
und immerdar. Umarme uns in der
Stunde des Todes und flihre uns in
dein Reich zum unvergénglichen
Leben, auf die Fursprache deiner
seligen Mutter, aller deiner Heiligen,
die dich im Himmel schauen, und der
Gerechten, die dich auf Erden
verherrlichen. O Jesus, gedenke
unserer fir immer und verlasse uns
nie; beschitze unsere Familie. O
Mutter der Schmerzen, durch die
ewige Herrlichkeit, derer du dich im
Himmel erfreust, durch die
Verdienste deines bitteren Schmerzes
in der heiligen Passion deines Sohnes,
erhalte uns die Gnade, dass das
kostbare Blut, das Jesus fur die
Erlosung unserer Seelen vergossen
hat, nicht vergeblich vergossen
werde. Wir lieben dich, o Maria
[unsere Mutter]. Umarme uns und
segne uns; beschiitze uns im Leben
und im Tod. Ehre sei dem Vater und
dem Sohn und dem Heiligen Geist,
wie es im Anfang war, jetzt ist und
immer sein wird, flr immer und ewig.
Amen.

Novene zum Heiligen
Geist

Himmelfahrt bis zur Pfingstvigil
rezitiert.

Vorwort

Die Novene zum Heiligen Geist ist
die &lteste aller Novenen, denn sie
wurde erstmals auf Anweisung
unseres Herrn verfasst, als er seine
Apostel nach Jerusalem zuriicksandte,
um das Kommen des Heiligen
Geistes am Pfingsttag unter dem
Neuen Bund zu erwarten. Sie richtet
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sich an Gott, den Heiligen Geist, die
dritte Person der Heiligsten
Dreifaltigkeit, und ist eine
eindringliche Bitte um Gnade,
Glauben, Weisheit, Kraft und Liebe,
die jeder Katholik braucht, um
gerettet zu werden.

Erster Tag

Heiliger Geist! Herr des Lichts! / Aus
deiner klaren himmlischen Hohe /
Schenke deinen reinen, strahlenden
Glanz!

Der Heilige Geist: Gott, der Heilige
Geist, die dritte gottliche Person der
Allerheiligsten Dreifaltigkeit,
inspiriert und heiligt die Seelen. Er
gibt den Menschen die Gnade, Gott
zu erkennen, zu fiirchten, zu lieben,
anzubeten und ihm zu gehorchen und
so ihre Seelen zu retten. Und er
wohnt in den geheiligten Seelen, das
heifldt in den Seelen der Glaubigen,
die sich im Zustand der Gnade
befinden. Ohne den Heiligen Geist
und seine Gnade und andere
geistliche Gaben kann kein Mensch
etwas Gutes tun oder denken. Der
Heilige Geist ist der Geist des Lichts,
der Kraft und der Liebe. Mit seinen
reichen Gaben entziindet er das Herz
mit der Furcht und der Liebe Gottes,
erleuchtet den Verstand mit wahrer
Weisheit, dem katholischen Glauben,
und starkt den Willen, damit wir alle
Gebote Gottes befolgen konnen.
Daher sollten wir taglich den
gottlichen Geist anrufen, denn "der
Geist hilft unserer Schwachheit. Denn
wir wissen nicht, was wir beten
sollen, wie wir es sollten, sondern der
Geist selbst bittet fur uns mit
unaussprechlichem Seufzen."

Gebet

Allméchtiger und ewiger Gott, der du
uns durch Wasser und Heiligen Geist
wiedergeboren und uns VVergebung
der Stinden geschenkt hast, sende
vom Himmel deinen Heiligen Geist
tiber uns aus, den Geist der Weisheit
und des Verstandes, den Geist des
Rates und der Starke, den Geist der
Erkenntnis und der Frémmigkeit, und
erfllle uns mit dem Geist der
Heiligen Furcht. Amen.

[Vaterunser]; Ave Maria; Ehre sei;
Weihegebet an den Heiligen Geist;



Gebet um die Gaben des Heiligen
Geistes.

Akt der Weihe an den Heiligen
Geist

Auf den Knien vor der grof3en Schar
der himmlischen Zeugen opfere ich
mich mit Leib und Seele dir auf,
ewiger Geist Gottes. Ich bete den
Glanz deiner Reinheit, die
untriigliche Schérfe deiner
Gerechtigkeit und die Macht deiner
Liebe an. Du bist die Kraft und das
Licht meiner Seele. In dir lebe ich,
bewege ich mich und bin ich. Ich
wiinsche, dich niemals durch Untreue
gegeniber der Gnade zu betriiben,
und ich bete von ganzem Herzen,
dass ich von jeder Siinde bewahrt
werde. Bewahre barmherzig jeden
meiner Gedanken, und gib, dass ich
immer nach deinem Licht Ausschau
halte, auf deine Stimme hoére und
deinen gnéadigen Eingebungen folge.
Ich klammere mich an dich und gebe
mich dir hin und bitte dich, durch
dein Erbarmen tiber mich in meiner
Schwachheit zu wachen. Indem ich
die durchbohrten FuRe Jesu halte und
seine funf Wunden betrachte und auf
sein kostbares Blut vertraue und seine
geoOffnete Seite und sein geschlagenes
Herz anbete, bitte ich dich,
anbetungswiirdiger Geist, Helfer
meiner Schwachheit, dass du mich in
deiner Gnade bewahrst, damit ich
niemals gegen dich sundige. Gib mir
die Gnade, o Heiliger Geist, Geist des
Vaters und des Sohnes, immer und
Uberall zu dir zu sprechen: "Sprich,
Herr, denn dein Knecht hort. Was
willst du, dass ich tue?" Amen.

Gebet um die Gaben des Heiligen
Geistes

O Herr Jesus Christus, der du vor
deiner Auffahrt in den Himmel
versprochen hast, den Heiligen Geist
zu senden, um dein Werk in den
Seelen deiner Apostel und Jinger zu
vollenden, erlaube mir, denselben
Heiligen Geist zu empfangen, damit
er das Werk deiner Gnade und deiner
Liebe in meiner Seele vollende.

Gewahre mir den Geist der Furcht,
damit ich von einer liebevollen
Furcht und Ehrfurcht vor Gott erfillt

werde und mich davor fiirchte, ihm
auf irgendeine Weise zu missfallen;

den Geist der Frémmigkeit, damit ich
den Dienst an Gott suf und
liebenswert finde;

Der Geist der Tapferkeit, dass ich mit
deiner Hilfe mein Kreuz tragen und
alle Hindernisse, die sich meinem
Heil entgegenstellen, mutig
Uberwinden kann;

Der Geist der Erkenntnis des
katholischen Glaubens, damit ich
Gott und mich selbst erkenne und in
der Wissenschaft der Heiligen
vollkommen werde;

den Geist des Verstandes, dass er
meinen Verstand mit dem Licht
deiner gottlichen Wahrheit erleuchte;

Der Geist des Rates, dass ich immer
den sichersten Weg wéhle, Gott zu
gefallen und den Himmel zu
erlangen;

den Geist der Weisheit, damit ich die
himmlischen Dinge Uber die
verganglichen Dinge dieser Welt
stelle.

Markiere mich, lieber Herr, mit dem
Zeichen deiner wahren Jinger und
belebe mich in allen Dingen mit
deinem Geist. Amen.

Zweiter Tag

Komm, du Vater der Armen! /
Komm, mit Schatzen, die Bestand
haben! / Komm, du Licht aller
Lebenden!

Die Gabe der Furcht: Die Gabe der
Furcht erfillt uns mit souveraner
Ehrfurcht vor Gott und lasst uns
nichts so sehr furchten, wie ihn durch
Sunde zu beleidigen. Es ist eine
Furcht, die nicht nur aus dem
Gedanken an die Holle erwéchst,
sondern vor allem aus Geflihlen der
Liebe, der Ehrfurcht und der
kindlichen Unterwerfung gegentiber
unserem himmlischen Vater. Es ist
die Furcht, die der Beginn der
Weisheit ist, die uns von den
weltlichen Vergniigungen abhélt, die
uns in irgendeiner Weise von Gott
trennen kdnnten. "Diejenigen, die den
Herrn flrchten, werden ihr Herz
vorbereiten und ihre Seele vor ihm
heiligen".
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Gebet

Komm, o gesegneter Geist der
heiligen Furcht, durchdringe mein
innerstes Herz, damit ich dich,
meinen Herrn und Gott, fir immer
vor mein Angesicht stelle. Hilf mir,
alles zu meiden, was dich beleidigen
kann, und mache mich wirdig, vor
den reinen Augen deiner gottlichen
Majestat im Himmel zu erscheinen,
wo du lebst und herrschst in der
Einheit der allerseligsten
Dreifaltigkeit, Gott, fir immer und
ewig. Amen.

[Vaterunser]; Ave Maria; Ehre sei;
Weiheakt an den Heiligen Geist;
Gebet um die Gaben des Heiligen
Geistes.

Dritter Tag

Du, der beste aller Troster, / Besuchst
die betriibte Brust, / Schenkst
erquickenden Frieden.

Die Gabe der Frommigkeit:
Frommigkeit ist eine Gabe Gottes, die
uns fromm, ehrflirchtig und eifrig in
seinem Dienst macht. Sie weckt in
unserem Herzen eine kindliche
Zuneigung zu Gott als unserem
liebevollen Vater. Sie bringt uns
dazu, um seinetwillen Personen und
Dinge, die ihm geweiht sind, zu
lieben und zu achten, ebenso wie
diejenigen, die mit seiner Autoritat
ausgestattet sind. Ein Katholik, der
von der Gabe der Frommigkeit erfallt
ist, empfindet die Ausubung seiner
Religion nicht als eine lastige Pflicht,
sondern als einen begliickenden
Dienst. Wo Liebe ist, gibt es keine
Mihsal.

Gebet

Komm, o gesegneter Geist der
Frommigkeit, ergreife Besitz von
meinem Herzen. Entfache darin eine
solche Liebe zu Gott, dass ich in
seinem Dienst Befriedigung finde und
mich um seinetwillen aller
rechtmaRigen Autoritat liebevoll
unterordne. Amen.

[Vaterunser]; Ave Maria; Ehre sei;
Weiheakt an den Heiligen Geist;
Gebet um die Gaben des Heiligen
Geistes.



Vierter Tag

Du bist siiBer Trost in der Miihsal, /
Angenehme Kihle in der Hitze, /
Trost inmitten des Leids.

Die Gabe der Tapferkeit: Durch die
Gabe der Tapferkeit wird die Seele
gegen die natirliche Furcht gestarkt
und bis zum Ende in der Erfullung
der Pflicht unterstitzt. Die Tapferkeit
verleiht dem Willen einen Impuls und
eine Energie, die ihn dazu bewegen,
ohne Zdgern die mihsamsten
Aufgaben zu Gbernehmen, Gefahren
zu begegnen, die menschliche
Achtung mit FiiRen zu treten und das
langsame Martyrium selbst
lebenslanger Bedréngnis klaglos zu
ertragen. "Wer bis zum Ende
ausharrt, der wird gerettet.«

Gebet

Komm, o gesegneter Geist der
Tapferkeit, starke meine Seele in
Zeiten der Not und des Ungliicks,
unterstiitze meine Bemuihungen um
Heiligkeit, starke meine Schwéche,
gib mir Mut gegen alle Angriffe
meiner Feinde, damit ich niemals
Uberwunden und von dir, meinem
Gott und hochsten Gut, getrennt
werde. Amen.

[Vaterunser]; Ave Maria; Ehre sei;
Weiheakt an den Heiligen Geist;
Gebet um die Gaben des Heiligen
Geistes.

Fiinfter Tag

Unsterbliches Licht! Géttliches Licht!
/ Besuche du diese deine Herzen, /
Und erfiille unser Innerstes!

Die Gabe der Kenntnis des
katholischen Glaubens: Die Gabe der
Kenntnis des katholischen Glaubens
beféhigt die Seele, die geschaffenen
Dinge nach ihrem wahren Wert zu
beurteilen - in ihrer Beziehung zu
Gott. Sie entlarvt die Verstellung der
Geschdpfe, deckt ihre Tauschungen
auf und weist auf ihre einzige wahre
Bestimmung als Werkzeuge im
Dienste Gottes hin. Sie zeigt uns die
liebevolle Firsorge Gottes selbst in
der Not und leitet uns an, ihn in jeder
Lebenslage zu verherrlichen. Geleitet
von seinem Licht, stellen wir die
ersten Dinge an die erste Stelle und

schatzen die Freundschaft Gottes Uiber
alles andere. Die Kenntnis des
katholischen Glaubens ist eine Quelle
des Lebens fur den, der sie besitzt.

Gebet

Komm, o gesegneter Geist der
Erkenntnis, schenke mir die Gabe,
den katholischen Glauben zu kennen,
den Willen des Vaters zu erkennen
und die Dinge zu wissen, die fiir
meine Berufung und meinen
Lebensstand notwendig sind. Und
mdge dieses Wissen eine Quelle der
Erbauung, der Erleuchtung und des
Nutzens sein und nicht der Eitelkeit
und des Stolzes. Amen.

[Vaterunser]; Ave Maria; Ehre sei;
Weiheakt an den Heiligen Geist;
Gebet um die Gaben des Heiligen
Geistes.

Sechster Tag

Nimmst du deine Gnade weg, / Bleibt
nichts Reines im Menschen, / Wird
all sein Gutes in Bdses verwandelt.

Die Gabe des Verstehens: Der
Verstand als Gabe des Heiligen
Geistes hilft uns, die Bedeutung der
Wabhrheiten unserer heiligen Religion,
unseres katholischen Glaubens, zu
erfassen, ohne die wir nicht gerettet
werden kénnen. Durch den Glauben
kennen wir sie, aber durch das
Verstehen lernen wir, sie zu schatzen
und zu genieBen. Es ermdglicht uns,
den inneren Sinn der geoffenbarten
Wahrheiten zu durchdringen und
durch sie zu neuem Leben erweckt zu
werden. Unser Glaube hort auf, steril
und untétig zu sein, sondern inspiriert
eine Lebensweise, die ein beredtes
Zeugnis fur den Glauben ablegt, der
in uns ist. Wir beginnen, "Gottes
wirdig zu wandeln in allem, was Gott
gefallt, und wachsen in der
Erkenntnis Gottes".

Gebet

Komm, o Geist der Erkenntnis, und
erleuchte unseren Verstand, damit wir
alle Geheimnisse des Heils erkennen
und glauben und endlich verdienen,
das unerldschliche Licht deines
Lichts zu sehen und im Licht deiner
Herrlichkeit dich und den Vater und
den Sohn klar zu erkennen. Amen.
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[Vaterunser]; Ave Maria; Ehre sei;
Weiheakt an den Heiligen Geist;
Gebet um die Gaben des Heiligen
Geistes.

Siebter Tag

Heile unsere Wunden, erneuere
unsere Kraft, / Giele deinen Tau auf
unsere Trockenheit, / Wasch die
Flecken der Schuld ab!

Die Gabe des Beistandes: Die Gabe
des Rates befahigt uns, in unsicheren
Angelegenheiten sachkundige, weise
und seridse Personen zu konsultieren,
um ein richtiges Urteil zu féllen. Sie
befahigt uns, richtig zu beurteilen,
was zu tun ist, besonders in
schwierigen Situationen. Der Rat
wendet die Grundsétze des Glaubens,
der Erkenntnis und des Verstandes
auf die zahllosen konkreten Falle an,
mit denen wir bei der Erfallung
unserer taglichen Pflichten als Eltern,
Lehrer, Beamte und christliche
Burger konfrontiert werden.

Gebet

Komm, o Geist des Rates, hilf mir
und leite mich in allen meinen Wegen
und Entscheidungen, damit ich stets
deinen heiligen Willen tue. Neige
mein Herz dem Guten zu, wende es
ab von allem Bdsen und leite mich
auf dem geraden Weg deiner Gebote
zu dem Ziel des unvergénglichen
Lebens, nach dem ich mich sehne.
Amen.

[Vaterunser]; Ave Maria; Ehre sei;
Weiheakt an den Heiligen Geist;
Gebet um die Gaben des Heiligen
Geistes.

Achter Tag

Beuge das widerspenstige Herz und
den Willen; / Schmelze das
Gefrorene, warme das Kihle; / Leite
die Schritte, die in die Irre gehen!

Die Gabe der Weisheit: Die Weisheit
beféhigt uns, unser gesamtes Wissen
und Verstandnis zu bewerten, um die
Dinge in der richtigen Perspektive zu
sehen. Von der Weisheit heif3t es:
"Mit ihr kommt alles Gute zu mir,
und unzéhlige Reichtiimer gehen
durch ihre Hande." Es ist die Gabe
der Weisheit, die unseren Glauben
stérkt, die Hoffnung festigt, die
Nachstenliebe vervollkommnet und



die Ausiibung der Tugend fordert.
Die Weisheit erleuchtet das Herz und
den Verstand, um die géttlichen
Dinge zu erkennen und zu genielRen;
im Vergleich dazu verblassen die
irdischen Freuden, wéahrend das
Kreuz Christi nach den Worten des
Erlosers eine gottliche Siike
hervorbringt: "Nimm dein Kreuz auf
dich und folge mir nach, denn mein
Joch ist sanft und meine Last ist
leicht."

Gebet

Komm, o Geist der Weisheit, und
offenbare meiner Seele die
Geheimnisse der himmlischen Dinge,
ihre Uberragende Grolie, Macht und
Schonheit. Lehre mich, sie zu lieben
Uber und jenseits aller vergénglichen
Freuden und Befriedigungen der
Erde. Hilf mir, sie zu erlangen und sie
fur immer zu besitzen. Amen.

[Vaterunser]; Ave Maria; Ehre sei;
Weiheakt an den Heiligen Geist;
Gebet um die Gaben des Heiligen
Geistes.

Neunter Tag

Du, auf die, die immerdar / Dich
bekennen und anbeten, / Steigst herab
in deinen reichen Gaben; / Gewahre
ihnen Trost, wenn sie sterben; /
Gewadhre ihnen das Leben bei dir in
der Hohe; / Gewahre ihnen Freuden,
die nie enden. Amen.

Andere Gaben des Heiligen Geistes:
Der Heilige Geist ist der Geber aller
guten geistlichen Gaben, nicht nur der
zuvor genannten. Der Heilige Geist
gibt den Menschen Gaben, die sie zur
Rechtfertigung und Vollkommenheit
fihren, Gaben, um eine Berufung
anzunehmen und zu erfullen, und
Gaben mit besonderen Kréften.
Einige Gaben, die den Menschen zur
Rechtfertigung und Vollkommenheit
fuhren, sind Glaube, Hoffhung,
Néchstenliebe, Klugheit, MaRigung,
Starke, Gerechtigkeit, Rat, Verstand,
Frommigkeit, Weisheit, Erkenntnis,
Keuschheit, Friede, Geduld, Milde,
MaRigung, Glte, Langmut, Treue,
Freude und Freundlichkeit. Einige
berufliche Gaben sind das
Priestertum, das Regieren, die
Verwaltung, das Soldatentum, die
Strafverfolgung, die Viehzucht, die
Landwirtschaft, die ewige

Jungfréulichkeit, die Ehe, die
Witwenschaft und das
Zimmerhandwerk. Zu den besonderen
Gaben gehdren Wunder, Prophetie,
Teufelsaustreibung und
Unterscheidungsvermdgen.

Gebet

Komm, o géttlicher Geist, und
gewahre mir alle geistlichen Gaben,
die ich brauche, um ein guter
Katholik zu sein und gerettet zu
werden, um ein heiliges und ehrliches
Leben zu fiihren, um treu und freudig
meine Berufung zu erfullen und um
dir demdtig fur alle besonderen
Krafte zu danken, die du mir zur Ehre
Gottes und zur Rettung der Seelen
schenken magst. Mége ich niemals
mide werden im Dienst Gottes,
sondern durch standige treue
Unterwerfung unter deine
Eingebungen verdienen, fur immer
mit dir vereint zu sein in der Liebe
des Vaters und des Sohnes. Amen.

[Vaterunser]; Ave Maria; Ehre sei;
Weiheakt an den Heiligen Geist;
Gebet um die Gaben des Heiligen
Geistes.

Gebet zum Heiligen Geist

Komm, o Heiliger Geist, erfiille die
Herzen deiner Glaubigen und
entziinde in ihnen das Feuer deiner
Liebe. Sende deinen Geist aus, und
sie werden geheiligt werden, und du
wirst das Antlitz der Erde erneuern.

LASSET UNS BETEN: Gott, der du
durch das Licht des Heiligen Geistes
die Herzen der Gléubigen belehrt
hast, gib, dass wir durch denselben
Geist wahrhaft weise werden und uns
stets seines Trostes erfreuen. Durch
Christus, unseren Herrn. Amen.
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Novene zum Prager
Christkind

O liebster Jesus, der du uns z&rtlich
liebst, unsere grofte Freude ist es,
dass du unter uns wohnst und uns mit
deinem Segen beschenkst! Obwohl
ich nicht wirdig bin, dass du mich
mit Liebe ansiehst, fuhle ich mich zu
dir hingezogen, o liebes Jesuskind,
weil du mir gerne verzeihst und deine
allméchtige Macht iiber mich ausibst.

So viele, die sich vertrauensvoll an
dich gewandt haben, haben Gnade
empfangen und ihre Bitten erhort
bekommen. Sieh mich an, wie ich vor
dir knie und dir mein Herz mit seinen
Gebeten, Bitten und Hoffnungen
offenbare, besonders die Bitte (hier
die Bitte), die ich deinem liebenden
Herzen beifiige. Regiere mich und
handle mit mir und den Meinen nach
deinem heiligen Willen, denn ich
weil3, dass du in deiner gdttlichen
Weisheit und Liebe alles zum Besten
ordnen wirst. Allméchtiges, glitiges
Jesuskind, ziehe deine Hand nicht
von uns zurlick, sondern beschutze
und segne uns fur immer.

Ich bitte dich, stiRestes Kind, im
Namen deiner seligen Mutter Maria,
die dich mit solcher Z&rtlichkeit
umsorgt hat, und durch die grofe
Ehrfurcht, mit der der heilige Josef
dich in seinen Armen getragen hat,
tréste mich und mache mich
glicklich, damit ich dich von ganzem
Herzen segne und dir ewig danke.
Amen.



Novene der
Wundertitigen
Medaille

Herr Jesus Christus, der du die selige
Jungfrau Maria, die vom ersten
Augenblick ihrer Empfangnis an
unbefleckt war, durch zahllose
Wunder verherrlicht hast, gewahre,
dass alle, die ihren Schutz auf Erden
instdndig erflehen, sich deiner
Gegenwart im Himmel fir immer
erfreuen kdnnen, der du mit dem
Vater und dem Heiligen Geist lebst
und regierst, Gott, fir immer und
ewig. Amen.

O Herr Jesus Christus, der du zur
Vollbringung deiner gréfiten Werke
die schwachen Dinge der Welt
erwahlt hast, damit sich kein Fleisch
vor dir rihmen kann, und der du,
damit der Glaube an die Unbefleckte
Empféangnis deiner Mutter besser und
weiter verbreitet werde, gewiinscht
hast, dass die Wundertatige Medaille
der heiligen Katharina von Labouré
offenbart werde, gewéhre, dass ich
dieses Geheimnis durch Wort und
Werk verherrlichen kann. Amen.

Gebet der Novene

O Unbefleckte Jungfrau Maria,
Mutter unseres Herrn Jesus, [und
unsere Mutter,] durchdrungen von
dem lebendigsten Vertrauen auf deine
allméchtige und nie versagende
Firsprache, die sich so oft durch die
Waundertétige Medaille offenbart hat,
bitten wir [deine liebenden und
vertrauensvollen Kinder] dich, uns
die Gnaden und Wohltaten zu
erlangen, um die wir in dieser
Novene bitten, wenn sie fur unsere
unsterblichen Seelen und die Seelen,
fur die wir beten, von Nutzen sind
(hier Ihre Bitte vortragen).. [Du
weillt, 0 Maria, wie oft unsere Seelen
die Heiligtimer deines Sohnes waren,
der die Ungerechtigkeit hasst.]
Erwirke uns also einen tiefen Hass
auf die Stinde und jene Reinheit des

Herzens, die uns allein an Gott
bindet, damit jeder Gedanke, jedes
Wort und jede Tat zu seiner groReren
Herrlichkeit beitragt. Erhalte uns auch
einen Geist des Gebets und der
Selbstverleugnung, damit wir durch
BuRe wiedergewinnen, was wir durch
die Sunde verloren haben, und
endlich zu jener gesegneten Wohnung
gelangen, in der du die Konigin der
Engel und der Menschen bist. Amen.

Weiheakt an Unsere Liebe Frau
von der Wundertitigen
Medaille

O jungfréauliche Mutter Gottes, Maria
Immaculata, wir weihen und
konsekrieren uns dir unter dem Titel
Unsere Liebe Frau von der
wundertatigen Medaille. Mdge diese
Medaille fur jeden von uns ein
sicheres Zeichen deiner Zuneigung zu
uns und eine standige Erinnerung an
unsere Pflichten dir gegenuber sein.
Maogen wir immer, wenn wir sie
tragen, durch deinen liebenden Schutz
gesegnet [und in der Gnade deines
Sohnes bewahrt] sein. O méchtigste
Jungfrau, Mutter unseres Erlosers,
bewahre uns in jedem Augenblick
unseres Lebens in deiner N&he.
Erhalte fur uns [deine Kinder] die
Gnade eines glucklichen Todes,
damit wir in der Vereinigung mit dir
die Seligkeit des Himmels fiir immer
genieBen kdnnen. Amen.

Dreimal rezitieren:

V.0 Maria, die ohne Suinde
empfangen wurde.

R. Bete fir uns, die wir uns an dich
wenden.
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Novene zum heiligen
Erzengel Raphael

Erzengel Raphael, der den jungen
Tobias treu von Syrien nach Medien
begleitete, begleite auch mich, einen
ungliicklichen Siinder, auf der
gefahrlichen Reise, die ich zu meiner
Rettung unternehme.

Ehre sei...

Der weise Erzengel Raphael, der den
jungen Tobias am Ufer des Tigris vor
der Gefahr des Todes bewahrte,
indem er ihn lehrte, wie er die Fische,
die ihn bedrohten, unter Kontrolle
bringen kann, bewahre auch mein
Leben vor den Angriffen der
Ungeheuer, die mich zu verschlingen
drohen.

Ehre sei...

Barmherziger Erzengel St. Raphael,
der durch ein wunderbares Wunder
dem blinden Tobias die kostbare
Gabe des Augenlichts zuriickgab,
befreie mein Leben, ich bitte dich,
von der Blindheit, die es heimsucht
und befleckt, damit ich die Dinge in
ihrem wahren Aspekt erkennen kann.
Erlaube mir niemals, mich vom
Schein zu tuschen, sondern hilf mir,
immer sicher auf dem Weg der
géttlichen Gebote zu wandeln.

Ehre sei...

Vollkommener Erzengel St. Raphael,
der du immer vor dem Thron des
Allerhdchsten stehst, um ihn zu
preisen, zu verherrlichen und ihm zu
dienen, gewéhre mir die Gnade, die
gottliche Gegenwart niemals aus den
Augen zu verlieren, damit meine
Gedanken, meine Worte und meine



Werke immer zur Ehre Gottes und zu
meiner eigenen Heiligung gerichtet
sind.

Ehre sei...

Novene zur Heiligen
Anna

O glorreiche heilige Anna, erflllt von
Mitleid mit denen, die dich anrufen,
und von Liebe zu denen, die leiden,
werfe ich mich, schwer beladen mit
der Last meiner Sorgen, zu deinen
FuRen und bitte dich demiuitig, die
vorliegende Bitte, die ich dir
vortrage, unter deinen besonderen
Schutz zu nehmen (hier Ihre Bitte
vortragen).

Bitte empfehle es deiner Tochter, der
seligen Jungfrau Maria, und lege es
vor den Thron Jesu, damit er es zu
einem gliicklichen Ausgang bringe.
Hore nicht auf, Firsprache fir mich
einzulegen, bis meine Bitte erfullt ist.
Vor allem aber gewéhre mir die
Gnade, eines Tages meinen Gott von
Angesicht zu Angesicht zu sehen und
ihn mit dir und Maria und allen
Heiligen fur immer zu preisen und zu
segnen. Amen.

Gute heilige Anna, Mutter derer, die
unser Leben, unsere StiRe und unsere
Hoffnung ist, bete zu ihr flr uns und
erhalte unsere Bitte. (dreimal beten)

Gute heilige Anna, bete fiir uns.
Jesus, Maria, Anna.

LASSET UNS BETEN: Gott, der du
der seligen Anna die Gnade verliehen
hast, wiirdig zu sein, die Mutter
dessen zu werden, der deinen
eingeborenen Sohn geboren hat,
gewahre gnadig, dass auch wir, die

wir ihr Andenken andéchtig verehren,
durch ihre méchtige Fursprache Hilfe
finden. Durch Christus, unseren
Herrn. Amen.

[Novene fiir die Seelen
im Fegefeuer]
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Gebet zu unserem leidenden

Erloser fiir die heiligen Seelen im
Fegefeuer

Wird taglich wéhrend der Novene
nach dem Tagesgebet gebetet.

V. O lieber Jesus, durch den blutigen
Schweil, den du im Garten
Gethsemane erlitten hast, erbarme
dich dieser seligen Seelen.

R.Erbarme dich Uber sie, o Herr.

V.0 siiBester Jesus, durch die
Schmerzen, die du wéhrend deiner
grausamen GeilRelung erlitten hast,
erbarme dich ihrer.

R. Erbarme dich Uber sie, o Herr.

V. O suBester Jesus, durch die
Schmerzen, die du bei deiner
schmerzhaften Dornenkrénung
erlitten hast, erbarme dich ihrer.

R. Erbarme dich (ber sie, o Herr.

V. O sliRester Jesus, durch die
Schmerzen, die du beim Tragen
deines Kreuzes auf den Kalvarienberg
erlitten hast, erbarme dich ihrer.

R. Erbarme dich ihrer, o Herr.

V. O siifRester Jesus, durch die
Schmerzen, die du wéhrend deiner
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grausamen Kreuzigung erlitten hast,
erbarme dich ihrer.

R. Erbarme dich (ber sie, o Herr.

V. O siiBester Jesus, durch die
Schmerzen, die du in deinem
bittersten Todeskampf am Kreuz
erlitten hast, erbarme dich ihrer.

R. Erbarme dich (ber sie, o Herr.

V. O sliBester Jesus, durch den
unermesslichen Schmerz, den du
beim Aushauchen deiner gesegneten
Seele erlitten hast, erbarme dich tber
sie.

R. Erbarme dich (ber sie, o Herr.

Hier empfehlen Sie sich den Seelen
im Fegefeuer und nennen Sie ihre
Bitte.

Selige Seelen, ich habe fiir euch
gebetet; ich bitte euch, die ihr Gott so
lieb seid und sicher seid, ihn nie zu
verlieren, fiir mich zu beten, einen
elenden Suinder, der in Gefahr ist,
verdammt zu werden und Gott fiir
immer zu verlieren. Amen.

Tag Eins

Vielfaltig sind die Leiden, die diese
gesegneten Seelen erdulden miissen,
aber das grofite von allen ist die
Uberlegung, dass ihre Siinden im
Leben die Ursache fur ihre
gegenwartigen Qualen sind.

Jesus, mein Heiland, ich habe es so
oft verdient, in die Holle geworfen zu
werden! Wie grofl} ware mein Leid,
wenn ich jetzt verstoBen wirde und
denken misste, dass ich selbst meine
Verdammnis verursacht habe. Ich
danke dir fiir die Geduld, mit der du
mich ertragen hast. Mein Gott, ich
liebe dich tber alles, und es tut mir
von Herzen leid, dich beleidigt zu
haben, denn du bist unendlich gtig.
Lieber wurde ich sterben, als dich
noch einmal zu kranken. Gewahre
mir die Gnade der Beharrlichkeit.
Habe Erbarmen mit mir und zugleich
mit den seligen Seelen, die im
Fegefeuer leiden. Maria, Mutter
Gottes, komm ihnen mit deiner
machtigen Firsprache zu Hilfe.

[Vaterunser]; Ave Maria; Ehre sei;
Gebet zu unserem leidenden Erldser
fur die heiligen Seelen im Fegefeuer.



Zweiter Tag

Der zweite Schmerz, der diesen
heiligen Seelen viel Leid zuflgt, ist
die verlorene Lebenszeit, in der sie
sich Verdienste fur den Himmel
hatten erwerben kénnen, und der
Gedanke, dass sie diesen Verlust
nicht wiedergutmachen kénnen, weil
die Zeit des Lebens und der
Verdienste vergangen ist.

Wehe mir, ungliickliches Wesen; so
viele Jahre habe ich schon auf Erden
verbracht und nichts als die Hélle
verdient! Ich danke dir, o Herr, dass
du mir auch jetzt noch Zeit gibst,
meine Siinden zu siihnen. Mein guter
Gott, es tut mir von Herzen leid, dich
beleidigt zu haben. Schicke mir
deinen Beistand, damit ich die Zeit,
die mir noch bleibt, fur deine Liebe
und deinen Dienst verwende; habe
Erbarmen mit mir und zugleich mit
den heiligen Seelen, die im Fegefeuer
leiden. O Maria, Mutter Gottes,
komm ihnen mit deiner méchtigen
Firsprache zu Hilfe.

[Vaterunser]; Ave Maria; Ehre sei;
Gebet zu unserem leidenden Erldser
far die heiligen Seelen im Fegefeuer

Dritter Tag

Ein weiterer grofRer Schmerz der
heiligen Seelen wird durch die
schreckliche Vision ihrer Schuld
verursacht, fiir die sie jetzt leiden. In
diesem Leben wird die
Abscheulichkeit der Siinde nicht so
gesehen wie im zukinftigen Leben,
und das ist eine der groRten Qualen
des Fegefeuers.

O mein Gott! Weil du unendlich gutig
bist, liebe ich dich uber alles und
bereue von ganzem Herzen meine
Vergehen gegen dich. Gewahre mir
die Gnade der heiligen Beharrlichkeit.
Habe Erbarmen mit mir und zugleich
mit den heiligen Seelen, die im
Fegefeuer leiden. Und du, Maria,
Mutter Gottes, komm ihnen zu Hilfe
mit deiner machtigen Fursprache.

[Vaterunser]; Ave Maria; Ehre sei;
Gebet zu unserem leidenden Erldser
fur die heiligen Seelen im Fegefeuer.

Vierter Tag

Der Schmerz, der diese heiligen
Seelen, die Gemahlinnen Jesu, noch

mehr qualt, ist der Gedanke, dass sie
durch ihre Stinden wéhrend ihres
Lebens den Gott verargert haben, den
sie so innig lieben. Einige Pdnitenten
haben bei dem Gedanken, dass sie
einen so guten Gott durch ihre
Stinden beleidigt haben, so viel
Schmerz und Kummer empfunden,
dass sie vor Kummer gestorben sind.
Die Seelen im Fegefeuer verstehen
viel besser als wir die Anspriiche, die
Gott auf unsere Liebe hat, und sie
lieben ihn mit all ihrer Kraft. Daher
empfinden sie bei dem Gedanken, ihn
zu Lebzeiten beleidigt zu haben,
einen Schmerz, der jeden anderen
Schmerz ubertrifft.

O mein Gott! Weil du unendlich gutig
bist, tut es mir von ganzem Herzen
leid, dich beleidigt zu haben. Ich
mdchte lieber sterben, als dich jemals
wieder zu beleidigen. Gewahre mir
die Gnade der heiligen Beharrlichkeit.
Erbarme dich meiner und erbarme
dich der heiligen Seelen, die in
deinem reinigenden Feuer brennen
und die dich von ganzem Herzen
lieben. O Maria, Mutter Gottes, steh
ihnen bei durch dein méchtiges
Gebet.

[Vaterunser]; Ave Maria; Ehre sei;
Gebet zu unserem leidenden Erldser
far die heiligen Seelen im Fegefeuer

Fiinfter Tag

Ein weiteres groRes Leiden dieser
heiligen Seelen wird durch die
Unkenntnis Uber den Zeitpunkt ihrer
Befreiung verursacht. Sie sind sicher,
dass sie eines Tages befreit werden,
doch die Ungewissheit tber den
Zeitpunkt des Endes ihrer
Fegefeuerzeit bereitet ihnen groflRe
Schmerzen.

Wehe mir, unglickliches Wesen,
wenn du, o Herr, mich in die Holle
werfen wiirdest, denn aus diesem
Kerker ewiger Schmerzen gibt es
keine Erlosung. Ich liebe dich uber
alles, o unendlicher Gott, und es tut
mir aufrichtig leid, dich beleidigt zu
haben. Gewéhre mir die Gnade der
heiligen Beharrlichkeit. Habe
Erbarmen mit mir und zugleich mit
den heiligen Seelen, die im Fegefeuer
leiden. O Maria, Mutter Gottes,
komm ihnen mit deiner méchtigen
Fursprache zu Hilfe.
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[Vaterunser]; Ave Maria; Ehre sei;
Gebet zu unserem leidenden Erldser
fur die heiligen Seelen im Fegefeuer

Sechster Tag

Die heiligen Seelen werden in der Tat
durch die Erinnerung an das Leiden
Jesu Christi und das heilige
Sakrament des Altars getrdstet, da sie
wissen, dass sie durch das Leiden
Jesu gerettet wurden und so viel Trost
durch die heiligen Messen und die
heilige Kommunion erhalten haben
und immer noch erhalten. Dennoch
schmerzt sie die Erinnerung an ihre
Undankbarkeit flr diese beiden
grofRen Gaben seiner Liebe sehr.

O mein géttlicher Erléser, du bist fiir
mich am Kreuz gestorben und hast
dich so oft mit mir in der heiligen
Kommunion vereinigt, und ich habe
es dir nur mit Undankbarkeit
vergelten kénnen. Nun aber liebe ich
dich Uber alles, o héchster Gott, und
bin mehr betriibt iber meine
Vergehen gegen dich als uber jedes
andere Ubel. Lieber wiirde ich
sterben, als dich wieder zu beleidigen.
Gewéhre mir die Gnade der heiligen
Beharrlichkeit. Habe Erbarmen mit
mir und zugleich mit den heiligen
Seelen, die im Fegefeuer leiden.
Maria, Mutter Gottes, komm ihnen
mit deiner méchtigen Flrsprache zu
Hilfe.

[Vaterunser]; Ave Maria; Ehre sei;
Gebet zu unserem leidenden Erldser
fur die heiligen Seelen im Fegefeuer

Siebter Tag

Ein weiterer groRer Kummer dieser
heiligen Seelen besteht in ihrem
sehnlichen Wunsch nach der seligen
Schau. Langsam und schmerzhaft
vergehen die Augenblicke ihrer
feurigen Gefangenschaft, denn sie
lieben Gott zutiefst und wiinschen,
aus ihrem traurigen Geféngnis befreit
zu werden, um ihn fur immer zu
preisen.

O Gott, Vater der Barmherzigkeit,
erfiille diesen sehnlichen Wunsch!
Wenn es dein Wille ist, sende ihnen
deinen heiligen Engel, um ihnen zu
verkiinden, dass du, ihr Vater, jetzt
durch das Leiden und den Tod Jesu
mit ihnen verséhnt bist und dass der



Augenblick ihrer Befreiung
gekommen ist.

[Vaterunser]; Ave Maria; Ehre sei;
Gebet zu unserem leidenden Erlgser
far die heiligen Seelen im Fegefeuer

Achter Tag

Ein weiterer bitterer Kummer dieser
Seelen entsteht durch die Uberlegung,
dass Gott ihnen so viele Gnaden
gegeben hat, mit denen sie nicht
mitgearbeitet haben und die ihn
veranlasst haben, sie zum Leiden ins
Fegefeuer zu schicken. Aber dennoch
sind sie unendlich dankbar, dass Gott
sich ihrer erbarmt und sie begnadigt
hat, obwohl sie die Holle verdient
haben.

O mein Gott! Auch ich gehore zu
diesen undankbaren Wesen, denn ich
habe so viel Gnade empfangen, und
doch habe ich deine Liebe verachtet
und es verdient, von dir in die Holle
geworfen zu werden. Aber deine
Barmherzigkeit und Gute haben mich
bis jetzt verschont. Deshalb liebe ich
dich jetzt Gber alles, und es tut mir
von Herzen leid, dich beleidigt zu
haben. Lieber wirde ich sterben, als
dich jemals wieder zu krénken.
Gewéhre mir die Gnade der heiligen
Beharrlichkeit. Habe Erbarmen mit
mir und zugleich mit den heiligen
Seelen, die im Fegefeuer leiden.
Maria, Mutter Gottes, komm ihnen
mit deiner méchtigen Firsprache zu
Hilfe.

[Vaterunser]; Ave Maria; Ehre sei;
Gebet zu unserem leidenden Erldser
fur die heiligen Seelen im Fegefeuer

Tag Neun

GroR sind alle Leiden der heiligen
Seelen: das Feuer, der Kummer, die
Finsternis, die Ungewissheit tiber den
Zeitpunkt ihrer Befreiung aus dem
Gefangnis; aber das grofte von allen
diesen Leiden ist dieses: dass diese

heiligen Seelen von ihrem géttlichen
Bréutigam getrennt und seiner seligen
Schau beraubt sind.

O mein Gott! Wie war es mdglich,
dass ich so viele Jahre lang die
Trennung von dir und deiner heiligen
Gnade ruhig ertrug! O unendliche
Gite, wie langmditig hast du dich mir
gegenilber gezeigt! Von nun an werde
ich dich Uber alles lieben. Es tut mir
zutiefst leid, dich beleidigt zu haben;
ich méchte lieber sterben, als dich
wieder zu beleidigen. Gewéhre mir
die Gnade der heiligen Beharrlichkeit
und lass nicht zu, dass ich jemals
wieder in Stinde falle. Habe
Erbarmen mit den heiligen Seelen im
Fegefeuer. Ich bitte dich: Lindere ihre
Leiden, verkiirze die Zeit ihres
Elends, rufe sie bald zu dir in den
Himmel, damit sie dich von
Angesicht zu Angesicht sehen und
dich fur immer lieben. Maria, Mutter
der Barmherzigkeit, komm ihnen mit
deiner méchtigen Firsprache zu Hilfe
und bitte auch fir uns, die wir noch in
der Gefahr ewiger Verdammnis sind.

[Vaterunser]; Ave Maria; Ehre sei;
Gebet zu unserem leidenden Erldser
fur die heiligen Seelen im Fegefeuer

Novene zum Heiligen
Benedikt

—
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O glorreicher heiliger Benedikt,
erhabenes Vorbild aller Tugenden,
reines Gefal der Gnade Gottes! Sieh
mich, wie ich demiitig zu deinen
FuRen knie. Ich flehe dein liebendes
Herz an, fiir mich vor dem Thron
Gottes zu beten. Zu dir nehme ich
meine Zuflucht in allen Gefahren, die
mich t&glich umgeben. Schiitze mich
vor meinen Feinden; inspiriere mich,
dich in allen Dingen nachzuahmen.
Dein Segen sei immer mit mir, damit
ich alles meide, was Gott verbietet,
und die Anlésse zur Siinde meide.

Erhalte mir von Gott gnadig die
Gunst und Gnade, derer ich in den
Prifungen, Noten und Bedrangnissen
des Lebens so sehr beddrftig bin.
Dein Herz war immer voller Liebe,
Mitgefiihl und Barmherzigkeit fur
alle, die in irgendeiner Weise
bedréngt oder beunruhigt waren. Du
hast nie jemanden, der sich an dich
wandte, ohne Trost und Beistand
abgewiesen. Ich rufe daher deine
méchtige Firsprache an in der
zuversichtlichen Hoffnung, dass du
meine Gebete erhdrst und mir die
besondere Gnade und Gunst
verschaffst, um die ich dich so
dringend bitte (hier lhre Bitte
vortragen), wenn es zur groéReren
Ehre Gottes und zum Wohl meiner
Seele ist.

Hilf mir, o groRer heiliger Benedikt,
als ein treues Kind Gottes zu leben
und zu sterben, seinem heiligen
Willen stets gehorsam zu sein und das
ewige Gluck des Himmels zu
erlangen. Amen.



Segnung eines
Kruzifixes

V. OUnsere Hilfe ist im Namen des
Herrn.

R. Der Himmel und Erde gemacht
hat.

V. Der Herr sei mit euch.
R. Und mit deinem Geist.

LASSET UNS BETEN: Heiliger
Herr, allméchtiger Vater, ewiger Gott,
segne "k dieses Kreuz, dass es den
Menschen eine rettende Hilfe sei.
Lass es ein Bollwerk des Glaubens
sein, eine Ermutigung zu guten
Werken, zum Heil der Seelen; und
mdge es Trost, Schutz und Schild
sein gegen die grausamen Pfeile des
Feindes. Durch Christus, unseren
Herrn.

R.Amen.

LASSET UNS BETEN: Herr Jesus
Christus, segne *H dieses Kreuz,
durch das du die Welt dem Griff des
Satans entrissen hast und an dem du
durch dein Leiden den tberwunden
hast, der der Verursacher der Siinde
ist und der sich an Adams Betrug am
Baum des Paradieses erfreut hat.
(Hier besprenge das Kruzifix mit
Weihwasser.) Dieses Symbol des
Heils sei geheiligt im Namen des
Vaters und des Sohnes und des
Heiligen Geistes, und alle, die vor
diesem Kruzifix knien und beten,
seien gesund an Leib und Seele.
Durch denselben Jesus Christus,
unseren Herrn.

R.Amen.

Der Segensspender kniet vor dem
Kruzifix, verehrt und kusst es
andachtig.

Segnung eines
Rosenkranzes

Zur Ehre und Herrlichkeit der
Jungfrau Maria, der Mutter Gottes,
und zum Gedenken an die
Geheimnisse des Lebens, des Todes
und der Auferstehung unseres Herrn
Jesus Christus, moge dieser

SEGNUNGEN

Rosenkranz gesegnet und geheiligt
werden. Im Namen des Vaters »& und
des Sohnes " und des Heiligen
Geistes K.

R.Amen.

Besprenge den Rosenkranz mit
Weihwasser.

Segnung einer Statue
oder eines Bildes
Gottes

V. Unsere Hilfe ist im Namen des
Herrn.

R. Der Himmel und Erde gemacht
hat.

V. Der Herr sei mit euch.
R. Und mit deinem Geist.

LASSET UNS BETEN:
Allméchtiger, ewiger Gott, du billigst
Bilder von dir selbst, damit wir, wenn
wir sie betrachten, dazu gefiihrt
werden, deine Wege, dein Leben und
deine Heiligkeit zu betrachten und
nachzuahmen. Darum bitten wir dich,
segne und heilige dieses Bild, das
zum Andenken und zur Verehrung
von (N.) geschaffen wurde, und gib,
dass jeder, der durch die Inspiration
dieses Bildes ernsthaft danach strebt,
(N.) zu verehren und zu ehren,
Barmherzigkeit und Gnade in diesem
Leben und ewige Herrlichkeit im
néchsten erlangen moge. Durch Jesus
Christus, unseren Herrn.

R.Amen.

Das Bildnis wird mit Weihwasser
besprengt.

Segnung einer Statue
oder eines Bildes eines
Engels oder Heiligen

V. Unsere Hilfe ist im Namen des
Herrn.

R. Der Himmel und Erde gemacht
hat.

V. Der Herr sei mit euch.

R. Und mit deinem Geist.
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LASSET UNS BETEN:
Allméchtiger, ewiger Gott, du billigst
die Bilder der heiligen Jungfrau
Maria und der Engel und Heiligen,
damit wir, wenn wir sie betrachten,
ihr Leben und ihre Heiligkeit
betrachten und nachahmen. Darum
bitten wir dich, segne »& und heilige
K dieses Bild, das zum Gedéachtnis
und zur Ehre von (N.) geschaffen
wurde, und gewdbhre, dass jeder, der
durch die Inspiration dieses Bildes
ernsthaft danach strebt, ihn zu ehren,
durch seine Verdienste Gnade in
diesem Leben und ewige Herrlichkeit
im ndchsten erhalt. Durch Jesus
Christus, unseren Herrn.

R.Amen.

Das Bild wird mit Weihwasser
besprengt.

Segnung des
liturgischen
Weihrauchs

ANMERKUNG: Nur liturgischer
Weihrauch ist erlaubt; heidnischer
oder weltlicher Weihrauch ist
verboten.

Der Priester oder das Oberhaupt des
Hauses segnet den Weihrauch:

Auf die Flrsprache des gesegneten
Erzengels Michael, der zur Rechten
des Weihrauchaltars steht, und aller
seiner Auserwahlten mdge der Herr
sich erbarmen, diesen Weihrauch zu
segnen und ihn als einen siien Duft
anzunehmen. Durch Christus, unseren
Herrn. Amen.

Herr, dieser Weihrauch, den du
gesegnet hast, moge zu dir aufsteigen,
und deine Barmherzigkeit moge auf
uns herabkommen.

Dann rduchert er das Kruzifix und
den Altar und spricht dabei Ps. 140,2-
4:

Mein Gebet, Herr, sei vor dir wie
Weihrauch, das Aufheben meiner
Hénde wie ein Abendopfer. Setze
eine Wache, Herr, vor meinen Mund
und eine Tur um meine Lippen. Lass
mein Herz sich nicht abwenden zu
bésen Taten, um Suinden zu



entschuldigen. Mége der Herr in uns
das Feuer seiner Liebe und die
Flamme der ewigen Néchstenliebe
entfachen. Amen.

Segnung des
Adventskranzes

V.Unsere Hilfe ist im Namen des
Herrn.

R. Der Himmel und Erde gemacht
hat.

LASSET UNS BETEN: Gott, durch
dessen Wort alles geheiligt wird,
gieRe deinen Segen auf diesen Kranz
und gewahre, dass wir, die wir ihn
gebrauchen, unsere Herzen auf die
Ankunft Christi vorbereiten und von
dir reichlich Gnaden empfangen.
Durch Christus, unseren Herrn.
Amen.

Besprenge den Kranz mit
Weihwasser.

Segnung der Kreide
fiir den Dreikonigstag

V.Unsere Hilfe ist im Namen des
Herrn.

R. Der Himmel und Erde gemacht
hat.

V. Der Herr sei mit euch.
R. Und mit deinem Geist.

LASSET UNS BETEN: Gott, der
Herr, segne "X diese Kreide, damit sie
den Menschen natzlich ist. Gib, dass
diejenigen, die sie im Glauben
gebrauchen und mit ihr die Namen
deiner Heiligen Caspar, Melchior und
Baltassar an den Eingang ihrer
Hé&user schreiben, durch ihre
Verdienste und Flrsprache
Gesundheit an Seele und Leib
geniellen. Durch Christus, unseren
Herrn.

R.Amen.

Besprenge die Kreide mit
Weihwasser.

Segnung der Hauser
am Dreikonigstag

V.Friede sei mit diesem Haus.

R.Und mit allen, die hier wohnen.

Ant.Aus dem Osten kamen die
Heiligen Drei Kdnige nach
Bethlehem, um den Herrn anzubeten;
sie Offneten ihre Schéatze und brachten
kostbare Gaben dar: Gold fiir den
groRen Konig, Weihrauch fir den
wahren Gott und Myrrhe als Zeichen
fur sein Begrébnis. Alleluja.

Das Magnifikat
(Lukas 1:46-55)

"X Meine Seele preist den Herrn, und
mein Geist freut sich tber Gott,
meinen Heiland

denn er hat die Demut seiner Magd
angesehen. Denn siehe, von nun an
werden mich alle Geschlechter selig
preisen

denn er, der méchtig ist, hat GroRes
an mir getan, und sein Name ist
heilig.

Und seine Barmherzigkeit wéhrt von

Geschlecht zu Geschlecht Uber alle,
die ihn flrchten.

Er hat seinen Arm méchtig gemacht,
er hat die Stolzen in ihrem Herzen
zertreten,

Er stlrzt die Mé&chtigen von ihrem
Stuhl und erhebt die Demlditigen.

Die Hungrigen hat er mit Gutem
gesattigt, die Reichen hat er leer
ausgehen lassen.

Er hat Israel, seinen Knecht,
aufgenommen, weil er an seine
Barmherzigkeit dachte, wie er zu
unseren Vatern geredet hat, zu
Abraham und zu seinem Samen fiir
immer.

Ehre sei...

Wiéhrenddessen wird das Haus
besprengt und geweiht, und am Ende
des Gesangs wird die obige Antiphon
wiederholt.

V .Viele werden aus Saba kommen.
R. Sie tragen Gold und Weihrauch.
V. Herr, hore mein Gebet.

R. Und lass mein Schreien zu dir
kommen.

V. Der Herr sei mit dir.

R. Und mit deinem Geist.
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LASSET UNS BETEN: O Gott, der
du heute durch einen Stern deinen
eingeborenen Sohn den Heiden
offenbart hast, gib, dass wir, die wir
dich jetzt im Glauben kennen, zur
Anschauung deiner himmlischen
Majestat gefuhrt werden. Durch
denselben Jesus Christus, unseren
Herrn, der mit dir lebt und regiert in
der Einheit des Heiligen Geistes,
Gott, von Ewigkeit zu Ewigkeit.

R.Amen.

V.Sei erleuchtet und leuchte,
Jerusalem, denn dein Licht ist
gekommen, und Gber dir ist
aufgegangen die Herrlichkeit des
Herrn, Jesus Christus, geboren von
der Jungfrau Maria.

[Vater unser].

V.Volker werden in deinem Licht
wandeln und Kénige im Glanze
deines Ursprungs.

R. Und die Herrlichkeit des Herrn ist
Uber dir aufgegangen.

LASSET UNS BETEN: Herr,
allméchtiger Gott, segne " dieses
Haus, dass es ein Hort der
Gesundheit, der Keuschheit, der
Selbstiiberwindung, der Demut, der
Gute, der Milde, des Gehorsams
gegeniber den Geboten und der
Danksagung an Gott, den Vater, Gott,
den Sohn und Gott, den Heiligen
Geist sei. Dein Segen bleibe fiir alle
Zeiten auf dieser Wohnung und auf
denen, die darin wohnen. Durch
Christus, unseren Herrn.

R.Amen.

Mit gesegneter Kreide schreibt der
Priester oder das Oberhaupt des
Haushalts Uiber jede Tiir, die nach
aulRen fuhrt, folgendes:
XX+G+M+B+XX, wobei die XX
durch die ersten beiden Ziffern der
Jahreszahl und die letzten beiden
Ziffern der Jahreszahl ersetzt werden.
Zum Beispiel: 20+C+M+B+20.

Segen fiir Geburtstage

Segen durch einen Priester oder das
Familienoberhaupt:

Gott, der Vater, Gott, der Sohn, und
Gott, der Heilige Geist, segnen dich
und gewéhren dir alle Gnaden und
andere Hilfen, die du zum Heil deiner



Seele brauchst. Wir danken Gott
dafir, dass er dich erschaffen und
erlost hat, und wir beten, dass du mit
Gottes Gnade und anderen Hilfen
zusammenarbeitest, um Gott die Ehre
zu geben, deine Seele zu retten und
zu helfen, die Seelen der anderen zu
retten. (RIMI)

Wenn Sie es selbts beten:

Ich danke dir, Gott dem Vater, Gott
dem Sohn und Gott dem Heiligen
Geist, dass du mich erschaffen und
erlost hast. Ich bete, dass ich mit
deinen Gnaden und anderen Hilfen
zusammenarbeite, um dir grof3e Ehre
zu erweisen, meine Seele zu retten
und zu helfen, die Seelen der anderen
zu retten. (RIMI)

Tagessegnung der
Ausstattung

Kann beim ersten Gebrauch eines
Gerats wahrend des Tages gebetet
werden.

Segne, o Herr, diese Gaben, die ich
durch Jesus Christus, deinen Sohn,
unseren Herrn, aus deiner Gnade
empfangen habe. Ich bitte dich, Herr,
Gott, erbarme dich uber mich, dass
ich diese Gaben und Werkzeuge, die
du mir gegeben hast, vor allem zu
deiner gréeren Ehre und zu keinem
stindigen Zweck verwende. Und ich
bitte dich, erbarme dich meiner, dass
du deine heiligen Engel einsetzt, um
diese Gaben und Werkzeuge, die du
mir gegeben hast, zu beschiitzen,
damit die Teufel nicht ihre
schmutzigen, dreckigen, stinkenden,
fauligen Pfoten darauf legen, um
dieses groRe und gute Werk, das Gott
mir gegeben hat, zu stéren. Amen.
(RIMI)

Einweihung von
Ausriistung oder
Eigentum

Fir Gerate, Fernsehgeraéte,
Computer, Autos, Grundsticke,

Hauser usw. Falls erforderlich,
pluralisieren Sie.

V.Unsere Hilfe ist im Namen des
Herrn.

R.Der Himmel und Erde gemacht hat.

V. Der Herr sei mit euch.
R. Und mit deinem Geist.

LASSET UNS BETEN: Allmé&chtiger
Gott, durch Jesus Christus, deinen
Sohn, unseren Herrn, und die selige
Jungfrau Maria, seine Mutter, weihe
und konsekriere ich dir diesen (Name
des Gegenstandes) am heutigen Tag
(Datum). Segne es " und beschiitze
es. Ich verspreche, ihn zu deinem
gréeren Ruhm und zum Heil der
Seelen zu verwenden. Ich verspreche,
es niemals fiir einen slindigen Zweck
zu verwenden, und bitte dich um
deinen stédndigen Schutz, damit ich
dieses Versprechen halten kann. Sei
mir gnadig und lass das Werk
gedeihen, das mit Hilfe dieses (Name
des Gegenstandes) entstanden ist;
mach mein Werk fruchtbar und halte
es frei von allen Gotzen, bdsen
Werken und jedem Makel der Siinde.
Darum bitte ich dich durch Jesus
Christus, deinen Sohn, der mit dir lebt
und regiert in der Einheit des
Heiligen Geistes, ein Gott in alle
Ewigkeit. Amen. (RIMI)

Besprenge den Gegenstand mit
Weihwasser.

Segnung der
Reisenden

Lobgesang des Zacharias: Gelobt sei
der Herr, der Gott Israels, denn er hat
sein Volk heimgesucht und erldst und
hat die Fulle des Heils fiir uns
auferweckt in dem Geschlecht
Davids, seines Knechtes.

Ehre sei...

Auf Wegen des Friedens und des
Wohlstands mége der allméachtige
und barmherzige Herr euch fihren,
und der Erzengel Raphael mdge euch
auf eurem Weg begleiten. Und moget
ihr in Frieden, Gesundheit und Freude
zu den Euren zuriickkehren.

V.Herr, sei uns gnédig.
R. Christus, erbarme dich unser.
V. Herr, erbarme dich unser.

[V.Vater unser im Himmel, geheiligt
werde dein Name, dein Reich
komme, dein Wille geschehe, wie im
Himmel so auf Erden.
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R. Unser tagliches Brot gib uns heute,
und vergib uns unsere Schuld, wie
auch wir vergeben unseren
Schuldigern; und lass uns nicht in
Versuchung geraten, sondern erlgse
uns von dem Bdsen.]

V. Erhalte deine Knechte.

R.Die auf dich vertrauen, o0 mein
Gott.

V. Sende ihnen Hilfe, Herr, aus der
Hohe.

R. Und wache tiber sie von Sion aus.

V. Sei du ihnen eine machtige
Festung.

R. Im Angesicht des Feindes.

V. Moge der Feind gegen sie
machtlos sein.

R. Und der Sohn der Ungerechtigkeit
tue nichts, um ihnen zu schaden.

V. Der Herr sei gepriesen zu allen
Zeiten.

R. Mo6ge Gott, unser Helfer, uns eine
friedliche Reise gewahren.

V.Zeige uns deine Wege, o Herr.
R. Und flhre uns auf deinen Wegen.

V. Oh, dass unsere Wege gelenkt
werden.

R. Zur Befolgung deiner Gebote.

V. Denn krumme Wege sollen gerade
gemacht werden.

R. Und unebene Wege geebnet.

V. Gott hat seinen Engeln die
Aufsicht Uber euch gegeben.

R.Um euch in allen Unternehmungen
zu behdten.

V. Oh Herr, hdre mein Gebet.

R.Und lass mein Schreien zu dir
kommen.

V. Der Herr sei mit dir.
R. Und mit deinem Geist.

LASSET UNS BETEN: O Gott, der
du die S6hne Israels tber einen
trockenen Weg durch das Meer
gefiihrt und den Heiligen Drei
Koénigen den Weg durch einen Stern
gezeigt hast, gewdahre diesen Dienern
eine glickliche Reise und eine
friedliche Zeit, damit sie in



Begleitung deines Engels sicher ihr
jetziges Ziel erreichen und schliel3lich
in den Hafen der ewigen Sicherheit
gelangen kdnnen.

O Gott, der du deinen Knecht
Abraham aus Ur der Chaldéer gefihrt
und ihn auf allen seinen
Wanderungen beschtzt hast, filhre
diese deine Knechte, wir bitten dich.
Sei du ihnen eine Stiitze im Kampf,
eine Zuflucht auf der Reise, ein
Schatten in der Hitze, eine Decke im
Regen, ein Wagen in der Midigkeit,
ein Schutz in der Not, ein Stab in der
Ungewissheit, ein Hafen im
Schiffbruch, damit sie unter deiner
Fuhrung erfolgreich ihr Ziel erreichen
und schlieflich sicher in ihre Heimat
zuriickkehren kénnen.

Wir bitten dich, Herr, erh6re unser
Flehen! Leite die Schritte deiner
Diener auf den Pfaden der
Gerechtigkeit, damit sie in allen
Prufungen und Bedrangnissen der
Reise und des Lebens dich als ihren
stdndigen Beschiitzer haben.
Gewabhre, o allméchtiger Gott, dass
deine Diener auf dem Weg der
Sicherheit voranschreiten.

Erhore unsere Gebete, o Herr, und
begleite deine Diener gnadig auf ihrer
Reise. Und da deine Macht (berall
hinreicht, schenke ihnen deine
Barmherzigkeit an allen Orten, damit
sie, durch deine Hilfe vor allen
Gefahren geschiitzt, dir Dank sagen
konnen. Durch Christus, unseren
Herrn.

R.Amen.

Der Friede und der Segen Gottes, des
Vaters, des Sohnes K und des
Heiligen Geistes komme {ber euch
und bleibe mit euch fiir alle Zeiten.

R. Amen.

Die Reisenden werden nun mit
Weihwasser besprengt.

Jahreszeitliche
Segnung von Feldern,
Garten und Vieh

Leiter:Herr, du hast die Erde besucht
und sie reichlich bewassert; du hast
sie auf vielerlei Weise bereichert. Der
Strom Gottes ist mit Wasser gefiillt;
du hast ihre Nahrung zubereitet, denn

so ist ihre Zubereitung. Fulle seine
Stréme reichlich, vervielfache seine
Fruchte; er wird aufbliihen und sich
an seinen Gussen erfreuen. Du wirst
die Krone des Jahres deiner Giite
segnen, und deine Felder werden mit
Fulle gefillt sein. Die schonen Orte
in der Wste sollen fett werden, und
die Hugel sollen mit Freude umgiirtet
sein. Die Widder der Herde sind
gekleidet, und die Taler sind reich an
Getreide. Sie werden jubeln, ja, sie
werden singen. (Ps. 64:10-14)

V.Ehre sei dem Vater und dem Sohn
und dem Heiligen Geist.

R. Wie es war im Anfang, so ist es
jetzt und so wird es immer sein, fur
immer und ewig. Amen.

V. Unsere Hilfe ist im Namen des
Herrn.

R. Der Himmel und Erde gemacht
hat.

V. Der Herr sei mit euch.
R. Und mit deinem Geist.

LASSET UNS BETEN: O Gott, von
dem alles Gute seinen Anfang hat und
von dem es seine Vermehrung
empfangt, erhdre unsere Gebete, wir
bitten dich, dass das, was wir zu
deiner Ehre und Herrlichkeit
beginnen, durch die Gabe deiner
ewigen Weisheit zu einem
glucklichen Ende gebracht werde.
Durch Christus, unseren Herrn.

R.Amen.

V. Segne & unsere Felder, Gérten
und unser Vieh.

R. Wir flehen dich an, erhore uns.

V. Segne " und weihe ¥ unsere
Acker, Gérten und unser Vieh.

R. Wir flehen dich an, erhore uns.

V. Sei so gut und segne, weihe und
beschiitze unsere Felder, Garten und
unser Vieh vor teuflischer
Ansteckung.

R. Wir flehen dich an, erhdre uns.

V. Verburge dich barmherzig, dass du
alle Blitze, Hagel, schadlichen
Unwetter, schédlichen
Uberschwemmungen und Unwetter
von unseren Feldern, Gérten und
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unserem Vieh fernhaltst und
vertreibst.

R.Wir flehen dich an, erhére uns.

[V. Vater unser im Himmel, geheiligt
werde dein Name, dein Reich
komme, dein Wille geschehe auf
Erden wie im Himmel.

R. Unser tégliches Brot gib uns heute,
und vergib uns unsere Schuld, wie
auch wir vergeben unsern
Schuldigern, und lass uns nicht in
Versuchung geraten, sondern erlése
uns von dem Bdsen.]

V.Sende deinen Geist aus, und die
Welt wird wie neu entstehen.

R. Und das Antlitz der Erde wird
erneuert werden.

V. Der Herr wird Gutes tun.

R. Und die Erde wird ihre Frucht
bringen.

V. Oh Herr, hore mein Gebet.

R. Und lass mein Schreien zu dir
kommen.

V. Der Herr sei mit dir.
R. Und mit deinem Geist.

LASSET UNS BETEN: O
allméchtiger Gott, wir bitten dich
demiitig, dass du deinen Segen Uber
unsere Felder, Gérten und unser Vieh
schiittest und sie mit glinstigem
Wetter versorgst. Gewéhre deinem
Volk eine bestandige Dankbarkeit fur
deine Gaben. Vernichte jede
Unfruchtbarkeit unserer Erde und
unseres Viehs und séttige die
Hungernden mit deinen Gaben, die
die fruchtbare Erde und das Vieh in
Fulle hervorbringen, damit die Armen
und Bedurftigen deinen wundersamen
Namen fur immer und ewig preisen
kdénnen.

R.Amen.

Besprenge die Felder, Garten und
das Vieh mit Weihwasser.

Segnung des
Viehbestandes
Fur Pferde, Rinder, Schafe, Ziegen,

Schweine, Kaninchen, Gefligel usw.,
die als Nutztiere eingesetzt werden.



V. Unsere Hilfe ist im Namen des
Herrn.

R.Der Himmel und Erde gemacht hat.
V. Der Herr sei mit dir.
R.Und mit deinem Geist.

V. LASSET UNS BETEN: Herr,
Gott, Kdnig des Himmels und der
Erde, Wort des Vaters, durch den alle
Geschopfe geschaffen wurden, die
dem Menschen helfen und zu seinem
Unterhalt dienen, wir bitten dich, sieh
auf uns, deine Diener, herab, und
wenn du in unsere Note und
Bedréngnisse eingreifst, erlaube es,
sie zu segnen, zu behiiten und zu
bewachen (nenne die Art der Tiere,
die gesegnet werden). Bei ihrer
Erschaffung hast du bestimmt, dass
deine Geschdpfe fruchtbar sein und
sich vermehren sollen. In deiner
gnédigen Barmherzigkeit gewéhre,
dass auch diese Geschdpfe, die du
geschaffen hast, um uns zu dienen,
deinem Gebot folgen und in reicher
Fruchtbarkeit den Zweck erfillen, zu
dem sie zu unserem Nutzen
geschaffen wurden. Darum bitten wir
im Namen des Vaters, des Sohnes
und des Heiligen Geistes. Amen.

Hier wird das Vieh mit Weihwasser
besprengt.

Segnung von
Haustieren

Fur Hunde, Katzen oder andere
Haustiere.

V.Unsere Hilfe ist im Namen des
Herrn.

R. Der Himmel und Erde gemacht
hat.

V. Der Herr sei mit dir.
R. Und mit deinem Geist.

V.LASSET UNS BETEN: Herr, Gott,
Konig des Himmels und der Erde,
Wort des Vaters, durch den alle
Geschopfe geschaffen wurden, die
dem Menschen helfen und ihn
begleiten, wir bitten dich, sieh auf
uns, deine Diener, herab und erlaube,
dieses (nenne die Art des zu
segnenden Tieres)zu segnen, zu
behiten und zu bewachen, das du
geschaffen und dem Menschen als
Gefahrten gegeben hast. Gib diesem

Geschopf einen sanften, liebevollen
und treuen Geist, damit es seine Tage
in Sicherheit, Gesundheit und Frieden
verbringt und eine Quelle der Freude
und des Trostes fur den Herrn ist, den
du Uber es gesetzt hast. Darum bitten
wir im Namen des Vaters, des Sohnes
und des Heiligen Geistes. Amen.

Hier wird das Tier mit Weihwasser
besprengt.

Segnung eines
kranken Tieres

V.Unsere Hilfe ist im Namen des
Herrn.

R. Der Himmel und Erde gemacht
hat.

V. Der Herr sei mit euch.
R. Und mit deinem Geist.

LASSET UNS BETEN: Wir flehen
demiitig und beharrlich zu deiner
Barmherzigkeit, o Herr, dass dieses
von schwerer Krankheit befallene
Tier in deinem Namen und durch die
Kraft deines Segens geheilt werden
mdge *K. Lass alle Wirkungen boser
Geister in diesem Tier erléschen,
damit es nicht wieder von Krankheit
heimgesucht wird; und sei du, o Herr,
der Hiiter seines Daseins und das
Heilmittel zur Gesundheit. Durch
Jesus Christus, deinen Sohn, unseren
Herrn, der mit dir lebt und regiert in
der Einheit des Heiligen Geistes,
Gott, von Ewigkeit zu Ewigkeit.

R.Amen.

Besprenge das Tier mit Weihwasser.

Segnung von Obst-,
Gemiise- und
Kriuterpflanzen

V.Unsere Hilfe ist im Namen des
Herrn.

R. Der Himmel und Erde gemacht
hat.

V. Der Herr sei mit dir.
R. Und mit deinem Geist.

V.LASSET UNS BETEN:
Allméchtiger und ewiger Gott,
Sémann und Pflanzer des
himmlischen Wortes, der du den
Acker unseres Herzens mit
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himmlischen Werkzeugen bearbeitest,
erhdre unsere Gebete und giele
reichen Segen Uber diese (nenne die
Art der zu segnenden
Pflanze)Pflanzen. Wende durch deine
schiitzende Hand den Zorn der
Elemente, die Krankheiten und die
Zahne der Tiere und Insekten ab,
damit diese Pflanzen, wenn sie
wachsen, mit deinem Segen erfullt
werden & und ungehindert geerntet
werden kdénnen und so den Zweck
erfullen, zu dem du sie zum Dienst an
den Menschen geschaffen hast. Durch
unseren Herrn Jesus Christus, deinen
Sohn, der mit dir lebt und regiert in
der Einheit des Heiligen Geistes,
Gott, flr immer und ewig.

R.Amen.

Hier wird die Pflanze mit Weihwasser
besprengt.

Segnung von
Zierpflanzen

V. Unsere Hilfe ist im Namen des
Herrn.

R.Der Himmel und Erde gemacht hat.
V. Der Herr sei mit dir.
R. Und mit deinem Geist.

V. LASSET UNS BETEN:
Allméchtiger und ewiger Gott, der du
schone Pflanzen geschaffen hast,
damit Adam und Eva sie im Garten
des Paradieses bestaunen konnten,
und der du durch deine Grof3ziigigkeit
auch nach ihrer Siinde die Erde mit
deinen herrlichen Zierpflanzen zur
Freude der Menschen schmiickst,
erhore unsere Gebete und schenke
dieser (nenne die Art der gesegneten
Zierpflanze)Pflanze reichen Segen.
Wende durch deine schiitzende Hand
den Zorn der Elemente, die
Krankheiten und die Zahne der Tiere
und Insekten ab, damit diese
Pflanzen, wahrend sie gedeihen, von
deinem Segen erfullt werden & und
du eine Quelle der Freude fir die
Menschen bist und sie veranlasst, dir,
Herr, dem Schopfer aller Schonheit,
dankbar zu sein. Durch unseren Herrn
Jesus Christus, deinen Sohn, der mit
dir lebt und regiert in der Einheit des
Heiligen Geistes, Gott, fir immer und
ewig.



R.Amen.

Hier wird die Pflanze mit Weihwasser
besprengt.

Segen fiir alle Dinge

Diese Form kann flr die Segnung
aller Dinge verwendet werden, die
keinen besonderen Segen haben.

V.Unsere Hilfe ist im Namen des
Herrn.

R.Der Himmel und Erde gemacht hat.

V. Der Herr sei mit euch.
R. Und mit deinem Geist.

LASSET UNS BETEN: O Gott,
durch dessen Wort alles heilig
gemacht ist, gieRe deinen Segen "
auf dieses Geschdpf (oder diesen
Gegenstand). Und gewéhre, dass
derjenige, der es nach deinem Willen
und deinem Gesetz und im Geiste der
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Danksagung benutzt, durch deine
Macht Schutz an der Seele und
Gesundheit am Kdorper erfahrt, wenn
er deinen heiligsten Namen anruft.
Durch Jesus Christus, unseren Herrn.

R.Amen.

Besprenge den Gegenstand mit
Weihwasser.



Gesegnet sei Gott!
Mein Gott und mein Ein und Alles!

Gelobt sei Jesus Christus, jetzt und in
Ewigkeit.

Mein Jesus, Erbarmen!

Eucharistisches Herz Jesu, starke in
uns den Glauben, die Hoffnung und
die Nachstenliebe.

Ewiger Vater! Ich opfere dir das
kostbare Blut Jesu zur Genugtuung
fur meine Suinden und fur die
Bedirfnisse der heiligen katholischen
Kirche.

Der gerechte, hohe und
anbetungswirdige Wille Gottes
werde in allen Dingen getan,
gepriesen und verherrlicht, fir immer
und ewig. Amen.

Mein Herr, gib, dass ich dich liebe
und dass der Lohn meiner Liebe darin
besteht, dich immer mehr zu lieben.

Jesus, mein Gott, ich liebe dich tiber
alles.

KURzE GEBETE

O Jesus im Allerheiligsten
Sakrament, erbarme dich unser.

Jesus, Sohn Davids, erbarme dich
meiner.

Heiland der Welt, erbarme dich unser.
Jesus und Maria.
Jesus, Maria und Josef.

Jesus, Maria und Josef, segne uns
jetzt und in der Stunde unseres Todes.

Jesus, Maria und Josef, ich schenke
dir mein Herz und meine Seele. Jesus,
Maria und Josef, steh mir bei in
meinem letzten Todeskampf. Jesus,
Maria und Josef, mdge ich meine
Seele in Frieden mit dir aushauchen.

SuRes Herz Mariens, sei meine Liebe!

Gesegnet sei die heilige und
unbefleckte Empfangnis der seligen
Jungfrau Maria, Mutter Gottes.

Mutter Maria, bewahre mich heute
vor der Todstinde.

Mutter der Liebe, des Kummers und
der Barmherzigkeit, bitte fir uns.
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Heilige Maria, erlése uns von den
Qualen der Holle.

[Maria, mein Vertrauen!

Maria, jungfrauliche Mutter Gottes,
bete zu Jesus fur mich.

Bei deiner Empfangnis, o Jungfrau
Maria, warst du unbefleckt; bete fur
uns zum Vater, dessen Sohn Jesus
Christus, empfangen vom Heiligen
Geist, du gezeugt hast.

Dir, o jungfrauliche Mutter, die du
nie mit dem Makel der Erbstinde
befleckt warst und nie eine Siinde
begangen hast, empfehle und vertraue
ich die Reinheit meines Herzens an.

Maria, unsere Hoffnung, habe
Erbarmen mit uns.

O Maria, die ohne Stinde empfangen
wurde, bitte flr uns, die wir uns an
dich wenden.

Wie der Hirsch nach den
Wasserquellen lechzt, so lechzt meine
Seele nach dir, o Gott. (Ps. 41,2)

Komm, o Herr, und z6gere nicht.



Gebet an die Heilige
Familie

Jesus, Maria und Josef, segne uns und
gewahre uns die Gnade, Gott und den
katholischen Glauben Uber alles
Irdische zu lieben, wie es unsere
Pflicht ist, und unsere Liebe stets
durch unseren Glauben und unsere
guten Taten zu zeigen.

[Vaterunser], Ave Maria, Ehre sei

Jesus, Maria und Josef, segne uns und
gewéhre uns die Gnade, den Glauben,
den wir mit dem Eintritt in die
katholische Kirche empfangen haben,
mutig und ohne Ansehen der Person
offen zu bekennen, wie es unsere
Pflicht ist.

[Vaterunser], Ave Maria, Ehre sei

Jesus, Maria und Josef, segne uns und
gewahre uns die Gnade, an der
Verteidigung und Verbreitung des
katholischen Glaubens teilzuhaben,
wozu wir verpflichtet sind, sei es
durch Wort oder durch das Opfer
unseres Vermogens und unseres
Lebens.

[Vaterunser], Ave Maria, Ehre sei

Jesus, Maria und Josef, segne uns und
gewahre uns die Gnade, einander in
gegenseitiger Liebe zu lieben, wie wir
es zu tun verpflichtet sind, und
errichte uns in vollkommener
Harmonie des Denkens, Wollens und
Handelns unter der Herrschaft und
Leitung unserer heiligen Hirten.

[Vaterunser], Ave Maria, Ehre sei

Jesus, Maria und Josef, segne uns und
gewahre uns die Gnade, unser Leben
voll und ganz nach den Geboten des
Gesetzes Gottes auszurichten, wie es
von seiner heiligen katholischen
Kirche verordnet wurde, wie wir es
zu tun verpflichtet sind, damit wir
immer in der Liebe leben, die sie
vorgeben.

[Vaterunser], Ave Maria, Ehre sei

ANDERE GEBETE

Gebet zum
Dienlichkeit der
Bestrafungen

(vom hl. Augustinus)

Vor deine Augen, o Herr, bringen wir
unsere Vergehen und vergleichen sie
mit den Schlégen, die wir erhalten
haben. Wenn wir das Bose, das wir
begangen haben, betrachten, ist das,
was wir erleiden, gering, das, was wir
verdienen, ist grof3. Was wir
begangen haben, ist sehr schwer, was
wir erlitten haben, ist sehr gering. Wir
splren die Strafe der Siinde, aber wir
weichen nicht von der Hartnackigkeit
des Sundigens. Unter deiner Peitsche
wird unsere Unbestandigkeit
heimgesucht, aber unsere
Stindhaftigkeit wird nicht verandert.
Unsere leidende Seele wird gequalt,
aber unser Nacken ist nicht
gekrimmt. Unser Leben stéhnt unter
dem Kummer, aber es bessert sich
nicht in der Tat. Wenn du uns
verschonst, bessern wir uns nicht;
wenn du strafst, kdnnen wir es nicht
ertragen. In der Zeit der Zlchtigung
bekennen wir unser Unrecht; nach
deiner Heimsuchung vergessen wir,
dass wir geweint haben. Wenn du
deine Hand ausstreckst, versprechen
wir Besserung; wenn du das Schwert
zuriickhaltst, halten wir unser
Versprechen nicht. Schlagst du zu, so
schreien wir um Gnade; verschonst
du uns, so reizen wir dich wieder zum
Schlagen. Hier stehen wir vor dir, 0
Herr, schamlose Verbrecher; wir
wissen, wenn du uns nicht
begnadigst, werden wir
verdientermalen zugrunde gehen.
Allméchtiger Gott, sei uns gnadig,
verzeihe uns und gewahre uns die
Gnade und andere Hilfe, die wir
brauchen, um bei Strafe aufrichtig zu
bereuen. Durch Christus, unseren
Herrn. Amen.

V.Gehe nicht mit uns um, o Herr,
nach unseren Siinden.

R. Und vergilt uns nicht nach unseren
Missetaten.

LASSET UNS BETEN: O Gott, der
du durch die Siinde beleidigt und
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durch die BuBe besanftigt bist, erhdre
barmherzig die Gebete deines
flehenden Volkes und wende die
GeilRel deines Zorns ab, die wir fiir
unsere Siinden verdienen. Durch
Christus, unseren Herrn. Amen.

Das unvergiangliche
Leben

(vom hl. Augustinus)

Wie der Hirsch nach der Quelle des
Wassers dirstet, so durstet meine
Seele nach dir, o Gott. Meine Seele
dirstet nach dem starken, lebendigen
Gott. Wann werde ich kommen und
vor dem Angesicht Gottes
erscheinen? O du Quelle des Lebens,
du Quell des lebendigen Wassers,
wann werde ich aus dieser Wiste, aus
diesem unwegsamen, unfruchtbaren
Land zu den Wassern deiner
SuBigkeit gehen, um deine Schénheit
und deine Herrlichkeit zu sehen und
den Durst meiner Seele an den
sprudelnden Strémen deiner Liebe zu
stillen? Mich drstet, o Herr: Du bist
die Quelle des Lebens; gib mir zu
trinken. Mich durstet, o mein Herr,
mich dirstet nach dir, dem
lebendigen Gott. Ach, wann werde
ich kommen und vor deinem
Angesicht erscheinen! Soll ich
wirklich den Tag sehen, den Tag der
Freude und des Frohsinns, den Tag,
den der Herr gemacht hat, dass wir
uns an ihm freuen und fréhlich sein
sollen?

O heller und herrlicher Tag, der
keinen Abend kennt, dessen Sonne
nicht mehr untergehen wird, an dem
ich die Stimme des Lobes, die
Stimme der Freude und des Dankes
horen werde, deine Stimme, die zu
mir spricht: Gehe ein in die Freude
deines Herrn, gehe ein in die ewige
Freude, in das Haus des Herrn, deines
Gottes, wo groRe und unerforschliche
Dinge sind und Wunder ohne Zahl;
gehe ein in die Freude, wo kein Leid
ist, sondern ungetriibte Freude, wo
alles Gute ist und nichts Bdses, wo
alles, was dein Herz begehrt, gestillt
wird und alles, was du fiirchtest und
hasst, fern von dir ist, wo das Leben



ruhig und froh ist, wo der verhasste
Feind nicht eindringt und kein Hauch
der Versuchung zu dir kommt; wo
héchste und besténdige Sicherheit ist,
und ruhige Freude und freudiges
Gluck, und ein gluckliches Leben in
Ewigkeit, eine immerwéhrende
Seligkeit, die Allerheiligste
Dreifaltigkeit, und die Einheit der
Dreifaltigkeit, die Gottheit in Einheit,
die selige Schau der Gottheit, die
Freude deines Herrn!

O Freude Uber Freude, Freude, die
alle Freuden Ubersteigt! Wann werde
ich in dich eintreten und meinen
Herrn erblicken, der in dir wohnt! Ich
werde dorthin gehen und diesen
groRen Anblick sehen. Und was halt
mich jetzt noch zuriick? Weh mir,
dass mein Aufenthalt so lange dauert!
Wie lange, o Herr, soll man zu mir
sagen: Warte, warte, noch ein
Weilchen? Komm, o Herr, zbgere
nicht langer! Komm, Herr Jesus
Christus, und besuche uns in Frieden;
komm und fiihre deine Gefangenen
aus ihrem Kerker, damit sie dich mit
vollkommenem Herzen preisen!
Komm, du Sehnsucht aller Vélker,
zeige dein Angesicht, und wir werden
gerettet werden! Komm, mein Licht,
mein Erloser, filhre meine Seele aus
dem Gefangnis, dass sie deinem
Namen danke.

Selig sind, die Uber das grof3e und
weite Meer zum ewigen Ufer
gegangen sind und nun selig sind in
ihrer ersehnten Ruhe. Selig sind, die
allem Ubel entronnen sind und in dir,
du Reich der Seligkeit, ihrer
unvergénglichen Herrlichkeit sicher
sind! Wie lange werde ich auf den
Wellen dieses meines sterblichen
Lebens hin- und hergeworfen und
schreie zu dir, o Herr, Gott, und du
horst mich nicht? Erhére mich, Herr,
von diesem groRen und weiten
Ozean, und fuhre mich in den ewigen
Hafen.

O ewiges Reich, Reich der
unendlichen Zeiten, in dem das
ungetribte Licht und der Friede
Gottes ruht, der alles Verstehen
ubersteigt, wo die Seelen der Heiligen
ruhen und ewige Freude auf ihren
Héuptern ist, und Kummer und
Seufzen entflohen sind! Oh, wie
herrlich ist das Reich, in dem alle
deine Heiligen bei dir, Herr, wohnen,

bekleidet mit Licht wie mit einem
Gewand und auf ihren Hauptern eine
Krone aus Edelsteinen tragend! Denn
dort ist unendliche, unvergéangliche
Freude, Wonne ohne Kummer,
Gesundheit ohne Schmerzen, Leben
ohne Mihsal, Licht ohne Finsternis,
Leben ohne Tod; dort kennt die Kraft
des Alters keinen Verfall, und die
Schénheit verwelkt nicht, und die
Liebe erkaltet nicht, und die Freude
schwindet nicht; denn dort schauen
wir immerdar das Angesicht des
Herrn, des Gottes der Heerscharen.

O Christus, unsere Zuflucht und
Stérke, du Hoffnung der Menschheit,
deren Licht von fern auf die dunklen
Wolken leuchtet, die uns umgeben;
siehe, deine Erldsten schreien zu dir,
deine Verbannten, die du mit deinem
eigenen kostbaren Blut erldst hast.
Erhore uns, Gott, unser Erléser, du,
der du die Hoffnung bist fir alle
Enden der Erde und fur die, die fern
auf dem weiten Meer sind. Wir
werden hin und her geworfen auf den
wilden und stiirmischen Wogen der
finsteren Nacht, und du, der du am
ewigen Ufer stehst, schaust auf unser
schweres Ungliick. Rette uns um
deines Namens willen! Fiihre uns
durch die Untiefen und den
Treibsand, die unseren ganzen Lauf
bedrohen, und bringe uns sicher an
den Ort, an dem wir sein wollen.
Amen.

Gebet fiir alle Dinge,
die zum Heil
notwendig sind

Mein Gott, ich glaube an dich; stérke
du meinen Glauben. Alle meine
Hoffnungen ruhen auf dir; gib ihnen
Halt. Ich liebe dich von ganzem
Herzen; lehre mich, dich taglich mehr
und mehr zu lieben. Es tut mir leid,
dass ich dich beleidigt habe;
vergrofere du meinen Kummer.

Ich bete dich an als meinen Schépfer;
ich strebe nach dir als meinem
Erloser, Richter und Konig der
Kdnige. Ich danke dir als meinem
standigen Wohltéater; ich rufe dich an
als meinen souveranen Beschitzer.

Erlaube, 0 mein Gott, mich durch
deine Weisheit zu leiten, mich durch
deine Gerechtigkeit zu zugeln, mir
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durch deine Barmherzigkeit zu
vergeben, mich durch deine Macht zu
verteidigen.

Dir will ich alle meine Gedanken,
Worte, Taten und Leiden weihen,
damit ich fortan an dich denke, von
dir spreche und bereitwillig alle
meine Handlungen auf deine gréfere
Herrlichkeit ausrichte und
bereitwillig erleide, was du
bestimmen wirst.

Herr, ich wiinsche, dass in allen
Dingen dein Wille geschehe, weil es
dein Wille ist, und in der Weise, wie
du es willst.

Ich bitte dich, meinen Verstand zu
erleuchten, meinen Willen zu
entflammen, meinen Leib zu reinigen
und meine Seele zu heiligen.

Gib mir, o mein Gott, die Kraft,
meine Vergehen zu sihnen, meine
Versuchungen zu tberwinden, nicht
den bdsen Leidenschaften zu
verfallen, meine guten
Leidenschaften zu méaRigen, Bule zu
tun, wenn es nétig ist, und die
meinem Stande angemessenen
Tugenden zu erwerben.

Erfllle mein Herz mit zartlicher
Zuneigung zu deiner Glite, mit Hass
auf meine Siinden, mit Liebe zu
meinem Né&chsten, mit Verachtung
flr die bdsen Dinge der Welt und mit
Liebe zu Gott lber die guten Dinge
der Welt.

Maoge ich gehorsam sein gegenuber
den rechtmaRigen Befehlen meiner
Vorgesetzten, wohlwollend
gegeniber meinen Untergebenen,
loyal gegentiber meinen Freunden
und liebevoll gegeniiber meinen
Feinden.

Hilf mir, den Geiz durch Almosen zu
Uberwinden, den ungerechten Zorn
durch Milde und die Lauheit durch
Hingabe.

O mein Gott, mach mich klug in
meinen Unternehmungen, mutig in
Gefahren, geduldig in Bedréngnissen
und demditig im Reichtum.

Gib, dass ich immer aufmerksam in
meinen Gebeten, maRig bei meinen
Mabhlzeiten, fleiig in meinen
Beschéaftigungen und besténdig in
meinen Entschliissen bin.



Lass mein Gewissen immer aufrecht
und rein sein, mein AuBeres
bescheiden, mein Gesprach erbaulich
und mein Benehmen ausgeglichen.

Hilf mir, dass ich nach deiner Gnade
meine Siinden bereue, die
Versuchungen tberwinde, meine
Begierde ziigle, deine Gebote halte
und mein Heil mit Furcht und Zittern
erarbeite.

Offenbare mir, o0 mein Gott, die
Tauschungen und Eitelkeiten dieser
Welt, die GroRe des Himmels, die
Kirze der Zeit und die Lange der
Ewigkeit.

Gib, dass ich mich auf den Tod
vorbereite, deine Gerichte flirchte, der
Holle entkomme und am Ende den
Himmel erhalte, durch Jesus Christus,
unseren Herrn. Amen.

Gebet um Erleuchtung

Allméchtiger und ewiger Gott, durch
Jesus Christus, deinen Sohn, unseren
Herrn, und durch die Vermittlung der
seligen Jungfrau Maria bitte ich dich,
mir den Weg und die Wahrheit zu
zeigen, die zum unverganglichen
Leben fiihren. Wenn ich mich noch
nicht auf diesem Weg befinde, so
zeige mir bitte, o bitte, was ich tun
muss, um diesen Weg zu betreten und
gerettet zu werden.

Herr, deine Diener lehren: "Es gibt
einen Weg, der dem Menschen recht
zu sein scheint, und sein Ende fiihrt
zum Tod..."* und "Ich bin mir keiner
Sache bewusst, und doch bin ich
dadurch nicht gerechtfertigt.’" Bitte,
Herr, hilf mir, mein Gewissen
wirklich zu prifen; decke alle Stinden
auf, die ich vielleicht vor mir selbst
verberge. Lass mich keine Ausreden
fir meine Sinden finden. "Wer kann
Slinden verstehen? Reinige mich,
Herr, von meinen geheimen Stinden.
Lass nicht zu, dass mein Herz sich zu
bdsen Taten wendet, um Siinden zu
entschuldigen."® Offenbare mir
meine Siinden trotz meines
Starrsinns. Ich weil3, dass mir keine
meiner Siinden vergeben werden

18 Prv. 16:25.

19 1Cor. 4:4.
20 Ps. 18:13; 140:4.

kann, wenn ich nicht in der
katholischen Kirche bin, denn
"Auerhalb der katholischen Kirche
gibt es keine Rettung oder Vergebung
der Sunden.” Wenn ich wegen
Todsunden wie Apostasie, Ketzerei
oder Schisma auRRerhalb der
katholischen Kirche bin, dann
zeigemir diese Siinden. Lass mich
keine Ausreden fir sie finden. Sage
mir, was ich tun muss, um in die
katholische Kirche einzutreten, damit
mir meine Siinden vergeben werden
kénnen und ich Hoffnung auf Rettung
habe. Wenn ich mich der Todslinden
gegen die moralischen Gebote
schuldig gemacht habe, zeige sie mir,
damit ich sie mit vollkommener Reue
bekenne und nicht mehr suindigen
werde.

Herr, du hast versprochen, dass alle,
die dich von ganzem Herzen suchen,
dich finden werden. Dein Sohn hat
gesagt: "Bittet, so wird euch gegeben
werden; sucht, so werdet ihr finden;
klopft an, so wird euch aufgetan
werden. Denn wer bittet, der
empfangt; und wer sucht, der findet;
und wer anklopft, dem wird
aufgetan."*! Siehe, ich bitte, ich
suche, und ich klopfe an.

Ich weiB, dass nur diejenigen
gesegnet sind, die alle deine Worte
befolgen. "Selig sind, die das Wort
Gottes héren und bewahren."? Bitte,
oh bitte, ich flehe dich an, Herr Gott,
erbarme dich meiner und zeige mir
den Weg zum unverganglichen Leben
und gib mir alles, was ich brauche,
um diesen Weg zu gehen, indem ich
allen deinen Worten und Geboten
gehorche.

Denn ich weil3, Herr, dass "unser
Reichtum von Gott kommt"?%, Denn
dein Sohn hat gesagt: "Ohne mich
konnt ihr nichts tun."?* Daher kann
ich ohne deine Gnade und andere
Hilfen nichts Gutes mit guten
Absichten tun. "Denn Gott ist es, der
in mir wirkt, sowohl zu wollen als
auch zu vollbringen, nach seinem

21
22

Mt. 7:7.

Lk. 11:28.
23 2 Cor. 35.
24 Jn. 15:5.
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guten Willen."# Bitte, oh bitte, Herr,
gib mir all die Gnade und andere
Hilfen, die ich brauche, um meine
Seele zu retten, und ich bete, dass ich
mit diesen Gnaden und anderen
Hilfen zusammenarbeiten kann, um
gerettet zu werden.

Herr, ich vertraue darauf, dass du
mein Gebet erhorst, wenn ich es von
ganzem Herzen darbringe, denn du
verweigerst nie etwas Gutes denen,
die es wirklich wiinschen und bereit
sind, dich zu lieben und dir zu
gehorchen. Mége nicht von mir
gesagt werden: "Du bittest und
empfangst nicht, weil du falsch
bittest."?® Wenn ich dieses Gebet mit
doppeltem Herzen oder aus einem
anderen unreinen Grund gesprochen
habe, um nicht von dir erhort zu
werden, dann bitte ich dich, mir auch
das zu offenbaren, damit ich es
wieder mit reinem Herzen beten kann
und verdiene, von dir erhort zu
werden. Das erbitte ich von dir, Gott,
durch unseren Herrn Jesus Christus,
deinen Sohn, den Urheber und
Vollender des Glaubens?, der mit dir
lebt und regiert in der Einheit des
Heiligen Geistes, ein Gott in
Ewigkeit. Amen. (RIMI)

Beten Sie die Die BufRpsalmen, S77

Gebet um Vergebung

Vergib mir meine Siinden, o Herr,
vergib mir meine Siinden, die Siinden
meiner Jugend, die Siinden meines
Alters, die Suinden meiner Seele, die
Siinden meines Leibes, meine
muRigen Sunden, meine freiwilligen
Siinden, die Sinden, die ich kenne,
die Stinden, die ich nicht kenne, die
Sinden, die ich so lange verheimlicht
habe und die jetzt vor meinem
Gedéchtnis verborgen sind. Ich
bereue aufrichtig jede Sunde, ob
sterblich oder lasslich, alle Suinden,
die ich bis zu dieser Stunde begangen
habe. Ich weil}, dass meine Siinden
dein zartes Herz verwundet haben, o
mein Heiland; lass mich durch dein
bitterstes Leiden von den Banden des
Bdsen befreit werden.

25 Phili. 2:13.

2
6 Ja. 4:3.

27 Heb. 12:2.



O mein Jesus, vergiss und vergib, was
ich gewesen bin. Amen.

Gebet fiir
GroBziigigkeit

Herr, lehre mich, groRziigig zu sein.

Lehre mich, dir zu dienen, wie du es
verdienst,

zu geben und den Preis nicht zu
zéhlen,

zu kdmpfen und nicht auf die
Wunden zu achten,

mich abzumuiihen und nicht nach
Ruhe zu suchen,

zu arbeiten und nicht nach Lohn zu
fragen, auler dem, dass ich weil3,
dass ich deinen heiligen Willen tue.

Gebet der Hingabe

Nimm, o Herr, in deine Hande meine
ganze Freiheit, mein Ged&chtnis,
meinen Verstand und meinen Willen.
Alles, was ich bin und habe, hast du
mir gegeben, und ich Gbergebe es dir,
damit es nach deinem heiligen Willen
geordnet sei. Gib mir deine Liebe und
deine Gnade; damit bin ich reich
genug. Amen.

Gebet um
Vollkommenheit

Gott, der Heilige Geist, mache mir
auf die Firsprache der seligen
Jungfrau Maria und meines
Schutzengels meine Siinden bewusst,
damit ich sie bekenne, fiir sie BuRe
tue und mein Leben andere, damit ich
vollkommen sei, wie Gott
vollkommen ist, und heilig, wie Gott
heilig ist. Herr, reinige mich von
meinen geheimen Stinden und
verschone deinen Diener von denen
der anderen. Lass mein Herz sich
nicht abwenden zu bdsen Taten, um
Sunden zu entschuldigen. Mdge ich
nicht der Vollerei, dem
Alkoholismus, dem (ibermaRigen
Schlafen, der iberméaRigen Erholung,
der iberméRigen Neugier, der
Prahlerei, der Ablenkung im Gebet
verfallen (fige hinzu, was sonst noch
gilt). Durch unseren Herrn Jesus
Christus, dem mit dem Vater und dir,
Heiliger Geist, Ehre und Ruhm

gebiihrt von Ewigkeit zu Ewigkeit.
Amen. (RIMI)

[Gebet fiir
Beharrlichkeit]

O hochster und ewiger Gott, ich
danke dir, dass du mich erschaffen
hast, dass du mich erlést hast, dass du
mir alle Gnaden und andere Hilfen
gegeben hast, um ein guter Katholik
zu sein, und dass du auf meine Reue
nach so vielen Sunden gewartet hast.
O unendliche Giite, ich liebe dich
tber alles, und ich bereue von
ganzem Herzen, dass ich dich
beleidigt habe. Ich vertraue darauf,
dass du mir bereits verziehen hast; da
ich aber immer in Gefahr bin, wieder
in Stinde zu fallen, bitte ich dich, mir
heiliges Durchhaltevermdgen bis zum
Tod zu gewéhren. Hilf mir, Herr,
denn du kennst meine Schwache, und
lass nicht zu, dass ich wieder von dir
getrennt werde. Mdge ich nie wieder
das Unglick haben, deine Gnade zu
verlieren. O Maria, meine Multter,
erhalte mir heiliges
Durchhaltevermdgen. Amen.

Gebet fur die
Gekasteihten

Allméchtiger und barmherziger
Vater, der du die Gezuchtigten liebst,
wende deinen Zorn von mir ab und
blicke mitleidig auf meine Not und
meinen Kummer herab. Gib, dass die
Tribsal, die du Uber mich gebracht
hast, ein Mittel ist, mich néher zu dir
zu ziehen. Starke mich, o Herr, damit
ich nicht in fruchtloser und
vergeblicher Trauer schmachte,
sondern durch den Beistand deines
Heiligen Geistes aufrichtig bereue,
mich sanftmutig unterwerfe und
wirksam getrostet werde; damit ich
den Frieden erhalte, den die Welt
nicht geben kann, und den Rest
meines Lebens in demditiger
Resignation und fréhlichem
Gehorsam verbringe. Lehre mich,
meine Zuneigung auf die
himmlischen Dinge zu richten statt
auf die irdischen, auf die Freuden, die
nie vergehen, auf die Freuden, die zu
deiner Rechten sind in Ewigkeit.
Amen.

Kurze Absage an Satan
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Ich schwore Satan mit all seinen
Werken und Pompfen ab und gelobe,
mich fur immer Jesus Christus
anzuvertrauen.

[Gebet nach der
Abschworung]

O Gott, die dreifaltige und ungeteilte
Gottheit, die heiligste und ewige
Dreifaltigkeit, der Vater, der Sohn
und der Heilige Geist, der weder
liigen noch getduscht werden kann,
ich bitte und bete, dass du

dass du dich meiner erbarmst und
mir, dem armen, unglicklichen
Siinder, jede Todslinde vergibst, die
dich verleugnet und mich aullerhalb
der einen, heiligen, katholischen und
apostolischen Kirche gestellt hat,
auBerhalb derer es kein Heil gibt.
Joachim und die heilige Anna sowie
alle Engel und Heiligen, dass sie fir
mich vor dem Thron unseres Herrn
und Erlosers, Jesus Christus, des
Konigs, beten, dass er mich in seinen
heiligsten Wunden verberge, mich
mit seinem kostbarsten Blut bedecke
und mich mit dem Wasser
reinwasche, das bei seiner
Kreuzigung und seinem Tod aus
seiner durchbohrten Seite floss.
Heiligstes Herz Jesu, erbarme dich
meiner, starke mich und lass nicht zu,
dass ich durch meine Begierde oder
menschliche Schwéche in diese oder
andere Stinden falle. Schiitze mich
vor den Tduschungen und Fallen des
Satans, der mit seinen llignerischen
Zeichen und Wundern als Engel des
Lichts erscheint. Bitte, lieber Gott,
bewahre mich vor der Welt, dem
Fleisch und dem Teufel, damit ich
nicht zu den ewigen Feuern der Holle
verdammt werde, denn ich weil, dass
ich nichts bin, nichts wissen und
nichts tun kann ohne dich, Herr und
mein Gott. Indem ich mit deinen
unschéatzbaren Gnaden, die du durch
dein unendliches Opfer am Kreuz
erlangt hast, zusammenarbeite und
mich mit dir vereinige, mdge ich
wiirdig sein, der Heilige zu werden,
zu dem du mich berufen hast, damit
ich nach meinem Tod und Gericht das



vollkommene Gliick und die ewige Antlitz im Himmel zusammen mit
Seligkeit erreiche, dich zu lieben, zu allen Engeln und Heiligen fir immer
loben und zu verherrlichen, indem ich | und ewig betrachte. Amen. (RIMI)
dein anbetungswurdiges und heiliges
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